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Drodzy Czytelnicy,
Pracownicy i Studenci Instytutu Psychologii!

Oddajemy Wam do raqk kolejny numer naszej Instytuto-
wej gazety WIP, Wiadomosci Instytutu Psychologii.

Wydanie to w znacznej czesci bedzie poswiecone
Panu Profesorowi Romanowi Ossowskiemu, ktory obchodzi
wlasnie czterdziestolecie pracy zawodowej. Poza bardzo
ciekawym wywiadem, przedstawiamy Jego historyczne wystq-
pienie z Balu Psychologa, a takze osobiste wspomnienia
i refleksje 0sob, ktore pracowaly z Profesorem, lub tez byly
Jego studentami.

Poza statymi dziatami, na szczegolne zainteresowanie
Czytelnikow zastugujq te czesci wydania gazety, ktore dotyczq
dziatalnosci na rzecz innych. Warto zwroci¢ uwage na spra-
wozdanie z akcji ,, Ztotowka dla brzuszka” obejmujqce row-
niez jej ciekawq historie oraz na informacje dotyczqce dzia-
talnosci Fundacji dla Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy.

Pragniemy ponadto zwroci¢c — uwage Czytelnikow
na obszerny fotoreportaz z zapowiadanego w poprzednim
numerze wzruszajqcego Benefisu Profesora Kazimierza
Obuchowskiego.

Na koniec, w imieniu Zespotu Redakcyjnego, chce
ponownie podkreslic, ze wciqz pozostajemy otwarci na nowe
propozycje. Czekamy na glosy, listy i opinie w sprawie
WIP-a, dotyczqce zarowno tresci jak i formy gazety

(adres e-mailowy: redakcja.wip@gmail.com).

W imieniu Zespotu Redakcyjnego
dr Alicja Szmaus - Jackowska

Wiecej zdjec z Instytutowych wydarzen Czytelnicy mogq
znaleZ¢ na stronie internetowej Uczelni:
www.ukw.edu.pl
ZAPRASZAMY!

Kontakt z Redakcja:
redakcja.wip@gmail.com

Instytut Psychologii UKW
ul. Leopolda Staffa 1
85-861 Bydgoszcz
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Prof. dr hab. Roman Ossowski

Profesor zwyczajny UKW. Jest specjalistq z zakresu psychologii zdrowia,
lekarskiej i rehabilitacyjnej. Dr hab. nauk humanistycznych
w dyscyplinie psychologia od 1983 r., profesor tytularny od 2000 roku.

Na wuczelni pelnit funkcje Prodziekana Wydziatu Pedagogiki WSP
w Bydgoszczy, a nastepnie w latach 1987-1993 funkcje Dziekana tegoz
Wydziatu. Od 1981 roku kierownik Zakiadu Psychologii, nastepnie kierow-
nik Katedry Psychologii, a w latach 1996-2009 dyrektor Instytutu Psycholo-
gii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego. Od roku 1997 pelni takze funkcje
kierownika Katedry i Zaktadu Psychologii Klinicznej Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy.

W przesziosci byt czlonkiem Rady Gitownej Szkolnictwa Wyzszego
(1994-1997 i 1999-2002). Od 2004 r. jest ekspertem Uniwersyteckiej
Komisji Akredytacyjnej w zakresie psychologii, ekspertem Ministerstwa
Edukacji Narodowej ds. programow i podrecznikow. W latach 1995-1999
byt czlonkiem Rady ds. Reformy Edukacji Narodowej.

W Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego wchodzi w skiad Kapituly Medalu Kazimierza Wielkiego Casimi-
rus Magnus. Jest w sktadzie rad naukowych czasopism naukowych: Polskie Forum Psychologiczne, Prze-
glad  Psychologiczny, Czasopismo Psychologiczne oraz Pielegniarstwo  Chirurgiczne
i Angiologiczne.

Promotor 12 doktoratow. Petnil role recenzenta w 18 postepowaniach o nadanie stopnia doktora habili-
towanego oraz w 15 postepowaniach o nadanie tytutu profesora.

Glowne zainteresowania badawcze: styl zycia a dobre zdrowie, cztowiek w perspektywie przewleklej cho-
roby, psychospoleczne korelaty efektywnej rehabilitacyi.

Autor 3 monografii, 2 podrecznikow, 8 prac pod redakcja, 60 artykuiow.

W dziatlalnosci spolecznej wniost wkiad do rozwoju Uniwersytetow Trzeciego Wieku w roznych osrod-
kach w kraju, rowniez wspottworca UTW w regionie kujawsko-pomorskim i w Bydgoszczy.

ierunek psychologii powstat  zuje si¢ bardzo wysoka kultura osobista
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w naszej Uczelni w 1996 roku.

To cenne 1 unikatowe, ze

z pierwszego rocznika
1996/1997, liczacego 33 studentéw, az 8
uzyskato stopien doktora nauk humani-
stycznych  w  dyscyplinie psychologia.
Sa wsrod nich: dr, dr Aleksandra Btachnio,
Magdalena  Miotk—Mrozowska, = Marta
Kosiol, Ludmita Zajac—Lamparska, Beata
Hottyn, Kinga  Sobierajska—Michalak,
Patrycja Rusiak, Joanna Stowinska.

Nasza psychologia cieszy si¢ bardzo
wysokim prestizem w kraju, a absolwenci
szybko 1 skutecznie zajmuja prestizowe sta-
nowiska na wolnym rynku pracy.

Instytut wyrdznia si¢ petnym przysto-
sowaniem do studidw przez osoby niepetno-
sprawne. W Instytucie relacje naukowo-
-dydaktyczne ze studentami sa wzorowe —
szacunek wzajemny dla podmiotowosci stu-
dentéw 1 studentow w stosunku do nauczy-
cieli akademickich oraz innych pracowni-
kéw akademickiej wspolnoty.

Spoteczenstwo studenckie charaktery-

i rzetelnoscia w studiach. Zycze Jej, aby po
latach nauki mieli co wspomina¢ ze stu-
diow, tacznie z sarmackimi namigtnos$ciami.
Szczegblnym optymizmem napawa wigz
z infrastruktura Instytutu, ktorej wyrazem
jest che¢ spedzania waznych uroczystosci
w budynku Instytutu — Balu Karnawalowe-
go, Dni Psychologa 1 innych uroczystosci.

Na szacunek zastuguje dobrze rozwi-
jajacy sie wolontariat studencki. Stanowi on
zrédto zdobywania cennych kompetencji
zawodowych, zyciowych 1 spolecznikow-
skich.

Zycze Redakcji WIP-a samych sukce-
sow, a ogoélowi studentdw uczestnictwa
w jego kreacji.

Mam tez prosbe, aby byto wiele zdjec
studentéw 1 grup po to, aby po 2 latach
mozna byto o sobie powiedzie¢ — zadnych
zmian u siebie nie widzg. Chyba jestem po-
nadczasowa (y)!

Prof. dr hab. Roman Ossowski

T VINAZAIM LAINNd [ON
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... WIESCI Z RADY ...

a posiedzeniu Rady Instytutu,
odbyto
17 listopada 2009 roku poru-

ktore sic w dniu
szono wiele istotnych spraw
dotyczacych Instytutu Psychologii:
1. Zapoznano si¢ ze wskaznikiem efektywno-
$ci Instytutu w ocenie parametrycznej jednostek
naukowych na podstawie podsumowania punk-
tacji za dziatalno$¢ publikacyjng pracownikow
naukowo-dydaktycznych w latach 2005-2008.
2. Zgtoszono postulat przygotowania zagad-
nien egzaminacyjnych z psychologii dla dokto-
rantow zdajacych egzamin z tego przedmiotu
jako kierunkowy i dodatkowy.
3. Przyjeto Regulaminu Dziatania Komisji
ds. Etyki Badan Naukowych przy Instytucie
Psychologii UKW w Bydgoszczy.
4. Ustalono harmonogramu hospitacji zajeé
dydaktycznych na rok akademicki 2009/2010
w zwiazku z wymogiem Panstwowej Komisji
Akredytacyjne;j.
5. Omoéwiono projekt uruchomienia Studiow
Podyplomowych z zakresu Psychologii Klinicz-
nej.
6. Poinformowano o przygotowanym wniosku
inwestycyjnym dotyczacym rozbudowy Instytu-
tu Psychologii.
7. Zapoznano si¢ z programem benefisu po-
swigconego Prof. Kazimierzowi Obuchowskie-
mu.
8. Omoéwiono przebieg wizytacji Panstwowej

Komisji Akredytacyjne;j.

Na kolejnym posiedzeniu Rady Instytutu,
ktére odbylo si¢ w dniu 12 stycznia 2010 roku
omowiono nastepujace sprawy dotyczace
Instytutu Psychologii:

1. Przedstawiono wnioski z jednoznacznie
pozytywnego raportu zespolu oceniajacego
Panstwowej Komisji Akredytacyjnej po wizyta-
¢ji kierunku odbytej w dniach 20-21.11.20009r.
2. Poinformowano o organizowanych pod
koniec maja Dniach Psychologa oraz konferen-
cji nt.: ,,W trosce o jednos¢ psyche i somy” —
- co my miodzi adepci nauki mozemy zrobi¢ dla
promocji zdrowia psychicznego. — koordynato-
rem tych inicjatyw jest dr J. Lessing-Pernak
wraz z PSSiAP i Kotem Psychoterapii.

3. Dyskutowano nad forma konkursu na naj-
lepsza prace magisterska, ktory odbedzie sig
podczas Dni Psychologa — koordynatorem sesji
naukowej magistrantow jest dr M. Miotk-
-Mrozowska.

4. Poinformowano o pozyskaniu przez
dr M. Miotk-Mrozowska grantu KBN na reali-
zacje tematu: Zmiany w funkcjonowaniu psy-
chologicznym mtodych rodzicow — weryfikacja
rozwojowej koncepcji jakosci zycia.

5. Prof. Bassam Aouil — zostal pelnomocni-

kiem Rektora ds. 0s6b niepelnosprawnych.

Protokotowalta:

mgr Joanna Zietarska
Opracowata:
dr Alicja Szmaus - Jackowska
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Kolo Naukowe Psycholog w Stuzbie
Profilaktyki i Prewencji

Opiekun: dr Marta Kosiol

Przedstawiciel Sekcji Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Bydgoszczy: mt. asp.
Stawomir Nowak

Przewodniczaca: Agnieszka Szatkiewicz
Kontakt: pwspip@gmail.com

Koto Naukowe Psycholog w Stuzbie Profilakty-

ki i Prewencji rozpoczgto swoja dziatalnos¢

w semestrze letnim, roku akademickiego

2008/2009. Koto umozliwia swoim cztonkom:

. Naukg pisania scenariuszy zajeé, samo-
dzielnego planowania ich przebiegu oraz
doboru istotnej problematyki;

. Wykorzystanie ~ wiedzy  teoretycznej
w praktyce poprzez prowadze-
nie zaj¢¢ profilaktycznych
z dzie¢mi,

. Przygotowywanie i gromadze-
nie materiatdw do wykorzy-
stania w przyszlej pracy zawo-
dowej psychologa;

. Uczestniczenie w zajgciach,
akcjach, wyktadach organizo-
wanych przez Sekcje Prewen-
cji Komendy Miejskiej Policji
w Bydgoszczy, a przez to po-
szerzanie wiedzy z zakresu
profilaktyki i prewencji.

Program dziatalnosci Kota Naukowego Psycho-
log w Stuzbie Profilaktyki i Prewencji realizo-
wany w roku akademickim 2009/2010:

. Spotkania warsztatowe cztonkow Kota;

o Zajecia z dzieémi w przedszkolach
1 szkotach podstawowych;

o Spotkania ze specjalistami z interesuja-

cych dziedzin oraz odwiedzanie miejsc
majacych zwiazek z petlnieniem zawodu
psychologa:
- Spotkanie z Komendantem Maltanskiej Stuzby
Medycznej- Andrzejem Pyszka, a takze szkole-
nie w zakresie pierwszej pomocy przedmedycz-
nej;
- Spotkanie z cztonkami Zandarmerii Wojsko-
wej, przedstawienie metod wykrywania narko-
tykow;
- Spotkanie z dyrektorem Pogotowia Opie-

kunczego w Bydgoszczy - Krzysztofem

Jankowskim;

- Spotkanie z psychologiem  pracujacym
w policji;
- Spotkanie z negocjatorami policyj-
nymi;

- Spotkanie z wiceprzewodniczacym

Polskiego Towarzystwa Zapobiega-

nia Narkomanii - Robertem

Rejniakiem;

- Spotkanie z prezesem Stowarzysze-

nia ,,Bezpieczenstwo Dziecka” -

Robertem Lubrantem;

- Wizyta w Policyjnej Izbie Dziecka;

- Wizyta w policyjnym ,,Niebieskim

Pokoju”;

- Obejrzenie filmu dotyczacego bez-

pieczenstwa w ruchu drogowym;

- Kurs samoobrony w ramach pro-
gramu realizowanego przez policj¢ -
»Bezpieczna Kobieta”.

Kolo Naukowe Psychologii R6znic
Indywidualnych

Koto planuje seminarium wiosna biezacego ro-
ku. Mamy w planach wizytg go$cinng profesora
Uniwersytetu Warszawskiego Bogdana
Zawadzkiego. Na seminarium zostang zaprezen-
towane prace na temat psychologii humoru.

W zwiazku z powyzszym oglaszamy nabor
chetnych do wzigcia udziatu w badaniu (grupy
fokusowe). Zostana utworzone grupy

1 - zw. z poczuciem humoru, prosz¢ kontakto-
wac si¢ z: Malgosia Suprynowicz

(e-mail: malgosia.supryn@gmail.com)

2 - zw. z rdznicami piciowymi, prosz¢ kontakto-
wac sie z: Wioleta Waszczak

(e-mail: wioleta.waszczak(@gmail.com)

3 - zw. z uzaleznieniem od komorek, prosze
kontaktowac si¢ z: Martyna Kotysko

(e-mail: mmyyaa@wp.pl).

Do udziatu zapraszamy osoby che¢tne do bada-
nia oraz te, ktore chca si¢ wigcej dowiedzie¢ na
temat grup fokusowych.

4
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... DZIALALNOSC KOL NAUKOWYCH ...

Studenckie Kolo Naukowe Psychoterapii

Studenckiec = Koto Naukowe Psychotera-
pii organizuje ogoélnopolska konferencje nauko-
wa w dniach 18-19 maja.

Temat konferencji: W trosce o jednosé¢ Yo
psyche i somy. Co my mlodzi adepci {8
nauki mozemy zrobi¢ dla promocji .»

zdrowia psychicznego? .

ok
3

Na konferencji zostang przedstawione %
badania Kota oraz ich wyniki.
Poszczegblne badania sa robione w ramach po-

szczegodlnych sekcji Kola, tj. sekcji: macierzyn-

Nau 404’
|

o

skiej, psychosomatycznej, uzaleznien oraz sek-
suologii.

Spotkania kazdej z sekcji w ciagu tygodnia sa
ustalane indywidualnie, ws$réd czlon-
kéw danej sekeji. Oprocz tego odbywaja
si¢ takze czwartkowe spotkania, na
¢, ktorych czlonkowie ogladaja filmy
2 i analizuja je pod katem psychologicz-
S~nym. W czwartki rowniez odwiedzaja
&~ SKNP goscie. Informacje, kto odwiedzi
Koto pojawiaja si¢ na biezaco w gablo-

cie Kota (koto sali 302).

Kontakt: magdalena.izydorczyk(@gmail.com

Studenckie Psychologiczne Kolo
Naukowe Wolontariatu ,,Niestrudzeni”

Studenckie Psychologiczne Koto Wolontariatu
Niestrudzeni w najblizszych dniach planuje zor-
ganizowanie projektu nt. wolontariatu. Przewi-
dywane sa w nim szkolenia dla wolontariuszy,
oboz, wsparcie "mentorow" wolontariackich dla
nowych lideréw wolontariatu oraz wiele innych
atrakcji. Program zostanie zwienczony konfe-
rencja naukowa, ktora odbedzie si¢ prawdopo-
dobnie w grudniu.

Poza tym planujemy zorganizowac cykl warsz-
tatéw dla Studentow Uniwersytetu III Wieku.

Kontakt: niestrudzony.ukw@o2.pl

NIESTRUDZENI

KOLO NAUKOWE WOLONTARIATU

Studenckie Kolo Naukowe
Psychologii Spolecznej

Niestety nasze koto zawiesito swoja
dziatalnos$¢. Z prostych przyczyn - nie
ma cztonkéw. Do funkcjonowania kota
potrzebne sa mtodsze roczniki, a one ©
nie byly zainteresowane...

Jest to bardzo przykra informacja,
gdyz SKNPS ma najdluzsza tradycje

Studenckie

Koto Naukowe

wsérod kot w Instytucie Psychologii, oraz duzo
ciekawych dokonan.

Dla mlodszych rocznikow pod refleksje
— czy nie warto byloby zainteresowac
sie dziatalno$cia w takim kole? Moze
warto je reaktywowac? To do Was nale-
zy inicjatywa!

Kontakt: magdalena_cieslak@vp.p!
Strona internetowa: www.ps.ukw.edu.p!

PODZIEKOWANIA

Biblioteka Psychologiczna UKW sktada
podzigkowanie Bydgoskiemu Biuru Polskiego
Stowarzyszenia Studentéw 1 Absolwentow
Psychologii za ksigzki zakupione z pienigdzy
zebranych w ramach Dni Warsztatow.

Wspdlpraca ze studentami trwa juz dwa
lata. Dzigki ich wielkiemu zaangazowaniu,
po raz kolejny biblioteka wzbogacila si¢ o cen-
ne pozycje z zakresu psychologii i nauk po-
krewnych. Biblioteka Psychologiczna, ktorej
budzet jest ograniczony, ceni sobie wsparcie

finansowe studentow PSSiAP-u. Pomoc Wasza
jest dla nas bardzo istotna.

Zakupione z tego funduszu (2000 PLN)
ksiazki postuza catej spotecznosci akademic-
kiej. Wartosciowe pozycje biblioteczne od razu
wprowadzone zostaly do naszego ksiggozbioru,
aby natychmiast mogly by¢ dostgpne do uzytku
studentow 1 wyktadowcow.

Kierownik Biblioteki IP:
Kustosz mgr Urszula Siwek
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PSSiAP DZIEKUJE!

Polskie Stowarzyszenie Studentow i Absolwentow Psychologii pragnie podziekowaé wszystkim,
ktorzy zaangazowali si¢ w zesztoroczne Dni Psychologa. Mamy tutaj na uwadze przede wszystkim osoby zaan-
gazowane w realizacje wykladow i warsztatow, a takze ich uczestnikow, gdyz to wlasnie dzigki Wam, juz
po raz drugi, udato si¢ nam zebra¢ fundusze, za ktore zostato zakupionych ponad 60 ksiazek do Naszej Insty-

tutowej Biblioteki.

Dziekujemy studentom za udzial w warsztatach, prowadzacym, ktérzy poswiecili swoj prywatny czas,
aby te warsztaty przeprowadzi¢, dyrekcji, za wyrazenie zgody na zorganizowanie catej akcji i oczywiscie
Paniom z ,,Biblioteki Instytutowe;j”, ktore dokonatly wyborow tytuléw i dopingowaly calej naszej akcji.

Kazda z ksiazek, ktora zostata zakupiona za pieniadze zebrane w ramach Dni Psychologa posiada

charakterystyczna pieczatkg.

log

Ksiazki przekazane Bibliotece Instytutu Psychologii

e/nteligencja  ekologiczna; Daniel
Goleman
e Psychologia spoteczna; Richard Chips

®Coaching czyli pobudzacz neuronow;
Maciej Bennewicz

o Czlowiek w poszukiwaniu sensu; Victor
E. Frankl

o istoria psychologii Orientacje, szkoly,
kierunki rozwoju; Helmut Lick

o Kreatywnos¢. Mozesz by¢ bardziej twor-
czy; Roger Van Oech

o Neuropsychologia. Wspolczesne kierunki
badan; red. K. Jodzio

®Paradoks czasu. Psychologia postrzega-
nia; Philip Zimbardo

® Paradoks plci; Susan Pinker

e Pozytywne starzenie sig; Robert Hill

®Prawdziwe szczescie w praktyce Jak

rozpozna¢; Dobrostawa Bartkowska-

-Nowak

®Psychoanaliza Freuda po stu latach;
Kazimierz Pajor
ePsychologia Wtiadystaw
Losiak

o Psychologia mediow; Peter Winterhoff -
-Spurk

emocji;

o Psychologia nadzieiy Jozef Kozielecki

®Psychologia pozytywna. Nauka
o szezesciu i ludziach; Alan Carr
®Psychologia pozytywna w  praktyce

6 cnot glownych; Roseline Blum

oSukces i porazka w terapii krotkotermi-
nowej; Jadwiga Rakowska

®Terapia wewnetrznego dziecka; Pawel
Karpowicz

o Tozsamos¢ mezczyzny; Richard Rohr

o Umyst kreatywny 62 éwiczenia rozwija-
Jjace Intelekt; Edward De Bono
eUodpornij si¢ na stres; Elisabeth
Wilson

juz w maju!

e Uzaleznienie od komputera i Internetu,
Paulina Chocholska

oW kregu psychologicznej problematyki
tozsamosci; red. D. Kubacka-Jasiecka

®Zakazana Tomasz

Witkowski
o Zwyciezy¢ chorobe; Mariusz Wirga

psychologia;

e Komunikacja w terapii; Herschel Knapp
® Pickne brzydactwo; Katarzyna Schier

o Wizerunek ciata w anoreksji i bulimii
psychicznej; Anna Brytek-Matera

o Psychospoleczne konteksty doswiadcza-
nia straty; red. S. Stenden, K. Janowski
®Psychoterapia poznawczo-
-behawioralna; Agnieszka Popiel

®daron T Beck; Marjorie Weishaar

e Antropolog na Marsie; Oliver Sachs
®Dlaczego ze sobq sypiamy?; Frank
Hajcak

®Formy aktywnosci umystu Ujecie kogni-
tywistyczne; red. nauk. A. Klawiter

oGra w manipulacje; Robert-Vincent
Joule

o Histeria i lek; Sigmunt Freud

o Jak dobrze by¢ sobq. O poczuciu wilasnej
wartosci; Nathaniel Branden

e Jak kocha¢
Nancy Good

trudnego  mezczyzneg,;

o Jak wydobyé sie z depresji; Sue
Atkinson

Do zobaczenia na kolejnych DNIACH PSYCHOLOGA,

PSSiAP
Biuro w Bydgoszczy

oKiedy zlos¢ nmiszczy twoj zwiqzek;
Matthew McKay
e Komunikacja w terapii; Herschel Knapp

oMedia | komunikowanie masowe;
Tomasz Goban-Klas

o Milos¢, poczucie winy i reparacja;
Melanie Klein

e Mowisz masz; George Walther

e Neuropsychologia  kliniczna.  Urazy
mozgu; Maria Puchalska

e Neuropsychologia  kliniczna  Walsha;

Kevin Walsh, David Darby

o0 sztuce istnienia. Terapeutyczne aspek-
ty; Erich Fromm

o Zlosliwej dyskredytacji manipulowanie;
Mirostaw Karwat

® Przemiany intymnosci; Anthony Giddens

®Psychoanaliza dzieci. Pisma tom 2;
Melanie Klein

e Psychologia pracy i organizacji; Zofia
Ratajczak
®Psychologia rodziny. Maizenstwo
i rodzina wobec wspolczesnych wyzwan;
red. T. Rostowska

o Psychologiczne podstawy podmiotowo-
Sci; Maria Jarymowicz

o Psychometria Podstawowe zagadnienia;
red. R. Franczyk
®Rehabilitacja
George Brigatano

neuropsychologiczna;

oSztuka argumentacji jak wygrac kazdy
spor; Robert Mayer

oSztuka bycia sobq; Leo F. Buscaglia
oTrzy pytania do dobrej wrozki,
Elzbieta Zubrzycka

®Zazdros¢
Buss David

®Zespot; Manfred Gellert

niebezpieczna  namigtnosc;

Materialy zebraty:
Marta Kania, V rok
Karolina Piechurska, III rok
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.. WYWIAD Z... ..

Rubinowy Jubileusz

Wywiad z prof. zw. dr. hab. Romanem Ossowskim

Ojciec bydgoskiej psychologii, tworca Instytutu Psychologii, nauczyciel
z powolania. Jego recepta na ciagly usmiech jest poranna gimnastyka. Swoje
cele wymierza z zegarmistrzowska precyzja. Po 40 latach pracy na naszej uczel-
ni wciaz, z niestabnaca energia, podejmuje si¢ kolejnych wyzwan. I nie ma za-

miaru przestawac...

WIP: Jak Pan Profesor wspomina swoje czasy
studenckie?

PROFESOR ROMAN OSSOWSKI: Bylem tym
szczgsliwym czlowiekiem, ktory mogh godzi¢ studia
niestacjonarne z praca zawodowa. Studiowatem pe-
dagogike w Wyzszej Szkole Peda-

Jednoczesnie zasugerowatl mi, ze powinienem pisaé
prace doktorska i podja¢ pracg w 6wczesnej Wyzszej
Szkole Nauczycielskiej w Bydgoszczy.

WIP: Jak si¢ okazalo, postuchal Pan rady profe-
sora Hornowskiego. A jak wygla-

gogicznej w Gdansku i pracowatem
z mtodzieza niepelnosprawna wzro-
kowo. Wowczas dodatkowo
,zainfekowata” mnie psychologia
rehabilitacyjna. Przyjaznilem sig

W okresie szkoly podstawowej
marzytem o tym,
by zostaé zegarmistrzem.

daly Pana wczeSniejsze etapy
edukacji?

PROFESOR: W latach 1956-60
chodzitem do liceum w Koscierzy-
nie na Kaszubach. Byla to szkota

z Wanda Szuman — siostrg Stefana
Szumana. Jest to wielka osobowo$¢
w psychologii rehabilitacyjnej. Sposob jej mys$lenia
byt dla mnie niesamowity.

Zaleta moich studidow bylo state godzenie
refleksji naukowej z praca z miodzieza niewidoma.
Siedmioletnia praca w oOwczesnym Panstwowym
Zaktadzie Wychowawczym
dla Dzieci i Mtodziezy Niewi-
domej byta dla mnie drugim
uniwersytetem, w ktorym
uksztattowala si¢ moja mental-
nos$¢ psychologiczna.

Dodatkowo, na mojej
drodze spotkalem wybitnego
profesora, dyrektora Instytutu
Psychologii Uniwersytetu
Adama Miciekiwcza
w Poznaniu, prof. Bolestawa &&=
Hornowskiego (Profesor &
wskazuje jego zdjecie wiszqce
w gabinecie). Byl on jednocze- &
$nie redaktorem naczelnym
Przeglqdu Psychologicznego.
Jego niezwykle cenna wiasci-
woscia byto podmiotowe trak- &
towanie studenta i milodych &=
pracownikow naukowych.
Stworzyt wielka szkolg psy-
chologiczna. Gdy napisatem [
pracg magisterska zlozyl mi
propozycj¢ opublikowania
czgsci badawczej w Przeglg-
dzie Psychologicznym. Praca dotyczyla zachowania
dzieci 1 milodziezy w sytuacjach trudnych.

o pigknych tradycjach i bardzo wy-
sokich wymaganiach. W liceum
mozna bylo przyswoi¢ sobie postaweg rygoryzmu
wzglgdem siebie samego oraz szacunku dla czlowie-
ka i przyrody. Zanim poszedlem na studia skonczy-
fem dwuletnie studium nauczycielskie w zakresie
historii. Po jego zakofczeniu rozpoczatem pracg.
Nauczatem przez dwa lata ma-
tematyki w szkole podstawowej
w Bydgoszczy, gdzie mialem
wielkie osiagnigcia w postaci
dwunastu  olimpijczykéw na
eme Szczeblu miasta i powiatu byd-
goskiego.

WIP: Gdy byl Pan dzieckiem,
kim chcial Pan zosta¢ w przy-
szloSci? Nauczycielem?
PROFESOR: Marzenia byty
- bardzo roznorodne, w zalezno-
$ci od tego, co si¢ obserwowato
w zyciu. Na to wptywaty osoby
znaczace, z prestizem. W okre-
§ sic szkoly podstawowej marzy-
§ lem o tym, by zosta¢ zegarmi-
strzem. W szkole S$redniej —
nauczycielem 1 wybratem
zawod nauczyciela. Ale na wy-
bor zawodu patrzg tak: nie tyle
wazne jest, jaki zawod wybie-
rasz, ile to, jakie bedzie twoje
znawstwo 1 zaangazowanie
w zawodzie, czyli udane wyko-

rzystanie zawodu.
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WIP: Jak w takim razie zacze¢la si¢ Pana przygo-
da z psychologia?

PROFESOR: Rok 1960. Bylem absolwentem
Liceum Ogolnoksztatcacego w Koscierzynie i z mo-
jej kaszubskiej miejscowosci Karsin mtodziez kiero-
wata si¢ albo na Wybrzeze, albo do Bydgoszczy.
Wybratem Bydgoszcz i byt to wybor trafny — tutaj
zamieszkalem. Jednak w Gdansku skonczytem stu-
dia zaoczne na pedagogice, przy czym caly czas pra-
cowalem z niewidomymi w o$rodku w Bydgoszczy.
Prace magisterska napisalem z psychologii i to byt
poczatek mojej pracy z psychologia. Jesli siggamy
do historii psychologii, to wielu psychologéw posia-
dalo inne wyksztalcenie. I moze dzigki temu stali si¢
unikatowymi specjalistami. Kiedy§ psychologiem
byt fizyk, lekarz, biolog, polonista. To rzutuje
na sposob myslenia. Gdybym nie ukonczyt historii,
to nie rozumiatbym historii Polski 1 §wiata. Nie byl-
bym $wiadomy, ze rozwdj nauki polega na czerpaniu
ze zrodet idei wezedniejszych.

WIP: Jak przebiegal Pana rozwdj naukowy?
PROFESOR: Prace doktorska z psychologii broni-
lem na Uniwersytecie Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Tam
réwniez pisalem pracg habili-
tacyjna z psychologii i o tytut
profesora takze ubiegatem sig¢ |
przez Wydziat Nauk Spotecz- |
nych UAM.

Zawodowo — 16.12.1969 roku
zostalem przyjety jako magi-
ster na stanowisko asystenta-
stazysty w Wyzszej Szkole
Nauczycielskiej w Bydgosz-
czy [obecnie Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego — przy-
pis redakcji].

WIP: Pamig¢ta Pan dokladna
date?

PROFESOR: Takie rzeczy
pamig¢ta si¢ doktadnie. W 1977
roku uzyskalem stopiefn dokto-
ra, w 1983 roku stopien na-
ukowy doktora habilitowane-
go, a w 2000 roku tytul profe-
sora. W latach 80. kierowalem
Zaktadem Psychologii, potem
byta to Katedra Psychologii, potem zesp6l katedr,
a ja koordynowatem ich pracg. W 1996 roku powstat
Instytutu Psychologii. Wtedy tez utworzono kieru-
nek psychologia na naszej uczelni.

WIP: Utworzyl Pan Profesor Instytut Psychologii
w Bydgoszczy. Jak to si¢ Panu udalo?

PROFESOR: Czynnikiem sprzyjajacym powstaniu
psychologii bylo moje czlonkowstwo w Radzie
Gltownej Szkolnictwa Wyzszego. Dzigki temu mia-
lem szans¢ polemiki z uniwersytetami i Komitetem

Nauk Psychologicznych PAN, ktore uwazaly,
ze psychologia jest kierunkiem wylacznie uniwersy-
teckim. Nawiazatem takze kontakt z Instytutem
Psychologii PAN i profesorowie Janusz Reykowski
i Andrzej Eliasz zostali przeze mnie przekonani
do glebokiego sensu powstania psychologii
w Akademii Bydgoskie;j.

WIP: Skad brala si¢ u Pana motywacja do tak
wytrwalego zabiegania o utworzenie naszego byd-
goskiego Instytutu Psychologii?

PROFESOR: Zycie jest wyzwaniem, zycie jest sta-
nem nierownowagi, a wiec istnieje konieczno$é
zycia w statym dynamizmie — to gldéwny motor roz-
woju. Waznym czynnikiem motywujacym do po-
wstania psychologii byl rozwoj naukowy naszego
zespohu — uzyskiwanie kolejnych stopni naukowych
i tytutdbw przez profesor Barbarg Kajg, profesora
Janusza Trempalg i przeze mnie. Pomogla tez nasza
wspolpraca z Wydzialem Lekarskim Akademii
Medycznej w Bydgoszczy. Po opracowaniu strategii
wzbogaciliSmy si¢ o kadre i rozpoczal si¢ dobry roz-
woj psychologii. Po 5 latach otrzymali$my prawo
doktoryzowania. Sposrod
naszych pierwszych absol-
wentow dziewigciu  zostato
juz doktorami.

WIP: Jest Pan wobec siebie
bardzo wymagajacy?
PROFESOR: W stosunku
do siebie mam wysokie wy-
magania. W stosunku do in-
nych sa one nieco tagodniej-
sze.

WIP: Przez trzynascie lat
byl Pan dyrektorem Insty-
tutu Psychologii. Jak wspo-
mina Pan ten okres?
PROFESOR: Bylo wicle
osiagnig¢, rozwoj, wspaniaty
klimat, absolwenci, dobra
infrastruktura, ale za to ptaci-
= lem wlasnym czasem i osia-
gnigciami naukowymi. Nie-
stety, wedlug innych kodow
i funkcjonuja administratorzy
i naukowcy.

WIP: Zatem, jak Panu udawalo si¢ godzi¢ te dwie
sfery?

PROFESOR: Pogodzi¢ to wszystko byto bardzo
cigzko. Wcezesniej bytem takze Prodziekanem i Dzie-
kanem Wydziatu Pedagogiki i Psychologii. Petnienie
tych wszystkich funkcji to ogromne zaangazowanie,
ale takze zdobywanie dos$wiadczenia. Znalezienie
i pozyskanie budynkéw dla Instytutu Psychologii,
ich remonty udawato si¢ przeprowadza¢ droga nego-
cjacji, a nie droga walki. Na to potrzeba czasu...
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WIP: ...i energii...

PROFESOR: ..i pomystowosci, jak to zrobic.
To sa wybory. To jest nie do pogodzenia. Ale inaczej
nie byloby Instytutu. Zawsze trzeba bra¢ pod uwagg
relacj¢ ja—wspolnota, i ja, i wspolnotg. To jest tak
zwany dylemat konformizmu i nonkonformizmu.
Istnieje tak zwana zasada konsekwentnego i dtugofa-
lowego postgpowania. Niczego nie uda si¢ zrobic¢
w perspektywie paru lat. Nasza psychologia jest
otoczona w kraju szacunkiem, a to wielki kapitat.
Nasi absolwenci na tle absolwentéw innych uczelni
nie maja kompleksow. Wczesniejsza akredytacja
w 2003 roku byla w pelni pozytywna. Tegoroczna,
wedlug wszelkich przestanek, réwniez taka bedzie.

WIP: A w wymiarze osobistym? Czym si¢ Pan
zajmuje w wolnej chwili?

PROFESOR: Korzystne i madre odzywianie, pasja
ruchu i dystans do zmartwien. Jan Pawet II powie-
dziat kiedys: ,,] moéwi¢ do Was: wstan, nie skupiaj
si¢ na stabosciach i watpliwoSciach, wyprostu;j sig...
Wstan i i1dz.” (Profesor wskazuje na zdjecie Papieza
wiszqce w gabinecie). Sam znalazlem to zdanie kie-
dy§ w L’Osservatore Romano i, kiedy zmart
Jan Pawelt II, podkleitem je przy tym zdjgciu.
To jedna z moich zyciowych dewiz.

WIP: Od samego poczatku pasjonowalo Pana
bycie nauczycielem. Co jest najwazniejsze w ta-
kiej pracy?

WIP: Czy zaluje Pan czegokol-
wiek w zyciu?

PROFESOR: Nigdy niczego
w zyciu nie zalowatem i nie zatujg.
Dobrze jest zna¢ przesztos¢, ale
oczy musza zawsze by¢ zwrdcone
ku przysztosci.

Nigdy niczego w zyciu nie
zatowatem i nie Zatuje.
Dobrze jest znaé przesztosé,
ale oczy muszq zawsze by¢
zwrocone ku przysztosci.

PROFESOR: Chegci do nauczania
pozostalty we mnie po dzi§ dzien.
Jej swoistos$cia powinna by¢ zawsze
wielka wiara w wybitne osiagnigcia
kazdego cztowieka. Jesli nawet jest
on niepetnosprawny, powinnismy
pamigtaé, ze niepelnosprawnos¢ zaw-

WIP: Gdyby moégl Pan Profesor co$§ w swoim
Zyciu zmieni¢, co by to byle?

PROFESOR: Nie mam do siebie jakichkolwiek
pretensji o to, jak si¢ zycie potoczylo. Jestem zado-
wolony, ale wiem, ze gdyby ono przebieglo inaczej,
tez bytoby bardzo pomyslne. Myslg o alternatywach,
a nie, ze mogto by¢ korzystniej lub mniej korzystnie.

WIP: Jaka dalby Pan nam wszystkim recepte
na zyciowy optymizm?

PROFESOR: Cztowiek musi by¢ bardzo zaangazo-
wany w dzialanie, gdyz to generuje optymizm.
Nadmierna samotroska generuje czgsto pesymizm.

WIP: Czy to oznacza, ze nie mamy za bardzo
troszczy¢ si¢ o siebie?

PROFESOR: Tro-

ska o siebie jest istot-

na, ale wicksza uwa-

g¢ nalezy skupia¢ na

udanej i pozytecznej

aktywnosci.

WIP: Na jakim polu
przejawia si¢ aktyw-
no$¢ Pana Profeso
ra?

PROFESOR: Moja |
aktywno$¢ zawodo- =
wa jest wieloaspekto-
wa: praca naukowa,
umitowane  zajecia
dydaktyczne, dziatal-
nosci na rzecz senioréw w Uniwersytecie Trzeciego
Wieku, zaangazowanie w dziatalno$¢ profilaktyczna,
a takze indywidualne poradnictwo zyciowe.

sze jest fragmentaryczna. Przyroda
jest dobrotliwa i kompensuje owe braki w innych
dziedzinach. Wierzg, ze Homer byl wybitnym poeta
moze dlatego, ze byl niewidomy. Ludwig van
Beetoven skomponowat swoja IX Symfonig, bedaca
wyrazem jego geniuszu, gdy byl juz praktycznie
ghuchy.

WIP: Czy pracujac z osobami pelnosprawnymi
nauczyciel tez powinien mie¢ takie podejscie?
PROFESOR: Tak, oczywiscie. W odniesieniu
do oséb petlosprawnych, tez. Nie lubig¢ stwierdzen,
ze osoba jest mato zdolna lub leniwa. Dla mnie zaw-
sze sa to poglady bledne, falszywe i obnizajace loty
kazdego cztowieka. My wszyscy jesteSmy
Steinway’ami [najwyzszej klasy fortepian, o ideal-
nym brzmieniu - przypis redakcji], ale zeby wydo-
by¢ to, co jest
W instrumencie, po-
trzebny jest jeszcze
pianista — rodzic, na-
uczyciel, przewodnik
naukowy lub zyciowy.

. WIP: Zajmuje si¢ Pan
rowniez poradnic-
twem zZyciowym.
PROFESOR: Moge
powiedzie¢, ze w za-
kresie poradnictwa zy-
ciowego mam wiele
osiagni¢¢, ktore sa nie-
widoczne dla szerszych
wspolnot, ale w wymia-
rze indywidualnym potrafitem ukaza¢ jednostce
szans¢ na samorealizacj¢ w oparciu o wiar¢ we wila-
sne mozliwosci, wizj¢ zycia, a takze drog, ktore pro-
wadza do samorealizacji.
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WIP: Czy Pan Profesor sam realizuje si¢ w tym,
co robi?

PROFESOR: Tak, samorealizuj¢ si¢. Nie narzekam.
To wszystko dlatego, ze mam cele bliskie, srednio-
dystansowe i1 bardzo odlegle. Potrafi¢ odrdzni¢ to,
co jest mozliwe, od niemozliwego i zawsze przyjmu-
Jj§ postawg — problem jest wyzwaniem.

WIP: Skad u Pana taki optymizm?

PROFESOR: Mysle, ze pewna role odgrywa
tu genetyka. Gdy przypominam sobie moja babcig,
ktéra zmarta majac 102 lata, czy mojego ojca,
to obydwoje charakteryzowali si¢ wrodzonym opty-
mizmem oraz pogodnym i zyczliwym stosunkiem
do ludzi. Myslg,

ze to tez jest moja ,ié‘
wlasciwose.

WIP: Skoro mowi-
my o Pana rodzinie,
jak wspomina Pan BES
swoje dziecinstwo? [
PROFESOR:
W moim domu ro-

dzinnym panowala
atmosfera  pracy,
szacunku, szerokich
wigzi z rodzina,

pomocniczo$é, tak
jak w  wigkszosci
tradycyjnych rodzin
kaszubskich.

WIP: Kto byl dla Pana prawdziwym mentorem
zyciowym?

PROFESOR: Rodzice, ktérzy nigdy nie moralizo-
wali 1 pozostawiali mi szerokie pole wolnosci, wie-
dzac, ze ich nie zawiode. Na studiach miatem wielu
znakomitych nauczycieli. Chcialbym wspomnie¢
o trzech osobach, ktére wywarly na mnie szczego6lny
wplyw w karierze akademickiej. Na pierwszym
miejscu  wspomniany juz profesor Bolestaw
Hornowski, na drugim profesor
Aleksander Hulek — wybitny

chcie¢ ja odczytaé. Lekaé nalezy sig¢ uksztattowania
wlasnej postawy wyrazajacej si¢ w poczuciu nad-
miernych kompetencji oraz pewno$ci siebie.
Watpig, wigc jestem.

WIP: Tyle udalo si¢ Panu osiagnaé. Jak to mozli-
we, Ze udalo si¢ to Panu bez pewnosci siebie?
PROFESOR: Recepta jest posiadanie wizji, wola
jej realizacji, pracowito$¢ i czesto nieustgpliwos¢
od pokory i szukania sojusznikéw dla realizacji wia-
snych zamierzen. Cztowiek sam nie podota.

WIP: Jest Pan czlowiekiem sukcesu. Czy ma Pan
jakies slabosci?

PROFESOR:
Nie lubi¢ moéwic
o wlasnych stabo-
$ciach, bo inni widza
je lepiej, niz sam bym
to wyrazit. Warto
sobie mowié: wez si¢
w gars¢. Musisz by¢
silniejszy od warun-
kow.

WIP: Czym dla
Pana jest sukces?

PROFESOR:
W wymiarze prywat-
nym sukces to udana
rodzina. W wymiarze
Instytut  Psychologii.

zawodowym  to
W wymiarze przyjazni to niezawodna grupa przyja-
ciol zawsze gotowa do wsparcia.

dobry

WIP: A co daje Panu na co dzien wytchnienie?

PROFESOR: Aktywno$¢ fizyczna. A po potudniu
mozliwo§¢ zanurzenia si¢ w literaturze, nie tylko
z zakresu psychologii i medycyny, ale rowniez histo-
rii $wiata, historii kultury, portretow wielkich polity-
kéw, uczonych, artystow, a takze wi¢z z przyroda.
Potrafig i stysze¢, i widzie¢ przyrodg. Wypoczywam
i pracuje chetnie na dzialce,
gdzie wszystko robig sam

specjalista z zakresu psycholo-
gii rehabilitacyjnej, a na trze-
cim (chwila zastanowienia),
W nieco mniejszym zakresie,
ale roéwniez, profesor Wiktor
Dega — profesor rehabilitacji

Leka¢ nalezy sie uksztattowania
wlasnej postawy wyrazajqcej sie
w poczuciu nadmiernych kompetencji
oraz pewnosci siebie.
Watpie, wiec jestem.

1 z mitosci do ziemi.

WIP: Tyle Pan Profesor robi,
a czy pamieta Pan rowniez
o wypoczynku? Jak najlepiej
regeneruje Pan swoje sity?

Akademii Medycznej
w Poznaniu.

WIP: Co jest dla Pana w Zyciu najwazniejsze?

PROFESOR: W zyciu troszczg si¢ o to, aby mieé
przyjaciot réznych specjalnosci naukowych, z réz-
nych profesji, poniewaz ich rdézne postawy, zaintere-
sowania ucza nas otwartoSci na roéznorodnosc.
Kazdy czlowiek ma prawo do wlasnej opowiesci
i jest ona zawsze bardzo interesujaca, tylko trzeba

PROFESOR: Najczegsciej
dwukrotnie w ciagu roku wyjezdzam na tygodniowe
wczasy. Uwielbiam morze, a tam cickawa lekturg,
wiele ruchu i izolacjg od wszystkich spraw, ktorymi
zyj¢ przez caly rok — to moj sposdb na wypoczynek.

WIP: Czyli pomimo tylu zajeé potrafi Pan Profe-
sor takze wypoczywac...

PROFESOR: Trzeba nad tym umie¢ popracowac.
Z wypoczynku trzeba wroci¢ w takim stanie, zeby
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nie byto potrzeby leczenia i rehabilitacji. Niektorzy
musza po wczasach odpoczaé, czasem podleczyé
watrobg, odchudzi¢ sig, badz skorzysta¢ z pomocy
dermatologa z powodu bardzo niemadrego opalania
si¢. Przed wczasami tez trzeba sobie postawié
wyrazne cele — np. poprawa homeostazy i podwyz-
szenie poziomu optymizmu Zyciowego.

WIP: W grudniu 2009 r. ming¢lo 40 lat Pana
pracy....

PROFESOR: 40-lecie pracy w tutejszej uczelni,
a w ogole to pracuje¢ 47 lat. Stad to spotkanie wigilij-
ne w naszym Instytucie, organizowane przede mna
w tajemnicy. Ja z kolei zrobitem wszystko, by nie
dac si¢ zaskoczy¢.

WIP: Zrobil Pan juz w swoim zyciu tak wiele.
Nie odczuwa Pan zmeczenia?

PROFESOR: Doradzam kazdej osobie po przebu-
dzeniu 30 minut intensywnych ¢wiczen. I nie martw
si¢ wowczas, ze zastygniesz

stwa. Palenie papierosow i otylo$¢ to dwa najwigk-
sze wyzwania wspotczesnosci. A nam chodzi przede
wszystkim o przedtuzanie ludzkiego zycia.

WIP: Czy zauwaza Pan Profesor réznice w stu-
dentach, ktérzy zdobywaja wiedz¢ na uczelniach,
w poréwnaniu z tymi z poczatku Pana pracy?
PROFESOR: Sa rézne zmiany, jesli chodzi
o kierunki zainteresowan. Natomiast obecnie, moim
zdaniem, nastgpito ogromne rozwarstwienie w sto-
sunku do studiow na kazdym kierunku. Sa osoby,
ktore poprzez studia chca zaistnie¢ wsrod elit, z nie-
zwykla troska o wlasne kompetencje. Postrzegaja
studia jako szanse zyciowe. Jest tez grupa studentow,
ktora pragnie zdoby¢ tylko formalny dyplom, czyli
nie towar, lecz papier, paragon. Na szczg$cie na psy-
chologii sa tylko nieliczne jednostki, ktorym druga
tendencja jest bliska. Dzisiaj powoli rosnie $wiado-
mos$¢ tego, ze przede wszystkim posiadane kompe-
tencje pozwola bezpiecznie przezy¢ zycie.

fizycznie, badz intelektualnie.

WIP: Co to sg za éwiczenia, Pa-
nie Profesorze?

PROFESOR: To caly zestaw
¢wiczen zaczerpnigtych z kinezy-

Przed wczasami tez trzeba sobie
postawic wyrazne cele -
- np. poprawa homeostazy
i podwyzszenie poziomu
optymizmu zyciowego.

WIP: Z pewnoscia wielu studen-
téw przeczyta nasza rozmowe.
Stad moje nastepne pytanie:
Jakie, wedlug Pana, cechy powi-
nien posiada¢ dobry psycholog?

PROFESOR: Nie chcie¢

terapii, ktore daja niezwykla rzes-
ko$¢ 1 $wiezos¢, energig na caly
dzien. Czlowiek musi przejawia¢ zadowolenie,
musi do$wiadcza¢ poczucia zadowolenia i radosci.
Zrédtem moze by¢ wysitek ruchowy i intelektualny
(zawsze jedno i drugie).

WIP: Jest Pan zapracowanym czlowiekiem.
Czy Malzonka, nie ma tego Panu za zle?
PROFESOR: Wiele jest takich sytuacji, ze zona
wyraza pewne niezadowolenie z mojego zapracowa-
nia. Ale wtedy jej tlumaczg, ze dzigki mojemu
ogromnemu zaangazowaniu ma wigksze pole wolno-
$ci. Zawsze wierzy w to, co mowig. (Smiech)

WIP: Czy myS$li Pan o tym, jak to bedzie, gdy
to si¢ zmieni... gdy nadejdzie emerytura?
PROFESOR: To si¢ nie zmieni. O tym nie mysle,
gdyz to przyjdzie samo. Prawo przemijania to tak,
jak prawa rozwoju. Trzeba na ten kalendarz spogla-
da¢ takze z optymizmem. Emerytura to tylko préba
przestawienia form aktywnosci. Poziom zaangazo-
wania musi by¢ porownywalny. I naprawdg si¢ nie
martwi¢ o brak pelnego zaangazowania. Cenna jest
zasada — rob co do ciebie nalezy, a reszta jest
w rgkach opatrznosci.

WIP: Czym Pan si¢ aktualnie zajmuje?

PROFESOR: Aktualny cel, ktéry realizuj¢ juz
od dwoch i pét roku to ogromne zaangazowanie
W programy terapii antynikotynowej, organizowane
przez Glownego Inspektora Sanitarnego. Obecnie
to najwigksze wyzwanie dla mnie i dla spoteczen-

wilasnych zyciowych rozwiazan
zaleca¢ innym, nie by¢ mentorem
w stosunku do klientow, a katalizatorem ich prze-
mian. Im bardziej chcemy kogo$ zmieni¢, tym napo-
tykamy na wigkszy opor. Kolejna wlasciwos¢ dobre-
go psychologa to, nie tylko znajomos$¢ psychologii,
ale rowniez socjologii, polityki spotecznej, historii
politycznej $wiata i Polski oraz natury ewolucji na-
ukowo-technicznej. To ostatnie jest wazne, poniewaz
nowe problemy klientow dotycza zawsze kwestii
uktadania si¢ z niezwykle zmiennym $wiatem. Czto-
wiek bowiem musi wyczuwa¢ znaki czasow
i im wychodzi¢ naprzeciw, a czgsto je wyprzedzac.
To dla psychologéw trudne kompetencyjnie zadanie.
Poza tym, inne wazne cechy psychologa to osobisty,
dodatni koloryt uczuciowy, empatia oraz wiara
w kazdego czlowieka bez wzgledu na jego aktualny
status i przymioty.

WIP: 1 na zakonczenie, prosz¢ nam jeszcze
zdradzié, jakie ma Pan marzenie?

PROFESOR: By¢ wsérod innych oraz aby inni
w moim otoczeniu czuli si¢ co najmniej dobrze.

WIP: Dzigkuje¢ za rozmowe. W imieniu Redakeji
WIP-a, pozostaje mi zyczy¢ Panu Profesorowi
kolejnych wyzwan i tego, aby wlasnie to bycie
wSrod innych Panu, jak i tym osobom, przynosilto
wiele dobrego.

Wywiad przeprowadzity:
Anna Strzezynska, V rok
Karolina Piechurska, III rok
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Profesor Roman Ossowski
w oczach swoich wspolpracownikow i studentow

(@

Cechy  charakterystyczne:  zyczliwo$¢,
spontaniczno$¢ i naped w dziataniu. Spo-
tecznikostwo 1 umiejgtnos¢ organizowania
zespolow wokot waznych spraw.

Prof. zw. dr hab. Janusz Trempata

J

(2

)

Dzentelmen w kazdym calu. Osoba, ktora inte-
gruje srodowisko naukowe Instytutu. Profesor

jest bardzo szanowany i cieply.

Prof. nadzw. UKW dr hab. Hanna Liberska

Kiedy tworzylam biblioteke psychologiczna
od postaw, bytam bardzo mtoda i niecierpliwa,

chciatam mie¢ wszystko natychmiast.

Pamigtam jak prof. Roman Ossowski z cudow-
nym usmiechem trzymat mnie za rgke 1 powie-
dzial, ze niektérzy chca od razu podwdjnej
porcji szczgscia, a sztuka zycia polega na tym,

aby cieszy¢ si¢ matym szczgsciem...

Kustosz mgr Urszula Siwek
Kierownik Biblioteki IP:

2

Do dzisiaj wspominam pierwsze spotkanie
z Profesorem Romanem Ossowskim (a byto
to prawie 30 lat temu) oraz serdecznosc¢
i otwarto$¢ jaka mnie wowczas zaskoczyl.
Potem za sprawa Profesora byto moje zainte-
resowanie muzykoterapia, a wreszcie - niemal
12 lat temu - przejécie z Instytutu Edukacji
Szkolnej do Instytutu Psychologii; po dzi$
dzien, zawsze ta sama serdecznos¢ i zyczli-

2

Pan Profesor jest na kazdym naszym
spotkaniu. Wita nas zawsze milym
stowem. Najczgsciej powtarza, ze ma-
my trzymaé lini¢ dotychczasowej ak-
tywnosci i nie poddawac sig. Pamig-
tam, jak w czasie panujacej grypy in-
struowal nas : ,,zdrowo si¢ odzywiac,
zazywac¢ ruchu na $wiezym powietrzu
1 nic si¢ nie ba¢!”. Jest zawsze bardzo
mity, uS$miechni¢ty. Bardzo Go lubig¢ —
jest super!

Alina Kucal — stuchaczka Kazimie-

rzowskiego Uniwersytetu T rzecieg9

e

(@

ktadu rzeski - pozazdroscic.

Profesor Roman Ossowski to postaé nie-
zwykta. To o czy mowi podczas wyktadow
wida¢ w jego zyciu - zawsze uSmiechnigty,
wyprostowany, bez wzgledu na porg wy-

A.J. studentka pielegniarstwa

(2

)

Profesor jest osoba wszechstronna, ktora
wypowie si¢ na kazdy temat. Prowadzac
wyklad przejawia cechy prawdziwego
humanisty. A podczas pisania pracy magi-
sterskiej okazat si¢ by¢ bardzo pomocnym
promotorem.
mgr Anna Bathis
Absolwentka Instytutu Psychologii UKW
J

&

wos¢ oraz interdyscyplinarnos¢ mys$lenia
i dziatania.

Dr Ewa Danek/
( )

Wedtug mnie to Cztowiek z wielka klasa.
Profesora cechuje: wyrozumiatos$¢ dla
ludzi mtodych, cierpliwos¢ dla ludzkich
przywar 1 mito$¢ do Instytutu.

dr Aleksandra Blachnio

2

Profesora cechuje otwartos¢, szczero$e,
ciepto, duze zaangazowanie. Jest bardzo
uczynnym czlowiekiem, nieobojetnym naj
ludzki los i krzywdg. I to jest chyba najbar-
dziej charakterystyczna cecha Profesora —
pomocnos$¢ — pochyla si¢ nad kazdym.

W Sekretariacie zawsze traktowal
i traktuje nas bardzo ciepto. To wigcej niz
szef. Czujemy si¢ wszyscy jak cztonkowie
rodziny Profesora. Pomaga nam to bardzo
w pracy. Nie przypominam sobie, zeby
kiedykolwiek krzyczat, a jak kto§ w pracy
narzekal, zawsze powtarzal swoje powie-
dzonko: ,,zeby$ umart w butach”, by pod-
kresli¢, ze cztowiekowi najwigksze szcze-
$cie daje aktywno$¢ i praca.

mgr Krystyna Michalskal
Sekretariat Instytutu Psychologr

4

O MOIS VI T

13




WIP
Wiadomosci Instytutu Psychologii
Nr 1(2)/2010

4

... BAL WCZORAJ I DZIS ...

To byl bal nad bale!

Bal Psychologa bez poloneza i lampki szampana? Niemozliwe! Nikt z nas nie
wyobraza sobie Balu rowniez bez oficjalnego przemoéwienia Dyrektora Instytutu. Dzie-
ki uprzejmosci prof. Romana Ossowskiego mamy okazj¢ poczu¢ atmosferg otwarcia
jednego z pierwszych Bali w naszym Instytucie (Anno Domini 2002), zwienczajacego
bardzo dobry rok dla bydgoskiej psychologii.

zcigodni Studenci, Zacne Osoby Towarzy-
szace, Drodzy Profesorowie, Adiunkci
i Asystenci - uczeni Collegium Psycholo-
gicum, kochane Zony i kochani Mezowie -
- wlasciciele dostojnych nauczycieli |
akademickich.

Jestem szczesliwy, ze moge
otworzy¢ Bal Akademicki Colle-
gium Psychologicum w ostatni pia-
tek karmawatu. Zainicjowany zostal
z autentycznych 1 silnie aktualistycz-
nych potrzeb biologiczno - kulturo-
wo - transgresyjnych naszej braci
studenckiej - naszej instytutowej
wspolnoty. Jak wykazaly badania
cksperymentalne z zastosowaniem |
metod ilosciowych, tzn. w oparci
o zalozenia planu eksperymentalneg
ANOVA nasi studenci szczerze po- |
stanowili bawi¢ sie na Ziemi i parkie-
cie Collegium Psychologicum, gdyz |
to jest Ich Instytut, dajacy Im rado$¢
zycia, przepustke do stawy 1 chwaty,
a w wymiarze personalnym szansg
na opanowanie kompetencji do sterowania Nim wedle
regut ingracjacyjnych.

Osoby towarzyszace naszym Studentkom badz
Studentom na dzisiejszym Balu, zostaty wybrane 1 wy-
negocjowane w oparciu o supertesty projekcyjne
czwartej generacji, ktore pozwalaja odrozni¢ maske
od szczerosci, przyplatanie si¢ do kogos od dozgonne-
g0 przywiazania, sezonowe podniecenie od nieustaja-
cego zauroczenia si¢ bez zmian remisyjnych.

Zgodnie z badaniami longitudinalnymi
o celach prewidywistycznych Profesora Janusza Trem-
paly, dzisiejsze zaproszenie o0sOb towarzyszacych
przeksztakci si¢ w przyjazn, ktorej symptomem osio-
wym bedzie poczucie osobistej bezwartoSciowosci,
gdyby odleglos¢ fizyczna migdzy partnerami interakcji
przekroczyta kiedykolwiek strefe¢ osobista,
tzn. 120 cm. Nastgpstwem owego uzaleznienia bedzie
dozgonna mito$¢, bez eksperymentéw co do sezono-
wej wymiany partnera mitosci. Autor owych badan jest
pewny, ze mezowie naszych Studentek zweryfikuja si¢
pozytywnie i beda dzielni w swej egzystencji - pozo-
stawia po sobie dom — dworek, syna — bussinesmana
i dab zaimplantowany na terenie Collegium

Psychologicum. W przypadku liczniejszego potom-
stwa beda to profesorowie Collegium Psychologicum
- juz od roku 2040.

Badania naukowe realizowane w paradygma-
cie redukcjonistycznym, w laborato-
rium Profesora Piotra Jaskowskiego
wskazuja, ze percepcja wzrokowa
. partnera interakcji odbywaé  sig
bedzie w kolorach cieptych, z wyjat-
kiem ostatniego dnia kazdego miesia-
ca. Czynnikiem interweniujacym
bedzie w tym przypadku brak pie-
| nigdzy.

W przypadku ewentualnych de-

| wiacji z powodu burzliwego zycia w

totalnym eustresie, pomoca stuzy¢

2 bedzie Akademickie Centrum Ocho-
ty Zycia.

Gdyby jednak pomoc okazala si¢
spdzniona, to specjalisci z psycholo-
gii rehabilitacyjnej - Profesor
Stanistaw Kowalik i Jego kompan
N Profesor Roman Ossowski, zainsta-
'luja w duszy nieszczegs$nika

generator ody do radosci”, dzigki
ktoéremu osobisty defekt bedzie postrzegany jako
atut.

Zatem radujmy si¢, bawmy si¢ i realizujmy
testament Elizabeth Hurlock, ktory brzmi: Przyjacielu
jak si¢ bawisz to si¢ baw, a gdy si¢ uczysz to ucz si¢
inie mysl o zabawie.

Zycze wszystkim namietnej zabawy, ktora
uobecni si¢ na trwate w pamigci 1 w strukturach pnia
mozgu, ale tak, abyscie w sobote w potudnie o godzi-
nie 12-tej mogli przyja¢ wiadomo$¢ na poziomie czyn-
nej $wiadomosci o kolejnym sukcesie Adama
Matysza.

Niechaj mile wspomnienia z dzisiejszego
balu przetrwaja po wsze czasy, do konca $wiata
i jeszcze jeden dzien dluze;.

Gdyby za$ u kogo$ bylo inaczej - to nie
bedzie zaliczenia dzisiejszego balu. Zaliczenie
dzisiejszej zabawy zostanie dokonane jutro o 3 rano
przez 1d uobecnione w kazdym z nas. Jest to najrzetel-
niejszy sedzia wszak uksztalttowany w filogenezie i nie
ulegajacy modzie, dewiacjom spolecznym, badz
postmodernizmowi.

Zatem - poloneza czas zaczac!

Redakcja WIP-a dziekuje
prof. Romanowi Ossowskiemu
za wyrazenie zgody na publikacje przemowienia.

14



WIP
Wiadomosci Instytutu Psychologii
Nr 1(2)/2010

Na Balu nie mogto zabraknqc konkursow....

Razem ze studentami swietnie bawili sie Wyktadowcy!

Tak si¢ bawi psychologia!

W tym roku frekwencja przekroczyla nasze najSmielsze oczekiwania — bawilo si¢ okolo
150 osob! Bal Psychologa, doroczna impreza organizowana w Instytucie Psychologii
przez Bydgoskie Biuro Polskiego Stowarzyszenia Studentow i Absolwentow Psycholo-
gii, 0 godz. 2:00 16 lutego 2010 roku przeszed}l do historii.

sychologiczne zakonczenie karnawatu

uroczys$cie rozpoczeli przemowieniem

Dyrektor Instytutu prof. Janusz

Trempata oraz Prezes Bydgoskiego
Biura PSSiAP Arleta Kasprzak. Nastepnie pary
rzucity si¢ w wir poloneza. Poprowadzili go,
zgodnie z tradycja, prof. Roman Ossowski
i prezes PSSiAP. Gdy dzwigki poloneza z filmu
,Pan Tadeusz” ucichly, wzniesliSmy wspolny
toast 1 rozpoczgliSmy zabaweg. Na parkiecie nie
zabraklo studentow studidow stacjonarnych
i niestacjonarnych, wyktadowcow (ktorym dzig-
kujemy za obecnos¢ i wspdlna zabaweg!)
oraz absolwentow Instytutu Psychologii.

Dla bawiacych si¢ przygotowano wiecle
atrakcji. Emilia Rona, nasza absolwentka, pro-
wadzaca  Wytworni¢ Form  Tanecznych
,lancownia” w Bydgoszczy przeprowadzita
krotki kurs tanca walca wiedenskiego i cha-chy.
Na naszym holu gléwnym az ggsto bylo
od chetnych do nauki studentow!

Ponadto nie zabraklo réwniez konkursow
z nagrodami oraz, zawsze wyczekiwanego, wy-
boru Kroélowej i Krola Balu. W tym roku
w sktad zacnego jury wchodzili Panowie Portie-
rzy. Jako kryterium wyboru obrali dtugo$¢ prze-
bywania na parkiecie, nie spuszczajac z oka

L N )y

Wystarczy spojrzec...

przepicknie si¢ prezentujacych studentek psy-
chologii.

Tancom nie bylo konca. Kiedy kto$ juz
zmeczyt si¢ szalenstwami na parkiecie, mogh
odpoczaé przy przekaskach, napojach oraz sa-
tatkach i ciastach przygotowanych przez czton-
kow PSSiAP-u.

Warto podkresli¢, ze wiele z 0sob, bawia-
cych sig tego wieczoru, moze poszczycic si¢ nie
lada kondycja. Gdy zblizala si¢ godzina druga,
czas na zakonczenie Balu, wciaz nie brakowato
chetnych do tanca.

Wszystkim, ktorzy tego wieczoru bawili
si¢ z nami dzigkujemy za niezapomniane chwi-
le! Nastepny Bal juz za rok, wigc regenerujmy
sity!

A kolejna okazja do wspdlnej zabawy juz
wkrotce.

Drodzy Wyktadowy i Studenci, 17 maja
zapraszamy na Grill, ktéry odbedzie si¢ przy
okazji Dni Psychologa. Nie moze Was tam
zabraknac ;-).

Joanna Jankowiak, IV rok
Czilonek Zarzqdu Bydgoskiego Biura PSSiAP
ds. Public Relations

Redakcja WIP-a dzigkuje Naszemu Absolwentowi

Stefanowi Luczakowi
(www.fd2.pl)
za udostgpnienie zdjec.

Wiecej fotek z Balu mozna zobaczy¢
na stronie internetowej Uczelni: www.ukw.edu.pl
Zapraszamy!
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... FUNDACIJA dla UKW...

®

DLA UNIWERSYTETU
KAZIMIERZA WIELKIEGO
W BYDGOSZCZY

Fundacja dla Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
KRS - 0000276353, NIP — 554 27 28 999, REGON - 340 284 592
ul. Chodkiewicza 30, 85-064 Bydgoszcz
www.fundacja.ukw.edu.pl , e-mail: fundacja@ukw.edu.pl

Fundacja dla UKW zostala zarejestrowana w 2007 r. Fundatorami i autorami statutu
Fundacji s3: Bassam Aouil — prof. nadzw UKW; Bogustaw Kunach - dziennikarz;

Krzysztof Rzepecki - biznesmen.

Zgodnie ze statutem fundatorzy wybrali sklad Zarzadu (B. Aouil, B. Kunach,

K. Rzepecki) i Rad¢ Fundacji.

I. Najwazniejsze przedsigwzigcia Fundacji

Fundacja zdobyla dofinansowanie na trzy
duze projekty szkoleniowe w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki:

1. ,,Administrator sieci — zdobadz zawdd z przy-
szloscia” — program w ramach ktorego wysokie
umiejetnosci zdobedzie 120 informatykow. Bu-
dzet: 700 tys. zi, realizacja: 2009-2012;
2. ,,Technologie informacyjne szansa na zawodo-
wy rozwdj mieszkancow wsi” — projekt podnosze-
nia podstawowych umiejetnosci dla mieszkancow
powiatu nakielskiego. Budzet: 600 tys. zi, realiza-
cja: 2010-1013;

3. ,,Manager IT: zawdd poszukiwany” — program
podnoszenia umiegjegtnosci dla zawodowych infor-
matykéw. Budzet: 900 tys. zl, realizacja:
2010-2014;

W ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
zaaprobowany zostat nasz projekt ,,Wzrost wyko-
rzystania nowoczesnych technologii informacyj-
nych i komunikacji poprzez wprowadzenie no-
wych e-ustug przez Fundacjg¢ dla UKW”. Budzet:
500 zt, wktad wiasny 150 tys. zt. Za te pieniadze
fundacja kupi lada tydzien na wlasnos¢ wysokiej
klasy sprzet do e-learningu i rozpocznie szkolenia
przez Internet.

I1. Dzialalno$¢ na rzecz Srodowiska akademic-
kiego

Fundacja brata udzial w organizacji lub
wsparta finansowo:
- konferencje historykéw ,,Bydgoszcz — miasto
wielu kultur i narodowosci” (10 tys. zi),
- projekt Radia Uniwersytet ,,Reporterzy RU dla
Bydgoszczy” wraz z zakupem sprzgtu radiowego
(10 tys. zb);

- dwie z trzech edycji Dni Kultury Arabskiej na
UKW 2007 i 2008 ( okoto 1000 zt);
- organizowane przez pracownikow Instytutu Psy-
chologii konferencje naukowe ,, Media — Komuni-
kacja — Zdrowie i psychologia w latach 2006
i 2007 (okoto 2000 zh)
- organizowane przez pracownikow Instytutu
Pedagogiki UKW  konferencje  naukowe
»~Komunikacja spoteczna w edukacji” w latach
2007, 2008 i 2009 wraz z wydaniem dwoch ksia-
zek (30 tys. zt);
- wyposazyta w rzutnik multimedialny sal¢ Insty-
tutu Mechaniki Srodowiska i Informatyki Stoso-
wanej (5 tys. zl);
- wsparla jubileusz Chéru Akademickiego ,,piesni
dawnej” i jego wyjazd do Wloch (500 zt);
- akcje pracownikow Instytutu Psychologii
»Ztotowka dla brzuszka 2008 (1 tys. zt);
- akcjg Kancelarii Prezydenta RP ,,Dzieci z Gazy”
2009 (okoto 3000 zt.);
- udziat 8 pracownikow Instytutu Psychologii
w XXXIII Zjazd Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego 2008 (4 tys. z});
- Dzien Psychologa w 2008 r. zorganizowane
w instytucie przy ul. Staffa (500 zl);
W sumie na rzecz Uniwersytetu i srodowi-
ska akademickiego Fundacja przekazata ok.
75 tys. zt w latach 2008/2009. Ponadto w ramach
wynajmowania pomieszczen na szkolenia przeka-
zali$my uczelni ponad 30 tys. zt.

III. Dzialalno$¢ skierowana poza Srodowisko
akademickie

Fundacja we wspotpracy z Urzedem Marszatkow-
skim w Toruniu uruchomita w 2009r. portal inter-
netowy z poradami psychologicznymi dla mto-
dziezy www.psycho-help.pl, ktory promuje zdro-
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wiedzg o radzeniu sobie ze stresem i depresja, IV. Pozostala dzialalnos¢
o problemach wieku dorastania, zwraca uwagg na W ramach dziatalnosci gospodarczej w la-
zagrozenia jakie niosa za soba alkohol i narkotyki. tach 2008/2009 Fundacja prowadzita komercyjne
Utatwia kontakt mlodziezy ze specjalistami. kursy dla administratorow sieci komputerowych.
Ponadto w ramach dziatalno$ci portalu udzielane Obrot ok. 50 tys. zt, zysk — ok. 5 tys. zh
sa psychologiczne porady on-line. W 2009 r. Fundacja po raz pierwszy miata
Fundacja we wspotpracy z Urzegdem Miej- prawo przyjmowac darowizny z odpisow podatko-
skim w Bydgoszczy przeprowadzita akcje wych. Przez opieszatos¢ urzedow skarbowych
»Zdrowa i bezpieczna mlodziez w Internecie pieniadze wciaz sptlywaja na nasze konto. Jak
w 2009r. w ramach, ktorej odbyly si¢ szkolenia dotad zebraliSmy w ten sposob ponad 12 tys. zk.
i konferencje dla ponad 60 lideréw wsrdd nauczy- Koszt akcji promocyjnej wyniost ok. 9 tys. zt.
cieli, pedagogdéw i psychologdéw szkét gimnazjal-
nych i licealnych, funkcjonariuszy strazy miejskiej V. Plany
1 policji oraz rodzicow na rzecz profilaktyki dys- W najblizszych latach Fundacja bedzie sta-
funkcjonalnosci korzystania z Internetu. ra¢ si¢ o nastgpne dotacje w ramach np. Programu

Operacyjnego Kapitat Ludzki czy Regionalnego
Fundacja zaangazowala si¢ w organizacje Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujaw-
1 wsparla finansowo pobyt wakacyjny w Polsce sko-Pomorskiego i w oparciu o te fundusze rozwi-

w 2009r. grupy kilkudziesigciu palestynskich niemy nasz potencjat kadrowy.
dzieci ze Strefy Gazy. ZapewniliSmy opiekg psy- Duze znaczenie przywiazujemy do podjgcia
chologiczna 1 pedagogiczna we wspoOlpracy szkolen przez Internet. Warunki, na jakich udzie-
z PSSiAP oraz pobyt w regionie kujawsko- lono nam dotacji zobowiazuja nas do podjecia

pomorskim (Bydgoszcz i Torun) na 7 dni w tej sferze dzialalno$ci gospodarczej, zatrudnie-
we wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim nia pracownikoéw i otwarcia statej siedziby. Mamy

1 Urzedem Miejskim w Bydgoszczy oraz z Carita- nadzieje, ze bedzie ona mogta znajdowaé si¢ na
sem w Toruniu. terenie uniwersytetu.

Fundacja dwukrotnie w 2007 i 2008 r. prze- W sumie przez pierwsze dwa lata swojego
prowadzita cykl ,,Szkolenie dla kadry pedago- istnienia Fundacja wsparla uniwersytet i §rodowi-
gicznej szkél gimnazjalnych wojewodztwa Ku- sko akademickie kwota ok. 100 tys. zt (m.in. fi-
jawsko-Pomorskiego celem przygotowania na nansowala konferencje naukowe, dziatalnos¢ Ra-
rzecz promocji zdrowia psychicznego w szko- dia Uniwersytet, wspierata aktywnos$¢ naukowcow

lach”. Kurs dla ponad 200 nauczycieli i pedago- i studentow). Czg$¢ z tej sumy trafita bezposred-
gow z calego wojewodztwa sfinansowal Urzad nio do kasy UKW z racji optat za wynajem sal na

Marszatkowski. szkolenia prowadzone przez Fundacjg.
Pomoglismy w adaptacji w Polsce grupie Nadal bedziemy wspiera¢ inicjatywy pra-
kilkudziesigciu uchodzcéw z Iraku, ktorzy prze- cownikéw 1 studentow UKW, pomagaé przygoto-
bywali w o$rodku w Borownie. Otoczylismy ich wywac i realizowac¢ ich projekty, doradza¢ w spra-
opieka, zorganizowalismy wycieczke do Bydgosz- wach organizacyjnych. Jeste§my otwarci takze na
czy, obdarowali§my podarunkami — 2009r. ewentualne propozycje wspotpracy wtadz uczelni.

Prof. nadzw. UKW dr hab.Bassam Aouil

1 PROC. PODATKU PRZEKAZ FUNDACJI DLA UKW

Ponad 11 tys. zl przekazali darczyncy na rzecz Fundacji dla Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego z odpisow podatkowych w 2009 r.

W ubieglym roku po raz pierwszy Fundacja dla UKW mogta przyjmowa¢ darowizny w postaci
1 proc. odpisu od podatkéw. Na takie wsparcie jedynej organizacji pozytku publicznego zwiazanej z na-
szym uniwersytetem zdecydowato si¢ okoto 50 oséb — Liczymy, ze w tym roku wigcej przedstawicieli
naszego $srodowiska pdjdzie w $lady pierwszych darczyncow.

W sumie Fundacja zebrata w ten sposob 11 257 zt. Wigkszo$¢ tej kwoty przeznaczyla na inwesty-
cje w nowoczesny sprzet do nauki przez Internet, ktéry kupi w najblizszych dniach. Nabyta takze rzutnik
multimedialny, stuzacy dzi$ studentom informatyki a takze komputer dla biblioteki Instytutu Psychologii
UKW.

Mozna juz przekazywac 1 proc. odpisu podatkowego za dochody z poprzedniego roku. Aby trafity
do Fundacji nalezy wpisa¢ w odpowiedniej rubryce zeznania podatkowego nazwe Fundacja dla Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego i numer KRS 0000276353. Dzigkujemy za kazda wplate.

M BIP VIOVANA
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... /ZLOTOWKA DLA BRZUSZKA ...

Wszystkie dzieci nasze sg!

Juz po raz jedenasty w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy zostala zorganizowana zbidrka pieni¢dzy oraz darow w ramach akcji

»~Ziotowka dla brzuszka”.

fot. Andrzej Dacki

Trochg historii...

Akcja ,,Ztotowka dla brzuszka” zosta-
ta zainicjowana w roku 1999 roku przez
grupg studentéw owczesnego drugiego roku
psychologii, ktorzy wraz z opiekunem rocz-
nika, dr Malgorzata Wojtowicz-Dacka wpa-
dli na pomyst, aby pomoc biednym 1 potrze-
bujacym dzieciom ze szkoty integracyjnej
w Bydgoszczy. Poczatkowo, zbierano pie-
niadze od studentéw i pra-
cownikow Instytutu Psy-
chologii oraz organizowa-
no roznego rodzaju akcje
promocyjne w marketach,
pozwalajace na zgroma-
dzenie $rodkow potrzeb-
nych nie tylko
na paczki $wiateczne, ale
takze na obiady dla najbar-

dziej potrzebujacych.
Pierwsze spotkania
wigilijne odbywaty si¢

w harcowce szkoty, przy
dzwigkach koled przygoto-

wanych przez studentki logopedii (pod kie-
runkiem Pani dr Ewy Danek). Statym punk-
tem programu integracji studentéw naszego
Instytutu z dzie¢mi niepelnosprawnymi by-
lo pojawienie si¢ Mikotaja 1 wreczanie
przygotowanych paczek.

Od 2005 roku koncerty koled 1 zaba-
wy dla dzieci potaczone z wreczaniem
paczek odbywaja si¢ w Instytucie Psycholo-
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gii, dzieki czemu integracja moze by¢ pel-
niejsza i obejmowacé grono osdb niezaanga-
zowanych bezposrednio w przygotowanie
niespodzianek dla dzieci.

Tegoroczna akcja...
W tym roku cztonkowie Biura Pol-
skiego Stowarzyszenia Studentéw i Absol-
wentow  Psychologii, mieszczacego si¢
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy przy
wspotpracy z Kolem Naukowym Psycholo-
gii Rozwojowej pod kierunkiem
dr Malgorzaty Wojtowicz-Dackiej przysta-
pili do akcji ,,Ztotéwka dla brzuszka”. Stu-
denci przygotowali mita niespodzianke
w formie spotkania oraz paczek dla dzieci
z Zespohu Szkot nr 19 w Bydgoszczy.
Zbiorka pienigdzy w formie symbo-
licznej ,,zlotowki” byla zorganizowana
wsrdd studentéw oraz pracownikow Insty-
tutu Psychologii w grudniu.
Za zebrane pieniadze zostaty
zakupione stodycze oraz
atrakcyjne, kolorowe przybo-
ry szkolne, ktore podczas
spotkania w Instytucie Psy-
chologii, przekazane zostaty
w formie paczek 48 niepel-
nosprawnym dzieciom z Ze-
spotu Szkot nr 19
w Bydgoszczy.
Spotkanie gwiazdkowe
odbylo si¢ w styczniu. Dla
dzieci zostal przygotowany

h konkurs ,,Kalambury”. Zada-
nie polegatlo na pokazywaniu
tytutow koled, ktore nalezato
odgadnaé. Pojawito si¢ réw-
niez, uwielbiane przez dzieci,
,,Karaoke”. Koledom
1,,zimowym” piosenkom nie
bylo konca... Ale chwila, na
ktora uczniowie czekali naj-

bardziej, bylo  spotkanie
z Mikotajem oraz rozdanie,
przygotowanych  wczesniej
paczek.

- Wspolne koledowanie, ra-
dos¢ oraz usmiechy na twa-
rzach dzieci byly dla nas bezcenne i z pew-
nosciq bedq niezapomnianym wspomnie-
niem — moOwia osoby biorace udzial w akcji.

Organizatorzy serdecznie dzigkuja
studentom oraz pracownikom Instytutu
Psychologii, ktorzy wzigli udziat w zbidrce
pieniedzy, jak rowniez sponsorom:
Hipermarketowi Auchan, Supermarketowi
Piotr 1 Pawel, Panstwu Binkowskim,
Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu
oraz Oddzialowi Banku Handelsbanken
w Bydgoszczy za przekazane dary i $rodki
pienigzne.

Dzigki Panstwa pomocy udato nam
si¢ rowniez w tym roku przywrodci¢ dzie-
ciom u$miech!
dr Matgorzata Wojtowicz-Dacka,

Monika Urbaniak, V rok

koordynator akcji

,, Ztotowka dla Brzuszka”

RNy

4
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Z. psychologiem o zyciu...
Benefis Profesora Kazimierza Obuchowskiego

2 grudnia 2009 r. w Kawiarni Artystycznej Wegliszek odbyl si¢ benefis
prof. dr hab. Kazimierza Obuchowskiego, z udziatem zaproszonych gos$ci. Program spotka-
nia objat migdzy innymi przedstawienie sylwetki i dorobku naukowego Pana Profesora,
jego wktadu do wspotczesnej mysli psychologicznej, a takze wspomnienia dotyczace wspot-
pracy z nasza uczelnia. Podczas spotkania zostala zaprezentowana najnowsza ksiazka
Pana Profesora pt. ,,Refleksje autobiograficzne psychologa”, w ktérej Autor opisat swoje
zycie naukowe 1 osobiste. Organizatorami spotkania byt Instytut Psychologii UKW
oraz Miejski Osrodek Kultury w Bydgoszczy.

Przezyjmy to jeszcze raz...

... FOTOREPORTAZ ...

Prowadzacy spotkanie
Prof. Janusz Trempala....
» Drodzy Panstwo - prosze
siada¢... zaczynamy!”

,,Orkiestra stroi instrmen-
ty... daje znak i zaraz zacznie
Profesorowi Obuchowskiemu
gra¢”... Anna Gluska na
skrzypcach i Zbigniew
Bardadyn na fortepianie.

Tymczasem Profesor
Kazimierz Obuchowski
w towarzystwie malzonki
Ireny... delektuje si¢ kawa...
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E Dr Ludmila Zajac-Lamparska,
byla doktorantka Profesora, wita
Goscia bukietem czerwonych
réz...

@ »A ja Ci prawde po-
wiem...”-

Kazimierz Obuchowski

w oczach

Prof. Stanislawa Kowalika.

@ Dr Marta Kaosiol -
-,,O spotkaniach z Autorami
Siebie”

T ZV1LdOddd0L0d

21




WIP
Wiadomosci Instytutu Psychologii
Nr 1(2)/2010

... FOTOREPORTAZ ...

Prof. Janusz Trempala -
-,,0 osobowosci
rozwojowej”.

@ Prof. Malgorzata KoScielska -
- ,O0 wkladzie

Profesora Obuchowskiego

do psychologii klinicznej”.

_ Dr Ludmila Zajac-

-Lamparska — ,,0 koncepcjach
pomysSlnego starzenia si¢
czlowieka”.
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Dr Aleksandra Blachnio —
,»O dorobku Profesora
Obuchowskiego w refleksji
wybitnych polskich badaczy”.

»A teraz ja Wam powiem
prawde o sobie...” -

- Profesor Kazimierz
Obuchowski o sobie sa-
mym...

- Spotkanie

H Prof. Romana Ossowskiego
8 z Prof. Obuchowskim...
Czas na wspomnienia...

T ZV1LdOddd0L0d
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... FOTOREPORTAZ ...
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Spotkanie
Prof. Barbary Kaji

z Prof. Obuchowskim...
Powspominajmy i my...

Spotkanie

Prof. Zygfryda Juczynskiego

z Prof. Obuchowskim...

Czas na Kkolejne wspomnienia...

Profesorze — dzigkujemy...
za wszystkie inspiracje...
Wiladze uczelni.

Dlugo oczekiwany —

- chor doktorantek
Instytutu Psychologii
odspiewal hymn Bydgoskiej
Psychologii (tekst hymnu
na ostatniej stronie WIP-a).
Absolutna nowos¢

na skale krajowa.

Redakcja WIP-a dzigkuje
za udostgpnienie zdjgé
Panu Tomaszowi Jackowskiemu!

Mozna je rowniez obejrzec
na stronie internetowej Uczelni:
www.ukw.edu.pl
Zapraszamy!
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Podroéz sentymentalna.
Prof. Kazimierz Obuchowski
w zamySleniu...

W kolejce po dedykacje...
»Refleksje autobiograficzne
psychologa”

Face to face...

Stow kilka z Profesorem
dla kazdego...

Rado$¢ spotkania...
Mtody naukowiec §ladami
Profesora

Kazimierza Obuchowskiego...

Kazdy wychodzil
ze swoja refleksja...

Profesorze — DZIEKUJEMY ! ! !!

mgr Martyna Binkowska
mgr Paulina Mrozinska
Katedra Psychologii Rozwoju Czlowieka

T ZV1LdOddd0L0d
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... INFORMACJE KONFERENCYIJNE ...

Nazwa konferencji

Organizator

Miejsce i data

Strona www

18th European Congress
of Psychiatry

European Psychiatric
Association (EPA)

Munich— Niemcy,
27.02.2010-2.03.2010r.

www.kenes.com/EPA

Seksualno$¢ czlowieka
w kulturze, nauce i terapii

Sekcja Kliniczna Kota Nauko-
wego Studentéw Psychologii
UlJ, Sekcja Seksuologii Kota

Nauk Psychologicznych Prag-

ma

Krakow,
19-20.03.2010r.

www.seksualnoscczlowieka.pl

Jak sobie radzi¢ z problema-
mi w edukacji?

Instytut Psychologii
i Edukacji ,,Charaktery”, Insty-
tut Psychologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Krakéw, 16-17.4.2010

http://charaktery.eu/
konferencja

17" Annual Meeting of
Cognitive Neuroscience
Society

Cognitive Neuroscience
Society (CNS)

Montreal- Kanada,
17-20.04.2010r.

www.cnsmeeting.org

Komunikacja rynkowa,
ewolucja — wyzwania -
szanse

Uniwersytet Ekonomiczny

Poznan,
19-20.04.2010r.

www.ksm.ue.poznan.pl

The 12th Biennial
Conference of the European
Association for Research on

Adolescence

The European Association for
Research on Adolescence
(EARA)

Wilno - Litwa,
12-15.05.2010r.

www.eara2010.cu

”Praktyczna psychologia
sportu. Psychologiczne
aspekty optymalizacji tre-
ningu sportowego
i zdrowotnego”

Zaktad Psychologii Akademii
Wychowania Fizycznego w
Krakowie oraz Komisja Nauk
Psychologicznych Oddziatu
Krakowskiego Polskiej Akade-
mii Nauk

Krakéw, 14-15.5.2010

http://www.psychologia.net.pl/
konferencje.php?level=215

Psychosomatyka w pierw-
szej dekadzie XXI wieku —
idee, trendy, kierunki
badan

Uniwersytet Kazimierza Wiel-
kiego,
Instytut Psychologii

Bydgoszcz,
20-21.05.2010r.

Starzenie si¢
z godnoscia

Katolicki Uniwersytet
Lubelski Jana Pawta 11,
Katedra Psychologii
Klinicznej

Lublin, 7-8.06.2010

http:/
konferencja-
lutw2010.republika.pl/
index.html

,.Developing Connections
Between Neuropsychology
and Neuroscience”

Polskie Towarzystwo
Psychologiczne

Krakéw, 30.6-3.7.2010

www.the-ins.org;
www.the-ins.pl;

IT Ogolnopolska Konferen-
cja Psychologiczna Szkol-
nictwa Artystyczne-
go "Uczen zdolny w szkole
artystycznej - modele opieki
psychologicznej i pedago-
gicznej nad uczniem uzdol-
nionym muzycznie"

Panstwowy Zespot Szkot Mu-
zycznych im. A. Rubinsteina
w Bydgoszczy,
Regionalne Centrum Psycho-
logii Muzyki ,,Fermata”

Aula im. Jana Pawta II
w Panstwowym Zespole
Szkét Muzycznych
w Bydgoszczy,
przy ul. Gdanskiej 71
7-9 kwietnia 2010

www.konkursmuzyczny.pl

Opracowalta:
mgr Anna Hibner
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Przygoda nie tylko naukowa

REFLEKSJE Z POBYTU
NA XII MIEDZYNARODOWEJ KONFERENCIJI
 EDUCATIONAL RESEARCH AND SCHOOL PRACTICE”
zorganizowanej przez Institute for Educational Research;
Teacher Training Faculty
University of Belgrade (Serbia)

Kiedy dostatam si¢ na studia doktoranckie do naszego Instytutu Psychologii zawtadne-
to mna uczucie wielkiej radosci 1 zadowolenia. Jednak poza pomystem na prace badawcza
1 wykazem obowiazujacych zajg¢, nie mialam $wiadomosci, czym moga si¢ ponadto charak-
teryzowac tego rodzaju studia. Do tej pory dziatalno$¢ naukowa kojarzyta mi si¢ ze zmudna,
wytezona 1 cigzka praca intelektualna. Ale, ze wzgledu na swoje drugie — muzyczne — wy-
ksztalcenie, ktore od dziecinstwa ,,wymuszato” na mnie sumienno$¢ 1 systematyczno$c
w ¢wiczeniu na instrumencie, ocenitam swoja wydolno$¢ do wysitku na wystarczajaca, aby
sprosta¢ stawianym przez Profesorow Instytutu wymaganiom.

ZACHETY DO UCZESTNICTWA
W KONFERENCJACH

Jak mitym bylo dla mnie zaskocze-
niem, kiedy obok obowiazkéw zwiazanych
z przygotowywaniem si¢ do zaje¢, z prowa-
dzeniem badan, z pisaniem recenzji i arty-
kutéw naukowych, z nauka jezyka obcego,
moj] promotor prof. dr hab. Roman
Ossowski zachecal mnie do uczestnictwa
w licznych konferencjach. I rzeczywiscie,
na ile czas pozwolit, bratam aktywny udziat
w réznorodnych konferencjach 1 spotka-
niach naukowych organizowanych na tere-
nie Polski, z zakresu interesujacej mnie pro-
blematyki pos§wigconej psychologii i peda-
gogice muzycznej.

Jedna z takich konferencji byta ta,
zorganizowana w Serbii, a po§wigcona te-
matyce efektywnej edukacji Quality and
efficiency of teaching in learning society.
W ramach konferencji wyloniona zostala

sekcja poswigcona psychologii muzyki.
Temat kusit, jednak odleglo$¢ dzielaca Byd-
goszcz 1 Belgrad troche studzita moj entu-
zjazm zwiazany z wyjazdem, a zwlaszcza
z pokryciem kosztow podrdzy.

PIENIADZE ZAWSZE DA SIE
JAKOS ZORGANIZOWAC
Okazuje si¢ jednak, ze powszechne

powiedzenie ,,wiara czyni cuda” oraz moje
przekonanie, ze pozytywne myslenie moze
sprowokowa¢ pomyslny uktad wydarzen,
pomogly w przezwyci¢zeniu problemu sfi-
nansowania podrozy i pobytu na Batkanach.
W tym czasie bowiem Urzad Marszatkow-
ski Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego
ogtosil konkurs na stypendium dla dokto-
rantow w ramach Zintegrowanego Progra-
mu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego.
Jednym z najwazniejszych kryteriow uzy-
skania tego stypendium bylo wskazanie

T VINVIOLAOA VIDAZ 777
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...Z. ZYCIA DOKTORANTA ...

mozliwos$ci zastosowania wynikéw swoich
badan naukowych dla rozwoju innowacyj-
nos$ci naszego wojewodztwa. Szczgsliwie
udato mi si¢, wraz z innymi kolezankami —
doktorantkami, uzyska¢ powyzsze stypen-
dium, czego konsekwencja byto skrupulatne
1 przemyslane planowanie wydatkow, a dla
mnie, mozliwo$¢ wyjazdu na mig¢dzynaro-
dowa konferencj¢ poswigcona problemom
szkolnictwa.

OBY NIE BYLO WSTYDU

Wyjazd na konferencj¢ migdzynaro-
dowa nobilituje. Przynajmniej ja mam takie
poczucie, ze powinno si¢ by¢ bardzo rzetel-
nie przygotowanym chcac zaprezentowac
wystapienie na konferencji, publicznie,
przed innymi specjalistami — najczesciej
wybitnymi profesorami — z danej dziedziny.

Ponadto, konferencje mig-
dzynarodowe stawiaja pewne
wymagania j¢zykowe. Zazwy-
czaj, obok jezyka ojczystego or-
ganizatorow konferencji, jgzy-
kiem obowiazujacym prelegen-
tow jest jezyk angielski. A zatem
- dodatkowym wyzwaniem byto
dla mnie pokonanie tremy zwia-
zanej z prezentacja zaplanowanego wysta-
pienia w jezyku angielskim.

Rozpoczgtam swoje przygotowania
od napisania referatu na temat The role of
psychologists and psychological help in Po-
lish artistic education (,,Rola psychologa
1 pomocy psychologicznej w polskim szkol-
nictwie artystycznym). Referat ten zostat
potem sprawdzony pod wzglgdem meryto-
rycznym przez mojego promotora oraz pod
wzgledem jezykowym przez zaprzyjazniona
anglistke. W takiej sytuacji przygotowanie
prezentacji multimedialnej bylo juz tylko
prawdziwa przyjemnoscia.

Przed wyjazdem udato mi si¢ takze
nawiaza¢ kontakt z prezesem Serbskiego
Towarzystwa Psychologow Szkoét Muzycz-
nych, psychologiem muzyki, dr Blanka
Bogunovi¢, ktora zobowiazata si¢ zaopieko-
wa¢ mna w czasie konferencji 1 nie tylko.
Zaproponowala mi takze dodatkowe uczest-
nictwo w prowadzonych przez siebie zajg-

- ." A —_—
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ciach z psychologii muzyki ze studentami
belgradzkiej akademii muzycznej oraz kon-
sultacje z wybranymi psychologami pracu-
jacymi w tamtejszych szkotach muzycz-
nych. W zwiazku z tym, swoj przyjazd do
Belgradu zaplanowatam na dzien przed
rozpoczgciem konferencji, a wyjazd - dzien
po jej zakonczeniu.

NIEZAPOMNIANA PODROZ

Bilety samolotowe wykupilam juz
z trzymiesi¢cznym wyprzedzeniem, chcac
mie¢ pewno$¢, ze z Warszawy do Belgra-
du, dotr¢ na czas, bezposrednio, bezpiecznie
1 wygodnie, lotem trwajacym niecate dwie
godziny

Jednak 14 pazdziernika 2009,
w dniu mojego odlotu, zupetlie niezapo-
wiedzianie spadt pierwszy $nieg, paralizujac
stolicg zarowno w ruchu drogowym
jak 1 samolotowym... Z przeraze-
niem w oczach dotartam jednak na
Okecie, gdzie podobnie jak w cen-
trum Warszawy, wszystko bylo po-
kryte  gruba  warstwa  $niegu
1 dodatkowo przerazliwie wiato.
Wszystkie samoloty miaty wielogo-
dzinne opdznienia, a niektore loty
catkowicie odwotywano. Tym wigksze byto
moje zdumienie, kiedy zobaczytam na tabli-
cy odlotéw, ze moj lot do Belgradu miat
odby¢ si¢ planowo. Przesztam odprawe
1 wraz z innymi podréznymi, zostalam
przewieziona do zasniezonego, matego, za-
ledwie 100 — osobowego boeinga. Kapitan
przekazal nam informacje¢, ze nasz samolot
jest 12w kolejce do ,,odmrazania”
1 w zwiazku z tym bedziemy okoto godzing
oczekiwac na przejscie catej procedury star-
towej.

Nie chcac traci¢ czasu i zamartwiac
si¢, jakim cudem ten maty samolocik za-
mierza wzbi¢ si¢ w powietrze przy takiej
pogodzie, wydobylam z bagazu teczkg z
wydrukiem mojego referatu, aby ponownie
powtorzyc¢ sobie jego tres¢. Poza tym, stara-
fam si¢ w myslach przygotowaé do spotka-
nia z dr Bogunovi¢ i jej studentami, podczas
ktérego mialam opowiedzie¢ o specyfice
mojej pracy jako psychologa muzyki, o pro-
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wadzonych przeze mnie badaniach w ra-
mach studiow doktoranckich oraz o wysta-
pieniu, ktére zamierzam zaprezentowac na
konferencji.

Po chwili, do samolotu wszedl kto$
z obshlugi technicznej przekazat nam infor-
macjg, ze lot zostat catkowicie odwotany.
Wszyscy podrézni ponownie zostali prze-
wiezieni na terminal i pozosta-
wieni samym sobie. Niestety,
na terminalu zorientowatam sig,
ze zostawitam w samolocie
teczke z moim referatem 1 za-
miast martwi¢ si¢ co dalej ze
soba zrobi¢, ,rzucitam si¢” w'
pogon za kierowca, ktory mogitby mnie po-
nownie przewiez¢ do samolotu! Na szczg-
$cie, pomimo licznych obostrzen i procedur,
kierowca wykonat kilka telefonow 1 dostal
zgode na ponowny przejazd autokarem do
samolotu, w ktorym ekipa sprzatajaca juz
zdazyla znalez¢ ,,jakie$ papiery”. Po odzy-
skaniu swoich bezcennych dokumentow,
ponownie ale szczgsliwie, przemierzatam
zlodowaciata ptyte lotniska.

W tym czasie, wigkszo$¢ moich to-
warzyszy podrézy zdecydowata sig zrezy-
gnowac z lotu, w dniu charakteryzujacym
si¢ tak fatalna pogoda.
Ja,

w pierwszym odruchu, |
rowniez widzialam sie- §&
bie wracajaca na Dwo-
rzec Centralny, z poczu-
ciem zalu i straty, ze mo-
je marzenie o aktywnym
uczestnictwie w migdzy-
narodowej  konferencji
nie spehi sig... Jednak
w kolejnej chwili przy-
pomniato mi sig, Ze prze-
ciez nie moge nie do-
trze¢ na konferencjg,
bo zabraknie mi potrzebnych do rozliczenia
stypendium doktoranckiego faktur, z pobytu
1 uczestnictwa w konferencji!

Pomyslatam — nie zrezygnujg. Szyb-
ko udatam si¢ do punktu informacyjnego
celem dopytania 0 mozliwo$¢ innego pota-
czenia. Na miejscu spotkatlam trzy panie,

Belgrad z okien samolotu

podobnie zdesperowane w poszukiwaniu
kolejnego jak najszybszego samolotu do
Belgradu, dla ktérych zle warunki pogodo-
we nie stanowity przeszkody nie do poko-
nania. Dolaczytam do nich, proszac o po-
moc w zmianie rezerwacji biletu, odczuwa-
jac jednoczesnie zmniejszone poczucie osa-
motnienia w trudach podrdzy. Nieustannie
drgczyta mnie jednak obawa,
czy aby na pewno lot przy
takiej pogodzie bedzie bez-
pieczny? Jednak pracownicy
obstugi lotniska zapewniali
mnie, ze wS$rod pilotow
LOT-u nie ma kamikadze
1 jesli samolot bedzie miat zgode na start,
oznacza to iz lot bedzie bezpieczny.

W zwiazku z tym, zgodzitam si¢ na
zmiang rezerwacji swojego lotu, na inne
jedyne mozliwe potaczenie do Belgradu.
Miato si¢ ono odby¢ w poznych godzinach
popotudniowych, z przesiadka w Wiedniu.
Czekajac na swoje drugie podejscie do od-
lotu zaprzyjaznilam si¢ ze wspomnianymi
wczesniej paniami, ktore — jak si¢ okazalo
— byly uczestniczkami konferencji medycz-
nych i stomatologicznych, organizowanych
w tym samym czasie w Belgradzie. Zdota-

tam takze dodzwonié

si¢ do dr Bogunovi¢
~_(co rowniez nie byto
rzecza prosta, ponie-
waz do tej pory nasz
kontakt byt tylko mai-
lowy) 1 z Zalem odwo-
ta¢ moja obecnos$¢ na
spotkaniu ze studenta-
mi.
Pogoda nie poprawia-
ta sig. Kazdy kolejny
lot mial nadal zapo-
wiadane wielogodzin-
ne opdznienia. To samo dotyczyto oczeki-
wanego przez nas lotu do Wiednia. W pew-
nym momencie dostaty§my informacje,
ze nie zdazymy dolecie¢ na przesiadke
z Wiednia do Belgradu tego samego dnia,
wigc jesli chcemy mozemy lecie¢ do Wied-
nia, a kolejny samolot do Belgradu bedzie
na nastepny dzieh w godzinach wieczor-
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nych. Ta informacja do$¢ mocno nas ziryto-
wala bo kazda z nas miata swoje wystapie-
nie na konferencji w dniu nastgpnym, ale
w godzinach zdecydowanie potudniowych,
a nie wieczornych. Kolejne dwie godziny
spedzitySmy wigc na ,,ngkaniu” pracowni-
kéw punktu informacyjnego w celu znale-
zienia wczesniejszego potaczenia z Wiednia
do Belgradu.

W tym czasie rozpoczgto ostatni
etap odprawy po-
zostalych podroz-
nych do Wiednia.
Niezwykle to by-
o zjawisko z per-
spektywy psycho-
logii  spotecznej;
cztery, catkiem
obce sobie Polki,
zjednoczyty  sig
w zwarta grup¢ |§
1 zintensyfikowa-
ty swoje  sity
w przekonywaniu
naziemnego per-
sonelu lotniska,
aby wydoby¢ in-
formacje o lotach
innych linii, ktore
moglyby nas
przejac¢ i dowiezé
na czas do Serbii.

I tak czte-
ry miode adeptki
nauk z Polski,
ambitne i1 zdesperowane w realizacji swoich
naukowych celow, dopigty swego. Rozsta-
ty$my si¢ na lotnisku w Belgradzie o 8.00
rano, przy pigknej, stonecznej pogodzie.
Kazda z nas pojechata do swojego hotelu,
zdazyla zjes¢ $niadanie i doj$¢ na uroczyste
rozpoczegcie swojej konferenci.

MHCTUTYTA (N
;
R

NAUKOWE DYSPUTY CZAS ZACZAC

Organizacja konferencji na belgradz-
kim uniwersytecie okazala si¢ by¢ na bar-
dzo wysokim poziomie zarowno pod wzglg-
dem technicznym jak 1 merytorycznym.
Na wejscie, obok standardowej teczki z ma-
terialami konferencyjnymi i1 broszurami tu-

rystycznymi, kazdy zostal wyposazony
w stuchawki, dzigki ktérym mozliwe byto
korzystanie z thumaczenia symultanicznego.
Juz czg$¢ inauguracyjna podkreslata
migdzynarodowy charakter spotkania, bo-
wiem obok profesorow serbskich glos za-
brali naukowcy z innych krajow batkan-
skich, a takze z Rosji 1 Niemiec. Wsrod
uczestnikdOw mozna bylo poznaé psycholo-
gow, pedagogoéw 1 nauczycieli réznych spe-
cjalnosci z Macedonii,
. Chorwacji, Bo$ni 1 Her-
 cegowiny,  Sarajewa,
Czarnogory, Rumunii
-1 ze Slowenii. Polske
| reprezentowaly  dwie
- osoby; pani psycholog
ze szkoly muzycznej
A Lublinie
ija.
W ramach konferencji
Quality and efficiency
of teaching in learning
society, wyodrgbnione
‘zostaly rézne sekcje,
- gdzie poruszano zagad-
" nienia zwiazane z: efek-
tywnym  nauczaniem
z perspektywy nauczy-
cieli 1 ucznioéw, kompe-
tencjami specjalistycz-
nymi, dydaktycznymi
i psychologicznymi
wspoélczesnych nauczy-
cieli, podnoszeniem
jakosci ksztatcenia w oparciu o analiz¢ wy-
branych przedmiotow ogdlnoksztalcacych,
rozwojem zindywidualizowanego nauczania
dostosowanego do potrzeb ucznia zdolnego
lub przejawiajacego trudnosci edukacyjne,
metodologicznymi trudno$ciami w prowa-
dzeniu badan nad edukacja, upowszechnia-
niem pomocy psychologiczno — pedago-
gicznej w srodowisku szkolnym.

Na podstawie analizy wybranych wy-
stapien zauwazy¢ mozna, ze w panstwach
wschodnich i potudniowych, w kwestii edu-
kacji jest wiele podobnych probleméw.
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Prelegenci podkreslali  znaczenie
efektywnego ksztatcenia dla rozwoju uzdol-
nionych dzieci i mlodziezy. Prezentowali
praktyczne wskazowki prowadzenia atrak-
cyjnych zaje¢, angazujacych uczniow
do aktywnos$ci na lekcji. Omawiali specy-
ficzne trudnos$ci psychologiczne, ktére mo-
ga towarzyszy¢ miodziezy
na roznych etapach eduka-
cji. Przedstawiali poglady
na temat mozliwosci rzetel-
nej ewaluacji procesu dy- ~
daktycznego i diagnozy | @
pedagogicznej. m

Szczegodlnie interesu-
jace dla mnie byly obrady
psychologéw i pedagogow
pracujacych z milodzieza
uzdolniong w szkotach ar-
tystycznych. Zauwazylam szereg pokre-
wienstw w prowadzonych przez nas bada-
niach w zakresie edukacji muzycznej. Po-
nadto, kilkoro prelegentow z zakresu psy-
chologii muzyki opierato si¢ na polskich
badaniach naukowych prowadzonych przed
laty przez Profesor Mari¢ Manturzewska.

REKREACJA NIEODLACZNYM
ELEMENTEM KONFERENCJI
Organizatorzy dwudniowej konferen-
cji zadbali, aby obok uciechy dla umyshu,
w postaci licznych wystapien i wyktadow,
znalazt si¢ czas na ucieche gm
dla ciala. Po pierwszym f
dniu  obrad, wszystkich o
uczestnikow konferencji za- [Sif
proszono na uroczysta kola-
cje. W ramach tego wieczor-
nego spotkania, obok degu-
stacji tradycyjnych dan serb-
skich, odbyt si¢ koncert ka-
peli ludowej wykonujacej
tradycyjna, biesiadna muzy-
ke balkanska. Ten wieczor, byt takze cza-
sem odkrywania ,,drugiej twarzy” organiza-
torow konferencji, bowiem wybrani profe-
sorowie odwazyli si¢ publicznie za$piewac
swoje ulubione pies$ni ludowe.
Dodatkowa atrakcja spotkania, przy-
gotowana dla uczestnikow konferencji, byt

Cerkiew sw. Sawy

Siedziba Parlamentu

nocny rejs statkiem po Dunaju i Sawie,
dwoéch rzekach otaczajacych miasto. Wido-
ki niezapomniane, ktore rozbudzity potrze-
be obejrzenia wybranych miejsc 1 obiektow
stolicy Serbii za dnia.

BELGRAD WART
ZWIEDZANIA
W drugim dniu obrady
konferencyjne trwaty do go-
dzin popotudniowych, wigc
mozliwe bylo zwiedzenie naj-
- bardziej charakterystycznych
1 historycznych miejsc Belgra-
du. Sam uniwersytet miesci
sie¢ w centrum miasta, wigc
blisko jest do najwigkszych
zabytkow stolicy takich jak:
o Kalemegdan czyli kamienna
forteca
z czaséw Imperium Ottomanskiego, leza-
ca u ujscia Sawy do Dunaju, okazata sie-
dziba parlamentu Republiki Serbii,
o Cerkiew $w. Sawy,
e bulwar Knez Mihailova - miejsce space-
row.

TRUDNA HISTORIA SERBII
Niestety nie brakuje w Belgradzie
miejsc upamigtniajacych niedawne (koniec
lat 90-tych XX w.) bombardowania natow-
skie zwiazane z konfliktem zbrojnym mig-
dzy serbsko — jugostowian-
skimi  sitami  obronnymi,
a Armia Wyzwolenia Koso-
wa. W centrum miasta, jak
# ina jego obrzezach zobaczy¢
Il mozna ruiny po ostrzelanych
domach, ktore sa traktowane
przez mieszkancéw jako po-
~ mniki pamigci. W poprzed-
nim stuleciu, a takze w ostat-
nich dziesigciu latach Serbia
poddawana byta licznym przeksztalceniom
zwigzanym ze struktura panstwa. Od
5 czerwca 2006 r. jest odrgbnym panstwem,
o charakterze republiki. Czgste przeksztal-
cenia ustrojowe Serbii dokonywaty si¢ bez
zgody obywateli.
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Rozmowy o ustroju politycznym
sa tam raczej pomijane. Mozna zauwazy¢
takze niechg¢ do struktur Unii Europejskie;.

Niewatpliwie, Belgrad wart jest zwie-
dzenia, a preznie rozwijajace si¢ osrodki
naukowe staja si¢ coraz bardziej cenione
na arenie migdzynarodowe;.

DODATKOWA KORZYSC ZWIAZA-
NA Z POBYTEM W BELGRADZIE
Trzecie-
go dnia mojego
pobytu w Bel-
gradzie, po za-
konczonej kon-
ferencji 1 zwie-
dzaniu najwaz-
niejszych 1 naj-
pigkniejszych
punktow miasta,
miatam  mozli-
wos$¢  spotkania
z  cztonkami
Serbskiego To-
warzystwa Psy- |
chologéw Szkot
Muzycznych.
Byto to dla mnie niezwykle do§wiadczenie,
podczas ktérego poznalam specyfike dzia-
talnosci pomocowej psychologow w bel-
gradzkich szkotach muzycznych oraz mia-
tam okazj¢ zobaczy¢ ich warunki pracy.

... 2. ZYCIA DOKTORANTA ...

cji o specyfice diagnozowa-
nia muzycznych zdolnosci,
o charakterystyce rekrutacji
do szkot muzycznych, o za-
kresie obowiazkoéw zwiaza-
nych z praca w szkole oraz
o specyfice problemow
doswiadczanych przez
uczniow, rodzicOw 1 nauczy-
cieli, a takze o nowinkach
naukowych z zakresu psychologii muzyki,
W znaczacy sposob wzbogacily moja wie-
dz¢ oraz zwigkszyly zapal do codziennej
wytezonej pracy naukowo — badawczej jak
1 do pogtebiania praktyki zawodowe;.

Uniwersytet w Belgradzie

Wymiana do$wiadczen, wymiana informa-

PODSUMOWUJAC

Wyjazd na XII Konferencje Educa-
tional research and school practise uwazam
za niezwykle udany, pomimo pewnych nie-
bezpieczenstw podrozy 1 poczatkowego po-
czucia osamotnienia. Srodowisko naukowe
uniwersytetu w Belgradzie okazalo sig by¢
bardzo przyjazne i troskliwe.

Debiutujac na migdzynarodowej
konferencji mla%am duza tremg, ktora glow-
nie  wynikata
z  koniecznosci
odpowiadania na
niespodziewane
pytania zadawane
- po wystapieniu,
- podczas dyskusji
~ panclowej.  Jed-
~ nak duza mobili-
~ zacja wewngtrzna
~w  potaczeniu
|z rado$cia wyni-
~ kajaca z mozli-
wosci  propago-
wania dziatalno-
$ci polskich psy-
chologow muzyki
na arenie mi¢dzynarodowej, wyzwolily we
mnie niespodziewanie duze poktady energii
intelektualnej, ktére pozwolity mi na nie
przyniesienie sobie wstydu ;-)

Mysle, ze wszyscy uczestnicy kon-
ferencji, ogolnopolskich czy migdzynarodo-
& & wych wracaja z pewnym po-

.iq._., czuciem satysfakcji, wynika-
il wag JACYM Z pOSZerzenia swojej
M= wicdzy, zdobycia do$wiad-
"% czenla, nawigzania zawodo-

wych kontaktow, mozliwosci
poznanla wybitnych specjali-
StOw Z uprawianej przez sie-
bie dziedziny naukowe;j.
A dodatkowe, pozanaukowe
pozostaja niezapomniane

wspomnienia
do konca zycia ...

mgr Anna Gluska
Katedra Spotecznej Psychologii
Zdrowia, Rehabilitacji i Zarzqdzania
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Psycholog jako biegly sadowy

Rozmowa 7 dr Marzenq OZarowskq — psychologiem sqdowym

Marzena Ozarowska — doktor psychologii, adiunkt, zaprzysie-

zony biegly sqdowy.

Specjalizuje sie w psychologii sqdowej i klinicznej. Posiada cer-
tyfikat diagnozy klinicznej — DSM-1V, uprawnienia do badania !
kandydatow na urzqd sedziego, prokuratora i kuratora sqdowe-
go oraz uprawnienia do przeprowadzania badan osob starajq-
cych sie o pozwolenie na bron. Ma ponad 20-letnie doswiadcze- §

nie w pracy psychologicznej z dziecmi, mlodziezq i osobami /

dorostymi.

Czym charakteryzuje si¢ praca psycho-
loga sadowego?

Psycholog sadowy pracuje jako bie-
gly dla potrzeb szeroko pojetego wymiaru
sprawiedliwosci. W §wietle przepisow pra-
wa, biegly jest osoba posiadajaca wiado-
mosci specjalne w danej dziedzinie, tak
wigc biegly psycholog peini funkcje eks-
perta od zjawisk 1 procesow psychicznych.
Powoluje go organ procesowy, ktorego jest
on pomocnikiem 1 wspotpracownikiem.
A glownym zadaniem psychologa jest wy-
korzystanie posiadanej wiedzy 1 doswiad-
czenia dla wyswietlenia prawdy obiektyw-
nej.

Jakie sa najczestsze przypadki zwraca-
nia si¢ 0 pomoc do psychologa sadowe-
go0?

Najczgsciej jesteSmy powotywani
w sprawach toczacych si¢ w Wydziale Ro-
dzinnym i Nieletnich, gdzie szczegodlnie
przydatna jest rozlegla wiedza z r6znych
gatezi psychologii oraz umiejgtnosci spe-
cjalistyczne. Czgsto biegli uczestnicza
w sprawach karnych. Coraz chgtniej orga-
na procesowe positkuja si¢ psychologami
w sprawach cywilnych, np. w ostatnim
czasie powotana bylam m.in. w sprawie
o lobbing i w sprawie o odszkodowanie za
btad w diagnozie lekarskiej. W ubiegtym
roku odbylam réwniez szkolenie dotycza-

A : :
ce spraw toczacych si¢ w Wydziale Ubez-
pieczen Spotecznych. Stanowi to pewne
novum.

Jak wida¢ zapotrzebowanie na ustugi
psychologiczne rosnie. Ponadto biegly
psycholog uczestniczy w przestuchaniu
matoletnich dzieci. Wartym podkreslenia
jest fakt, iz aby chroni¢ matego $wiadka
przed wtorna wiktymizacja, od 1 lipca
2003 roku obowiazuje zasada jednorazo-
wego przestuchania ofiar przestgpstw
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajo-
wosci, jezeli w chwili czynu nie ukonczy-
ty 15 lat (art.185a k.p.k.). W kazdym ta-
kim przestuchaniu musi uczestniczy¢
w sposob aktywny psycholog. Peini on
role konsultanta organu procesowego pod-
czas przestuchania, jak réwniez czuwa,
aby kontakt dziecka z wymiarem sprawie-
dliwo$ci nie dostarczal mu dodatkowego
stresu. Zatem, do bieglego psychologa
zwracaja si¢ o wspoélprace zaréwno sad,
prokuratura jak i policja.

Jakimi cechami powinien charakteryzo-
wa¢ psycholog, jako biegly sadowy?
Biegly jest osoba zaufania publiczne-
go, dlatego ma obowiazek wykona¢ swoja
prace w sposob obiektywny, sumienny
1 bezstronny. Wymaga si¢ od niego przede
wszystkim  posiadania specjalistycznej
wiedzy. Wiaze si¢ to ze szczegOlna

THOALAVAd M VIDOTOHODASd
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odpowiedzialnos$cia, bo od opinii bieglego ne. W zwiazku z tym r6zne popularne me-
w duzej mierze zalezy zycie innego czlo- tody nie spetniajace tych kryteriow nie
wieka. W zwiazku z tym zaréwno przepro- moga stanowi¢ podstawy opinii.

wadzone badania, jak 1 sporzadzona eks- W przeciagu czasu, gdy pehnig funk-
pertyza musi by¢ zgodna z aktualng wiedza  cj¢ bieglego, zauwazam wiele zmian w opi-
1 zasadami wspoiczesnej diagnostyki. Bie- niowaniu sadowo — psychologicznym.
glego powinna wigc charakteryzowaé goto- Przedtem psycholog najczesciej powotywa-
wos$¢ do poszerzania swoich wiadomosci, ny byl jako biegly razem z lekarzem psy-
doskonalenia umiejetnosci 1 wzbogacania chiatra 1 mial za zadanie okresli¢ stopien
warsztatu pracy. Musz¢ zaznaczyc¢, iz bie- rozwoju 1 intelektualnego 1 dokona¢ oceny
glym psychologiem moze by¢ tylko osoba, osobowos$ci. Aktualnie badaniom i ocenie
ktora ma odpowiednie kompetencje 1 wie- podlega nie tylko stan psychiczny sprawcy
dz¢ z zakresu psychologii sadowej, a nie tempore criminis, 0SObOowos$¢ Czy rozwoj
tylko ogolnie z psychologii. Oczywiste jest intelektualny, ale analizuje si¢ sprawnos¢
réwniez to, iz biegli zajmujacy si¢ sprawa- procesOw poznawczych, emocjonalnych,
mi rodzinnymi i nieletnich powinni posia- mechanizmy obronne i samokontroli, reak-
da¢ szczegdlne umiejgtnosci nawiazywania cje na sytuacje trudne, stopien adaptacji
kontaktu i pracy z dzieckiem. Zatem kom- spolecznej oraz przesledzenie mechanizmu
petencja, profesjonalizm, sumienno$¢, bez- motywacyjnego prowadzacego do popel-

stronnos$¢, gotowos¢ po- |
glebiania wiedzy to pod-
stawowe cechy. Wymieni-
tabym takze odwagg, kto- %
ra przydaje si¢ chociazby |
wowczas, gdy dokonuje-
my oceny stopnia demora-
lizacji mtodzienca, ktory
ma na koncie kradzieze,
rozboje a po osiedlu cho-

nienia czynu zabronione-
go. Warto podkresli¢, ze
biegly psycholog moze
by¢ powotywany jako
samodzielny biegty, ale
takze czesto wspotpracu-
je z innymi specjalistami,
np. bieglym psychiatra
lub seksuologiem.

\

dzi z kijem bejsbolowym oraz ogromnym Czy moze Pani Doktor zdradzi¢ czytelni-
psem i jest postrachem okolicy. kom sposoby sprawdzania wiarygodno-
Sci zeznan Swiadkow?
Na czym polega opiniowanie sagdowo — Istnieja ré6zne metody oceny wiary-
psychologiczne? godnosci zeznan swiadkow. Moze przybli-
Jak juz nadmienitam organ proceso- z¢ jedna z nich. Jest to procedura znana
Wy wyznacza osobg bieglego, przedmiot pod nazwa ,,Ocenianie prawdziwos$ci ze-
ekspertyzy, jej zakres i termin wykonania. znania” (SVA — Statement Validity Asses-
W postanowieniu stawia pytania szczego- ment). Jest stosowana w sprawach o mole-
towe, na ktéore w swojej opinii ma odpo- stowanie seksualne dzieci. Sklada sig
wiedzie¢ biegly. Musi by¢ ona obiektywna, z trzech czegsci. Pierwsza to ustrukturalizo-
fachowa, klarowna, rzetelna, wyczerpujaco wany wywiad. Nastepnie dokonuje si¢ ana-
uzasadniona i nie moze by¢ wewngtrznie lizy tresci zeznania opartej na 19 kryte-
sprzeczna, bo to dyskwalifikuje jej war- riach. Ostatnia czg$¢ to integracja czg$ci
tos¢. Natomiast sposob sporzadzania analizy z informacjami zawartymi w zbio-
jej oraz dobor metod i technik diagnostycz- rze pytan stanowiacych tzw. list¢ kontrolna
nych biegly ustala zgodnie ze swa wiedza prawdziwosci. Po rozpatrzeniu 11 punktow
zawodowa. Naklada to na niego koniecz- tej listy 1 przeanalizowaniu catej dostgpne;j
nos¢ wyboru wylaczenie takich, ktore sa informacji ocenia si¢ prawdziwos¢ relacji
adaptowane do warunkéw polskich i spet- naocznego $wiadka.

niaja podstawowe kryteria psychometrycz-
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Jakie sa najtrudniejsze momenty w pra-
cy psychologa sadowego?

Dla mnie najtrudniejszym momentem
W pracy nie jest to, ze ktoras ze stron nie
zgadza si¢ z opinia, bo kto si¢ przyzna,
ze zaniedbuje czy maltretuje swoje dziecko
lub ktory alkoholik przyzna chgtnie, Zze nim
jest. Ani tez inwektywy pod adresem bie-
glego nie sa najtrudniejszym momentem.
Trudne wciaz dla mnie jest to, kiedy mate
dziecko wyciaga raczki do matki, a ona do-
prowadzona z zaktadu karnego, nie widzac
go ile§ czasu nawet si¢ do niego nie
usmiechnie, nie odezwie, nie wykaze zad-
nego zainteresowania. Trudnym do zaak-
ceptowania jest réwniez fakt, ze ofiary
przemocy sa ,,wyrywane” ze swojego Sro-
dowiska, szkoty 1 umieszczane w réznych
osrodkach a sprawcy czesto pozostaja
w miejscu zamieszkania. Jedna z najtrud-
niejszych spraw jaka si¢ zajmowatam byta
rozmowa z matka dziewczyny,
ktéra przygotowywala si¢ do
zmiany ptci. Moim zadaniem
byto wykonanie badan psycho-
logicznych pod tym katem.
Matka nie chciata zupelnie
zaakceptowa¢ decyzji corki
a dla tej z kolei bylo to nie-
zmiernie wazne.

Co daje Pani satysfakcje¢ w pracy
bieglego sadowego?

Mimo, iz rola i funkcja biegtego sado-
wego wigze si¢ z duza odpowiedzialnoscia
1 niekiedy trudnymi momentami, to jednak
wielokrotnie do$wiadczylam ogromnej sa-
tysfakcji. Chociazby sprawa 7-letniej
dziewczynki, ktéra ojciec po $mierci jej
matki molestowal seksualnie, czesto bit
1 zaniedbywal. Wiedziala o tym pozostala
rodzina i1 nikt nic nie zrobit. Podejmujac
w tej sprawie kroki prawne udato si¢ po-
moc dziecku. Swiadomosé, ze dziecko be-
dzie bezpieczne i nie bedzie wigcej maltre-
towane dodaje energii do dalszej pracy
1 nadaje jej sens. Ogromna satysfakcja byto
takze to, iz pod koniec leczenia dotyczace-
go zmiany plci wspomniana wczesniej
dziewczyna przyjechala do mnie, weszla

niezapowiedziana do gabinetu, aby zapre-
zentowa¢ swoj nowy wyglad 1 podzieli¢ si¢
swoim szczesciem.

Dlaczego wybrala Pani dla siebie te
forme specjalizacji zawodowej?

W liceum interesowatam si¢ prawem,
ale rownocze$nie pociagaty mnie tajemnice
ludzkiej psychiki oraz biologia. Ostatecznie
wybor padt na psychologi¢. Juz w czasie
studiow zetknetam si¢ z psychologia sado-
wa, ktora byla dla mnie jednym z najcie-
kawszych przedmiotéw. Wyktadala ja, nie-
stety niezyjaca juz Profesor Fenomena Ptu-
zek, wspanialy klinicysta z ogromny do-
swiadczeniem. Tak wigc miatam wspania-
tego mistrza. Kiedy rozpoczgtam pracg
w Oddziale Psychiatrycznym 1 Poradni
Zdrowia Psychicznego przelozeni przygla-
dajac si¢ mojej pracy zaproponowali mi
przygotowanie wspolnej opinii. Wtedy by-
fam biegltym ad hoc. Po spel-
nieniu réznych formalnych
wymogow 1 zatwierdzeniu do-
kumentoéw zostalam zaprzysig-
zonym biegtym sadowym.
Praca kliniczna czgsto wymaga
wspotpracy z sadem czy poli-
cja. Dlatego tez przez te lata
sporzadzitam wiele ekspertyz
dotyczacych réznorodnych spraw, zarowno
dotyczacych dzieci, mtodziezy jak i 0sob
dorostych. Dane mi bylo rowniez wyktadac¢
psychologie na prawie. Zaangazowanie stu-
dentdéw 1 ich zainteresowanie problematyka
psychologiczna przeszto moje oczekiwania
co przyniosto mi olbrzymiga satysfakcje.

Czy wiedz¢ o pracy psychologa sadowego
mozna juz zdoby¢ w trakcie studiow?

W naszym Instytucie zajecia z psy-
chologii sadowej realizowane sa na V roku
w ramach specjalnosci z psychologii kli-
nicznej. Wiem, ze ciesza si¢ one duzym
zainteresowaniem i uznaniem. Studenci lu-
bia analiz¢ przypadkéw, zadaja mnostwo
pytan. Mam takze sygnaty od absolwentow
jak bardzo przydatna jest ta wiedza. Czasa-
mi prosza o podpowiedz, radza si¢ i cho-
ciaz nie maja jeszcze doswiadczenia,
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to wiedza jak nalezy postapi¢, gdy pojawia
si¢ problem do rozwiazania.
w ramach seminarium empiryczno — mono-
graficznego dzielg si¢ ze studentami swoja
wiedza 1 doswiadczeniem. Co roku jest
komplet chgtnych. Bardzo mnie to cieszy.
Tym bardziej, ze w ostatnich latach zapo-

Rowniez

trzebowanie na fachowa wiedz¢ dotyczaca
zjawisk 1 procesOw psychicznych znacznie
si¢ poszerzyto. Warsztaty o tej tematyce,

ktore prowadzitam we wrzesniu na UKW
dla psychologow, pedagogow 1 wychowaw-
coOw ukazaty jak duzy jest wciaz niedosyt
w tej mierze. Mam przez to nadziejg, ze ta
dziedzina wiedzy bgdzie w naszym Instytu-
cie rozwijala sig.

Wywiad przeprowadzita

mgr Anna Gluska

Katedra Spotecznej Psychologii
Zdrowia, Rehabilitacji i Zarzqdzania

... RECENZJE ...

Z |- J||§ et 1 B caunic o Frammiess Lenidios
o e— BRUNON e
L - i HIOIE|Y|SIT
N psychologii SADOWA
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A L g ‘ psychologia
T A kryminalistyczna
U 0] @ Lessri
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A A i PODSTAWY PSYCHOLOGII PSYCHOLOGIA PSYCHOLOGIA SADOWA
N SADOWEJ KRYMINALISTYCZNA I PENITENCJARNA
Y Ackerman Marc (red) Brunon Hotysz Mieczystaw Ciosek
C Gdanskie Wydawnictwo Wydawnictwo LexisNexis Wydawnictwo LexisNexis
H Psychologiczne
Recenzja ksigzki ,,...i o to chodzi”
Rober Korzeniowski & Krzysztof Wyrzykowski
Autobiografia wielkiego - autor siebie.
sportowca. Porywajaca swa ROB E RT Jest historia sportowa, ale

madroscia. Zaskakujaca histo-
ria. Nienaukowa, ale inspiruja-
ca. Nie tylko psychologoéw
sportu. Nie ma tam teorii. Jest
praktyka. Zycie. Potrzeba bli-
sko$ci — rodzina wsparciem na
kazdym etapie kariery. ,, Dom
jest dla mnie tam, gdzie jest
rodzina. Najwazniejsze jest |
chyba to, do kogo wracam, |
a nie do czego”. Budowanie
pewnosci siebie wbrew wszyst-
kiemu. Kryzysy, ktore rozwing-
ty. Samoswiadomo$¢ 1 harmo- £
nia. Bo w jego zyciu najwaz-

niejsza byta i jest rownowaga. Chciatoby sig
rzec po przeczytaniu, za profesorem Kazimie-
rzem Obuchowskim- Robert Korzeniowski —

i rodzinna. Sa fakty, ale przede
wszystkim $wiat uczu¢ 1 mysli
Roberta Korzeniowskiego.
»(...) bycie mistrzem polega
rowniez na tym, zeby po sukce-
sie umie¢ odwraca¢ strony me-
dalu, analizowa¢ to, co si¢ wy-
= darzylo 1 przygotowa¢ nowe
.~ karty do zapisywania dalszych
2 sukcesow. To jest swojego ro-
dzaju pisanie nowej ksiazki,
nowej wielkiej opowiesci. ,,
Uczmy si¢ od wielkiego mi-

OWESKI

strza.  Zapraszam  goraco
do lektury.
mgr Martyna Binkowska

Katedra Psychologii Rozwoju Czlowieka
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W teatrze... ,,Slubuje¢ Ci milosS¢ i wiernos¢”

»Slubuje Ci milo§é i wiernosé" -
prapremierowa realizacja  polska tek
stu Janosa Haya, wegierskiego dramatopisa-
rza. Hay przyglada si¢ matzenstwom czter-
dziestolatkow. Kilka historii. Tak bardzo
roznych, a jednak tak bardzo podobnych.
Hay probuje je zdiagnozowaé. W kazdym
z nich kryzys i pytanie ,,Gdzie ta mito§¢?”.
Cata sztuka to kolejne doglebne analizy
zmian zachodzacych migdzy partnerami po
kilku, kilkunastu latach zwiazku. Hay poka-
zuje jak wspotczesny §wiat wplywa na rela-
cje najblizszych sobie, wydawaltoby sig,
0sob: rozchodzenie si¢ drog i oczekiwan
partneréw, poszukiwanie innych wrazen,
zawiedzione nadzieje, niespelnienie, nuda,
pustka emocjonalna, nieczulo$¢, wypalenie,
kryzys wieku $redniego, niezrozumienie
1 samotno$¢ w zwiazku; utrzymywanie ze
wzgledu na dzieci rodziny ,,petnej", ale nie-
szczesliwej, bez mitosci 1 wzajemnego
wsparcia. Sztuka smutna, nie dajaca nadzie-
1, ale tak bardzo prawdziwa i1 wstrzasajaca,
ze zmusza do refleksji. Patrzac na §wiat wi-
dziany oczyma autora, sercem szarpie tgsk-
nota za milo$cia, najprawdziwsza z praw-
dziwych. Historie tak bardzo podobne, bo
w  kazdym ze
zwiazkow brak
dialogu. Partnerzy
nie rozmawiaja ze
soba. Szukaja roz-
wigzan w rozmo-
wach z innymi,
zapominajac o naj-
blizszej osobie.
Swiat slabosci —
zdrada w poszuki-
waniu  bliskosci.
Swiat pozorow
1 drog na skroty.
Rozwiazania, ktore
nie wymagaja wy-
sitku. Szczere roz-
MOwWYy  przynosza
czesto  bol, to

prawda. Jednak poprzez ten bol tak wiele
mozna sobie wyjasni¢, zrozumie¢ 1 budo-
wac¢ od nowa. Z ta sama osoba. Pokochaé
ja raz jeszcze. Jeszcze bardziej. To nasze
wybory, to my decydujemy.

Sztuka petna ekspresji, emocji. Dyna-
mika. Obraz i dialogi zmieniaja si¢ W nie-
zwyklym tempie. Malzenstwo pordéwnane
do tafca. Zycie przedstawionych par nie
miato nic wspdlnego z pigknem i1 harmonia
cial, mysli 1 uczu¢ partnerow w tancu. Szar-
panie. Zycie w swoim tempie, w swoim ryt-
mie. Egoizm. Bardzo obrazowo pokazane.
Bliskos¢ fizyczna pozbawiona uczucia. Pra-
gnienie dziecka za wszelka ceng. Jest i psy-
cholog w sztuce. Niestety pokazany jako
wyrachowany, nieuczciwy cztowiek, ktory
sam nie potrafi zadba¢ o szczgscie swojej
rodziny. Ze swojej pracy czerpie tylko zyski
finansowe. Pozbawiony potrzeby pomaga-
nia innym Bardzo smutny obraz. Zagubie-
nie.

A na sali... pelne zadumy twarze wi-
dzéw. Bo kazdy z nas potrzebuje mitosci.

mgr Martyna Binkowska
Katedra Psychologii Rozwoju Cztowiek

HIZNAOHY
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W Kinie... Przede wszystkim - warto marzy¢

wParnassus” — film, ktory budzi wie-
le kontrowersji, a w niemalze kazdej recen-
zji podkresla si¢ jego barwnos$¢ 1 magie ob-
razu, niestety, na tym wiasciwie poprzesta-
jac. Co wigcej - nawet zwiastun filmu
w taki sposob zaprasza — barwami, efektami
specjalnymi, magiczna atmosfera. I pewnie
wigkszo$¢ z nas wybierata si¢ na ten film
liczac, ze bedzie to dobry sposob na roz-
rywke 1 odpoczynek, w gwiazdorskiej obsa-
dzie. Podobnie, jak ja...

Imaginarium Doktora Parnassusa to
opowie$s¢ o mnichu, ktory niegdy$ wygrat
pakt z diabtem (Pan Nick) i stat si¢ dzigki
temu nie$miertelny. Tym sposobem spotka-
to go nieszczeécie dozycia obecnych cza-
sow. Poznajemy go jako ne¢dzarza. Parnas-
sus razem ze swoja trupa — corka Valentina,
zabawnym kartem Percy’m 1 uczciwym
Antonem - daje przedstawienia w obwoz-
nym teatrze wyobrazni. Kto zaptaci, ma
szansg wej$¢ do §wiata swoich, spelnianych
tam, pragnien. Dowiadujemy si¢, ze kazdy
ma prawo marzy¢ i powinien to robi¢ bez
wzgledu na wszystkie przeciwnosci losu.
Zabawa ta jednak, jak widzimy w filmie,
moze okaza¢ si¢ S$miertelnym igraniem
z losem. Do grupy nagle, w bardzo dziw-
nych okoliczno$ciach, dotacza Tony (wtedy
jeszcze grany przez Heath’a Ledgera).

W ciagu swojego zycia tytutowy
bohater wchodzit w uktady z szatanem
1 otrzymywal to, czego pragnal, zawsze po-
noszac pewne (oddalone w czasie) koszty
swoich wygranych. Jedna z ofiar takiego
zakladu stala si¢ corka doktora — Valentina.
Za trzy dni skonczy swoje 16 urodziny,
a wygrywajac niegdy$ zaklad z diabtem,
Parnassus obiecat, ze kazde dziecko, gdy

tylko skonczy ten wiek, bedzie nalezato do
niego. Jednak kuszony przez Pana Nicka
kolejnym zaktadem, doktor ponownie przy-
stepuje do gry i rozpoczyna si¢ walka z cza-
sem, by sprosta¢ zadaniu 1 uratowac
Valenting.

Juz pierwszy watek filmu, zwiastuje,
ze nie begdzie to zwykla, kolorowa bajka,
stuzaca tylko 1 wytacznie odprezeniu... Ko-
lejne sceny, przeplatajace si¢ niedopowie-
dzenia, metafory, alegorie, sprawiaja
ze widz uswiadamia sobie (lub nie), iz ma
przed soba dwie drogi — albo dobrowolnie
zrezygnuje z wejscia w glebig tej opowiesci
1 zacznie ziewa¢ znudzony chaotycznos$cia
fabuly, albo podazy za rezyserem, ktory
co krok odstania przed nim kolejne prawdy
0 wspotczesnym cztowieku i1 §wiecie, w ja-
kim przychodzi nam zy¢. Film robi si¢ ta-
migléwka z nieograniczona liczba rozwia-
zan... To zdecydowanie dzieto z gatunku
tych, o ktorych mysli si¢ po wyjsciu z kina.
I wrecz zadaje sobie pytanie, czy aby
na pewno Parnassus oszukat diabta...?

Rezyser Terry Gilliam bawi si¢ sto-
wem 1 obrazem, scenariuszem 1 fabula,
a ostatecznie takze widzem. Wytyka nam
nasze wady, przywary, krytykuje i nie pozo-
stawia na wspotczesnym cztowieku suchej
nitki. Wszak kazdy z nas goni za szczg-
sciem, tapiac si¢ najrozniejszych srodkow,
by je osiagnaé. Kazdy z nas jest zmgczony
podejmowaniem decyzji i ciaglym wybiera-
niem. Ale kazdy z nas chce mie¢ wybor.
Czy warto obejrze¢ ten film? Nie piszac
zbyt wiele, by da¢ Czytelnikowi szans¢ na
wlasna, indywidualng interpretacje¢ filmu,
napiszg tylko: wiedz, ze wybdr nalezy do
Ciebie... Ale jesli juz wyruszysz w t¢ ma-
giczna podréz, koniecznie wejdz pod jej
powierzchownos¢. Warto.

Anna Strzezynska, V rok

,Parnassus - cztowiek, ktory oszukat diabta”,
rez. Terry Gilliam,;

prod. Francja, Kanada, Wielka Byrtania 2009;
Dystryb. Gutek Film

W kinach od 8 stycznia 2010 roku
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Wieczne nieporozumienie

darza si¢ czasem, ze zastysza-

na, czy przeczytana szybko

1 pobieznie informacja, zaczy-

na w umysle kogo$ zy¢ wia-
snym zyciem. Drazy rozmaite korytarze,
wciska si¢ pomigdzy warstwy pamigci,
chetnie kojarzy si¢ z tym, co juz wiemy
albo z tym, co wiedzie¢ bgdziemy za chwi-
lg.

Ostatnio przydarzyta mi si¢ taka
informacyjna mutacja za sprawa niewiel-
kiego fragmentu tekstu Ewy Kuryluk (nie
pamigtam niestety gdzie byt opublikowa-
ny) o pisarzu okresu migedzywojnia —
- Brunonie Schulzu. Wszyscy pewnie pa-
migtaja tego skromnego, pochodzacego
z Drohobycza, niezwykle utalentowanego
pisarza i nauczyciela rysunku zarazem.
Schulz znany jest przede wszystkim
ze swoich szalenie oryginalnych opowia-
dan, zebranych w tomach: Sklepy cynamo-
nowe 1 Sanatorium pod klepsydrq. Debiut
literacki miat p6zny i niezbyt dlugo dane
mu bylo manifestowaé swoj talent pisarski,
jako ze jego zydowskie pochodzenie zde-
terminowato jego przedwczesna $mier¢
z rak hitlerowskiego oprawcy. Ale dlacze-
go tyle o Brunonie Schulzu? Ano dlatego,
ze jak pisze we wspomnianym teks$cie Ewa
Kuryluk, zdarzyla si¢ rzecz w zyciu autora
Sklepow cynamonowych, ktéra pokazuje,
jak czgsto mylimy si¢ w sprawie drugiego
cztowieka, jak zdarza si¢ nam opacznie
interpretowac jego zachowanie.

Pewnego razu jeden z drohobyc-
kich przemystowcow (w tamtym czasie
Drohobycz zwiazany byt z przemysiem
petrochemicznym), wyczytawszy w jakim$§

literackim pi$mie, ze mieszka obok wybit-
nego tworcy, zapragnat pozna¢ chorobli-
wie niesmiatego Schulza. Bliskiej znajo-
mej Brunona (do ktorej 6w przemystowiec
si¢ zgtosil) udato si¢ go jako$ naktoni¢ na
spotkanie z inzynierem. Szybko jednak
okazalo sig, ze konfrontacja z pelnym zy-
cia, opowiadajacym ze swada o arkanach
swojego zawodu panem domu, pograzala
z kazda chwila Schulza w jeszcze wigkszej
nie$miatosci, poczuciu nizszosci 1 przeko-
naniu o bezuzytecznosci swojego zawodu.
Pisarz, kompletnie sparalizowany lgkiem,
milczal jak zaklety. Skonczyto si¢ tym,
ze zostal odebrany przez inzyniera jako
wyniosly 1 niedostgpny.

Oczywiscie, ze bylo to nieporozu-
mienie. OczywiScie, ze znajoma Schulza
znata przyczyneg jego zachowania. Ale juz
nie tak oczywiste jest to, dlaczego tak si¢
dzieje, ze tak opacznie widzimy czasem
drugiego cztowieka. Mozna to zrzuci¢ na
karb niktej znajomos$ci obu panow albo
malej wrazliwosci inZyniera. Ale mam
wrazenie, ze chodzi tu o co$ glegbszego.
Czy mozemy pozna¢ drugiego czlowieka
takiego, jakim jest w rzeczywistosci? Albo
przynajmniej w taki sposob, w jaki on wi-
dzi sam siebie? Czy moze tylko zyjemy
z naszymi wyobrazeniami o innych, a nie
nimi samymi? A moze trzeba si¢ pogodzié¢
z tym, ze w wigkszej naszej czgsci skazani
jestesmy na samotnos¢, a tylko niewielki
fragment nas moze by¢ miejscem wymiany
z drugim. Jak podsumowata znajoma Bru-
nona: ,,dotychczas nikt nie zglebil istoty

tego wiecznego nieporozumienia’.

Aleksandra Przybytkowska, 111 rok
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Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Stowa: Marek K. Jankowiak, Anna Gluska

Tekst spiewany na melodie ,, Ody do radosci” Ludwika van Beethovena

Kiedy problem Cig dotyka
Gtowa peka, rece drza,
To si¢ w sobie nie zamykaj,
Bo przyjaciot masz tu krag.

W Instytucie Psychologii znajdziesz porad blisko sto
Nie ma tutaj szkolnych stopni, jest rozmowa — jak i co.
Wsparcie mocne, zawodowe i opieka madrych glow,
Tu otrzymasz grad wskazowek, jak do czynow przejs¢ od stow.

Katedr tutaj do wyboru,
Profesorow madrych moc,
Kazdy gotow przekazywaé

Zakom wiedze w dzien i w noc.
W Instytucie Psychologii ...

Mocne strony psychologii
Biznes i klinika zna,
W szkole mlodziez si¢ z nig styka
I polityk tez nia gra.
W Instytucie Psychologii ...

Psyche z soma w komitywie
To jakosci zycia sens,
W sytuacji kryzysowe;j
Psychologia bronia jest.
W Instytucie Psychologii ...

Wiadomosci Instytutu Psychologii ukaza si¢ rOwniez w wersji elektronicznej.
Beda one dostepne na stronie internetowej Instytutu Psychologii UKW.

UWAGA! PRZEDLUZAMY KONKURS!

Redakcja WIP-a zaprasza Pracownikéw Instytutu oraz Studentow
do wziecia udzialu w konkursie na LOGO INSTYTUTU PSYCHOLOGII.
Forma pracy jest dowolna (grafika komputerowa, rysunek 1 inne).

Swoje pomysty mozna przesyla¢ droga mailowa na adres:
redakcja.wip@gmail.com do 30 kwietnia 2010 roku.

Dla zwycigzcy przewidujemy atrakcyjna nagrode niespodzianke!

Redakcja WIP



