Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.

Cllck Here to up stytut Psychologii
Pedagogiki i Psychologii
uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

W IP

WIADOMOSCI
INSTYTUTU
PSYCHOLOGIH

Dwumiesiecznik akademicki
pazdziernik - listopad

Nr 1 (4) / 2010

Bydgoszcz


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

, 8

Click Here to up

Unlimited Pa

Pnr Your complimentary WIP
use period has ended. i |nstytutu Psychologii

Thank you for using
O m p | ete PDF Complete.

tamy Was, Drodzy Czytelnicy,

Redaktor Naczelny:
dr Alicja Szmaus-Jackowska

ZespOt Redakceyjny:
Pracownicy Instytutu:
mgr Izabela Grzankowska
mgr Anna Hibner
Doktoranci:

mgr Martyna Binkowska
mgr Anna Gluska

mgr Paulina Mrozinska
Studenci:

Karolina Piechurska
Aleksandra Przybytkowska

Skfad numeru:
mgr Anna Gluska

SPIS TRESCI:
Wiesciz Rady ... ... ... ... ... 3
Moj punkt widzenia ... ... ... 4
Wywiad z prof. B. Kajg ... ... 5
Wydarzenia ... ... ... ... ... ..10

Dziatalno$¢ kot naukowych ..12
Psychologia w praktyce ... ...16
Gos$¢ w Instytucie ... ... ... ...20
Informacje konferencyjne ... 21

Instytut a wymiana

miedzynarodowa ... ... ... 22
Z zycia doktoranta ... ... ... 30
Recenzje ... ... ... ... ... ... 42
Okiem studenta ... ... ... ... 45
Sukcesy Studentow ... ... ... 46

Kontakt z Redakcja:
redakcja.wip@gmail.com

Instytut Psychologii UKW
ul. Leopolda Staffa 1
85-861 Bydgoszcz

icownicy i Studenci Instytutu Psychologii!

e

Oddajemy Wam do rak pierwszy w tym roku akademickim
numer naszej gazety instytutowej WIP, Wiadomo$ci Instytutu
Psychologii.

Wydanie to petne jest waznych informacji zwigza-
nych z zyciem Instytutu Psychologii. Poza sprawozdaniami z
inauguracji roku akademickiego (ogolnouczelnianej oraz Stu-
diow Doktoranckich) bedzie mozna przeczyta¢ o sukcesie
pani dr hab. Matgorzaty Basinskiej zwigzanym z uzyskaniem
tytutu doktora habilitowanego oraz relacje z wizyty naukow-
cOw goszczacych w ostatnim czasie w Instytucie Psychologii.

Szczegolng uwage Czytelnikow pragniemy zwrdcic¢
na wywiad z wybitng specjalistka z zakresu psychologii
wspomagania rozwoju, tworczynig niezwykle popularnej serii
wydawniczej ,,Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i
psychokorekcja”, Panig Profesor Barbarg Kaja.

Ponadto zachecamy do przeczytania informacji na
temat programu Socrates Erasmus oraz doniesien studentow
uczestniczacych w wymianie miedzynarodoweyj.

Uwadze Czytelnikow polecamy réwniez statg rubryke
»Psychologia w praktyce”, a w niej wywiad z praktykiem,
psychologiem penitencjarnym, Panem Przemystawem Gorze-
lakiem.

Poza tym chcemy zaprosi¢ do zapoznania sie z sylwet-
kami studentek Studiéw Doktoranckich oraz do przeczytania
informacji na temat konferencji doktoranckiej ,,Rodzina wo-
bec wyzwan wspotczesnosci”, ktéra w najblizszym czasie
bedzie sie odbywata w naszym Instytucie.

Na koniec chce przypomnie¢ w imieniu Zespotu Re-
dakcyjnego o tym, ze wcigz pozostajemy otwarci na nowe
propozycje. Czekamy na gtosy, listy i opinie w sprawie WIPa,
dotyczace zar6wno treSci jak i formy gazety (adres e-
mailowy: redakcja.wip@gmail.com).

W imieniu Zespotu Redakcyjnego

Alicja Szmaus-Jackowska
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a posiedzeniu Rady Instytu-

tu, ktore odbyto sie w dniu

14 wrzes$nia poruszono wie-

le istotnych spraw dotycza-
cych Instytutu Psychologii.

Informacje zwigzane ze sprawami na-
ukowymi zreferowata Prof. H. Liberska
przedstawiajgc wiadomosci dotyczace przy-
gotowan do naboru na studia doktoranckie
2010/2011, ponadto przedstawione zostaty
programy nauczania na studiach doktoranc-
kich 2010/2011 (projektowane zajecia oraz
zaproszeni wyktadowcy), informacja na te-
mat stopnia zaawansowania przygotowan
do konferencji doktorantow, ktora odbedzie
sie w listopadzie 2010 roku. Prof. H. Liber-
ska przedstawita rowniez informacje na te-
mat:

. stopnia zaawansowania otwartych
przewodow doktorskich;
. grantow badawczych uzyskanych w

roku akademickim 2009/2010;

. konferencji naukowych planowanych

w Instytucie Psychologii w roku aka-

demickim 2010/2011,

Informacje zwigzane ze sprawami dy-

ADY INSTYTUTU

Psychologii.

Poruszono rowniez biezace sprawy
organizacyjne i kadrowe:

. Prof. P. lzdebski przedstawit kandy-
datury do powotanej w Instytucie Psy-
chologii Komisji Etycznej;

. Prof. P. lzdebski poinformowat o za-
trudnieniu nowego pracownika w Pra-
cowni Testow Psychologicznych;

. Prof. R. Ossowski przedstawit propo-
zycje wniosku o akredytacje Uczel-
nianej Komisji Akredytacyjnej.

Na kolejnym, nadzwyczajnym posie-
dzeniu Rady Instytutu Psychologii, ktore
odbyto sie w dniu 3 listopada 2010 roku
omdwiono nastepujace sprawy dotyczace
Instytutu Psychologii:

. Prof. H. Liberska zaprezentowata wy-
niki parametrycznej oceny jednostek
naukowych przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszeqo;

. Prof. J. Trempata poprowadzit dysku-
sje nad strategig rozwoju naukowego
Instytutu Psychologii w zwigzku z
parametryczng oceng jednostek na-

ukowych przez Ministerstwo Nauki i

daktycznymi zreferowata dr E. Danek Szkolnictwa Wyzszego.

przedstawiajac informacje o nagrodach dla Protokotowata:
Joanna Zietarska

najlepszego studenta i absolwenta Instytutu Opracowata:

Alicja Szmaus-Jackowska
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am kilka dobrych wiadomosci.

Po pierwsze, Pani Malgorzata

Basiniska pomysinie przebrneta

przez wszystkie procedury
przewodu habilitacyjnego i mamy w Instytucie
kolejnego samodzielnego pracownika naukowe-
go. Gratulacje!

Po drugie, sposréd czterech studentow
wyroznionych przez Dyrektora Instytutu, w te-
gorocznej edycji konkursu na najlepszego stu-
denta UKW, zwyciezyta Pani Milena Regocka,
natomiast wyrdznienie Dziekana uzyskaty Pa-
nie Magdalena Gorska i Martyna Kotysko. Je-
steSmy dumni!! Od dawna wiemy, ze nasi stu-
denci i doktoranci sg najlepsi w Uniwersytecie.

Po trzecie, zakonczyliSmy czesciowy re-
mont skrzydta A Instytutu. Chce podziekowac
wszystkim pracownikom obstugi, ktérzy wtozy-
li dodatkowsa prace, przywracajagc pomieszcze-
nia Instytutu do stanu uzytecznosci.

W koncu, nie moge poming¢ faktu, ze w
minionym roku akademickim pracownicy Insty-
tutu ztozyli 8 wnioskow na granty naukowe
MNIiSzW, uzyskujac trzy wysokonaktadowe
granty na badania wiasne (w kolejnosci ze
wzgledu na wysokos$¢ dotacji: dr Monika Wit-
kos¢, dr Magdalena Miotk-Mrozowska, dr Elz-
bieta Kasprzak), na taczng kwote prawie 400-

000 zt. Trzy ,trafienia” na osiem wnioskow
uzna¢ nalezy za sukces (zwykle proporcja ta

Na poczatek roku akademickiego 2010 / 2011

kieruje do nas stowo
Dyrektor Instytut Psychologii

prof. dr hab. Janusz Trempata

CZEKAJA NAS ZMIANY

wynosi 1:10). Rowniez wysokos¢ pozyskanych
Srodkow nalezy do ,historycznych”. Zdarza
nam sie to po raz pierwszy w historii Instytutu i
mam nadzieje, ze wyniki kolejnych edycji kon-
kursu ministerstwa na granty naukowe nie beda
gorsze. Okazuje sie, ze mamy w tym zakresie
potencjal, gwarantujacy pomysiny rozwdj na-
ukowy w nowych warunkach, ktore projektuje i
stopniowo wprowadza w zycie Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Dobrych wiadomosci jest wiecej, ale ...
trzeba wspomnieC o niepokojgcych, ktore wigza
sie ze wspomnianymi projektami i dziataniami
naszego ministerstwa (zob. strong www
MNIiSzW). Nie bede wnikat w szczegoty. Gene-
ralnie, niepokoi to, ze w zarysowujacej sie co-
raz wyrazniej polityce naszego ministerstwa,
zaréwno studenci jak i nauczyciele akademiccy
zaczynajg byC traktowani jak kapitaty ludzkie
wigczone w gre rynkowa. Wedle obowigzuja-
cej obecnie doktryny ta ,,gra” ma przynie$¢ suk-
ces polskiej nauce.

Dochodze do wniosku, ze nie czas
dyskutowa¢ o tym, czy chcemy byc¢ tak trakto-
wani iczy taka polityka jest stuszna z punktu
widzenia rozwoju mysli humanistyczne;j.

Wszyscy wiemy o tym, ze ,punkty”
i ,pozycja” w dzikiej grze kapitatow
ludzkich, nie stanowig o wartosci cztowieka.
Nie czas jednak ,kopa¢ sie z koniem”. Sta-
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Ostatnio, przeprowadzona przez minister-
stwo ocena parametryczna jednostek nauko-
wych dowodzi, ze ,,nie zyje ten, kto nie punk-
tuje”. Wskaznik efektywnosci naukowej nasze-
go Instytutu (27,08 pkt.) nie jest najgorszy, lo-
kuje nas w Il kategorii na piecio-stopniowej
skali oceny (niestety oceniani jesteSmy nie jako
instytut, lecz jako caty Wydziat, ktory otrzymat
gorszg ocene i co jest odrebnym problemem do
dyskusji). Ocena ta wigze sie z wielkoscig dota-
cji budzetowej. Sprawa wymaga powaznego
namystu i zmian w naszym funkcjonowaniu.
Pomijajac problemy, ktére w tej sytuacji musza
rozwazy¢ wkadze uniwersytetu i wydziatu, kaz-
dy z nas musi zada¢ sobie pytanie, wazne z
punktu widzenia pomyslnosci naszego Instytu-
tu, a w dalszej kolejnosci - z punktu widzenia
utrzymania swojego miejsca pracy: (1)
punktdw wnosze do wskaznika efektywnosci
naukowej Instytutu oraz (2) ile srodkéw finan-
sowych pozyskatem na dalszy, swoj wiasny
rozwoj naukowy.

Zastanawiajagc nad tym, jak ,,przezy¢” pro-
jektowane przez ministerstwo zmiany, nalezy
zauwazyc, ze ,,nie punktuje ten, kto nie publi-
kuje, albo publikuje byle co i byle gdzie”.
Musimy zacza¢ inaczej mysle¢. Warto uzmy-
stowi¢ sobie, ze niezwykle tworczy wykiad lub
rewelacyjne wyniki badan empirycznych przed-
stawione w formie rozdzialu w pracy zbiorowej
(a tym bardziej w materiatach pokonferencyj-
nych), daja zdecydowanie mniej punktow niz
ich opublikowanie w dobrym czasopi$mie na-
ukowym.

Inna zasada, ktorej musimy sie trzymac
brzmi: ,,krélem jest ten, kto publikuje po an-
gielsku. Opublikowanie jednego artykutu w
czasopiSmie z tzw. listy filadelfijskiej daje wie-
cej punktéw niz monografia autorska w jezyku
polskim. Moim zdaniem, juz dzi§ musimy sie
oswoi¢ z mysla, ze w niedtugim czasie o awan-
sie naukowym i utrzymaniu stanowiska, decy-

wan (Impact Factor), notowany w wykazach
miedzynarodowych. Publikowanie w jezyku
angielskim umozliwia zaistnienie w obiegu
miedzynarodowym.

Nasze publikacje nalezg do spraw publicz-
nych okre$lonych w misji uniwersytetu i pod-
stawowych zadan statutowych pracownika na-
ukowo-dydaktycznego. Mozna je traktowac
jako efekt badan. Zasady ,,punktowania” tych
efektow i towarzyszgca tym zasadom ministe-
rialna doktryna polityczna efektywnosci nauko-
wej moze — jak wspomniatem — budzi¢ watpli-
wosci. Zarzgdzona przez ministerstwo ocena
ujawnita jednak przy okazji przypadki osob,
ktére w ostatnich 5 latach nie opublikowaty
prac nawet za 1 punkt. Jest to szokujace i wy-
maga wyjasnienia. Jesli okaze sie, ze nie wyni-
ka to z btedu (niedopatrzenia zainteresowanego
pracownika, skladajgcego dokumentacje, lub
osoby opracowujacej dane zbiorcze wydziatu),
to nad tym faktem nie mozna przej$¢ obojetnie.

Ostatnia ocena Panstwowej Komisji Akre-
dytacyjnej (PKA) dowodzi, ze jakos$¢ ksztatce-
nia w naszym Instytucie jest bardzo wysoka. O
jakos¢ ksztalcenia studentéw nie musimy sie
martwi¢. Troche gorsza ocena parametryczna
efektywno$ci naukowej Instytutu dokonana
ostatnio przez ministerstwo wedtug nowych (i
do ostatniej chwili wedtug niezbyt jasnych za-
sad) nie moze nas ,,zabi¢”. Wiemy, co trzeba
jeszcze zrobi¢, aby w tym obszarze doréwnac
do najlepszych. Znamy sie wszyscy doskonale.
Wiemy, co kto robi i dlaczego sie szanujemy.
Robimy rézne wartosciowe rzeczy, takie ktore
budujg nasze kwalifikacje zawodowe, ale takze
takie, ktére wzmacniajg Instytut w obszarach,
ktore na razie nie przektadajg sie na ,,punkty”.
To jest fundament sukcesu. Damy rade!!!

prof. dr hab. Janusz Tremapata

rd
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Panig Profesor Barbarg Kaja

Prof. dr hab. Barbara Kaja jest kierownikiem Katedry
Psychologii Wspomagania Rozwoju w Instytucie Psycho-
logii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Obronita prace doktorska z pedagogiki w roku 1976
i z psychologii w 1987 na Uniwersytecie Gdarskim
(promotorzy: prof. L. Bandura, prof. dr hab. J. Rembow-
ski). W 1992 roku otrzymata stopienn naukowy doktora
habilitowanego nauk humanistycznych w zakresie psycho-
logii, a w roku 2001 tytut profesora nauk humanistycz-
nych. Od roku 2003 jest profesorem zwyczajnym Uniwer-
sytetu Kazimierz Wielkiego w Bydgoszczy.

Przebywata na stazach i wyjazdach studyjnych w
Niemczech, Francji i Stanach Zjednoczonych. Jej zainte-
resowania naukowe mieszczg sie w problematyce psycho-

ukowej pasji i morzu...

logii wspomagania rozwoju.

W Py

Psychologig interesowata sie juz od czaséw Liceum.
Z instytutem Psychologii zwigzana od poczatku jego istnienia.
Kawe z checig pija w eleganckiej porcelanie,
prawdziwg przyjemnoscia sg dla niej dyskusje ze studentami.

WIP: Niedawno rozstaliSmy sie z waka-
cjami. JesteSmy ciekawe, jak odpoczywajg
profesorowie. Czy moze nam Pani Profe-
sor opowiedzie¢ co nie co o swoich waka-
cjach?

Pani Profesor: Przez wiele lat nie miatam
wakacji. Jesli trzeba byto pracowaé ze stu-
dentami, przygotowywac sie do zajec¢, uczest-
niczy¢ w wielu naradach (przez wiele lat pet-
nitam funkcje prodziekana, a nastepnie dzie-
kana wydziatu) to na prace naukowg byto
zbyt malo czasu. Zamieniatam wiec swdj
urlop na okres spokojnej pracy naukowej.
Nie meczyto mnie to. Zauwazytam, ze kiedy
zajmuje sie naukg w czasie urlopu na swoj
sposéb odpoczywam. Odpoczywatam od na-
piecia i zamieszania, pospiechu i ciagtej go-
towosci do zadan wynikajacych z wymogoéw
codziennosci. Czasami zdarzato mi sie wy-
jezdza¢ nad morze, ktore kochatam od dzie-
cinstwa. W latach mojej mfodosci spedzatam
czas na przepieknej plazy na Oksywiu, gdzie

mieszkata moja rodzina marynarzy i stocz-
niowcow. Z tej mitosci nie wyleczyla mnie
nawet tragedia, gdy nasza t6dz sie przewrdci-
fa i dlugo czekaliSmy w zimnym morzu na
ratunek trzymajac sie todzi. Oj, powiato wte-
dy groza, ale nikt z nas sie nie utopit, ponie-
waz znalazt sie jeden przywddca, ktory niko-
mu nie pozwolit odptynaé. Gdyby tak sie sta-
o, mogtoby sie nie udac. Do brzegu byto da-
leko. Uratowat nas kuter rybacki.

WIP: A jak dzi$ wygladajg wakacje Pani
Profesor?

Pani Profesor: W dojrzatym wieku polubi-
fam eleganckie hotele i jeZzdzitam nad morze
tylko wtedy, gdy juz mogtam sobie taki kom-
fort zapewnic.

WIP: Skad u Pani Profesor wzieta sie fa-
scynacja psychologig?

Pani Profesor Barbara Kaja: Psychologia
fascynowata mnie juz od czaséw licealnych.
Przez ostatnie dwa lata w Liceum Pedago-
gicznym w Bydgoszczy miatam wykiady z
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Byt znakomltym

tych w naszej Uczelnl

Byly to wiec zdolne szesciolatki, rozwijajace
sie harmonijnie we wszystkich sferach na

praktykiem i cenionym
wyktadowca, ktory potrafit
zaciekawi¢ stuchaczy, to-
tez po maturze, w roku 19-
63, z entuzjazmem podje-
fam prace w Poradni Spo-
feczno-Wychowawczej

przyktadu

inni.

Jesli film - to jaki?

Filmy mato mnie interesujg. Cho- [iak "\W poradniach bylo

dze do kina ,,na aktora™ jak dla|y,z0 takich zgtoszen, po-
Anthony ’

Jack Nicolson,

nieco wyzszym poziomie
niz przecietny szesciola-

Hopkins,

| niewaz ambicjg wielu ro-
Meryl Streep i 14

dzicow bylo  postanie
dziecka wczesniej do

jako wolontariuszka.
WIP: Czym zajmowata sie Pani Profesor
w Poradni?

Pani Profesor: Interesowato mnie to, dla-
czego niektdre dzieci o prawidlowym roz-
woju umystowym nie moga nauczyc sie czy-
taC i pisaC. Przez dwa lata pracowatam z
dzie¢mi, u ktérych rozpoznano dysleksje
rozwojowa. Miatam okazje wspdtpracowac
z psychologiem, pedagogiem, lekarzem i
logopeda. Niewatpliwie

szkoty. Nawiasem mowigc
dokfadnie odwrotnie, niz dzisiaj.

WIP: Pani Profesor, kiedy zdecydowata sie
Pani na prace na uczelni i jak Pani ocenia
te decyzje z perspektywy czasu?

Pani Profesor: W Uczelni zaczetam prace w
1978 roku, gdy uzyskatam juz jeden z moich
doktoratow. Byt to doktorat zwigzany z dys-
leksja, obronitam go w Gdansku w roku 197-
6. Promotor — prof. Ludwik Bandura, z kto-
rym miatam zajecia na

wiele si¢ od tego zespotu | jeg|j ksigzka — to jaka? udiach L gC
Dobra, poruszajaca, pozostajaca w|9iem i w tej dyscyplinie
zawierajgca tajemnice,
ktéra sktania do rozmyslan. Bardziej, | MO] orat.
niz ksigzki noblistéw czytanych w|ni€j drugi moj doktorat z

nauczytam. Zajmowali-
$my sie takze badaniem
dojrzatosci szkolnej,
ktorego celem byfo roz-
poznanie dzieci z opdz-
nieniami w rozwoju oraz
otoczenie ich specjal-
nym programem wyrow-
nywania szans. Te zain-
teresowania  kontynu-

Swiadomosci,

Orhana Pamuka.

ksiazka ,,Cieri wiatru” Carlosa Ruiza |Fozwodzie
Zafona , no moze z noblistéw ,,Snieg” | Ktorego promotorem byt

studiach byt pedago-

zostat  umiejscowiony
maj doktorat. (Stad poz-

ostatnich latach , sprawita mi przy-|Psychologii  dotyczacy
jemnosé i pozostata w moich myslach |0sobowosci  dzieci  po
rodzicow,

psycholog prof. Jozef
Rembowski). Praca w

owalam takze po stu-
diach podczas pracy w szkole z dzie¢mi sze-
Scioletnimi i siedmioletnimi, w pdzniejszym
czasie w poradni wychowawczo- zawodo-
wej, a nastepnie w badaniach naukowych.
WIP: Czyzby szeSciolatki w latach szes¢-
dziesigtych uczeszczaty do szkoty?

Pani Profesor: W ramach programu wyrow-
nywania szans tworzono ogniska przed-
szkolne, w ktorych realizowano tak zwany
okres przygotowawczy do

Uczelni przyniosta mi
wiele satysfakcji i to zarbwno w wymiarze
kontaktow ze studentami jak i badan nauko-
wych. Obecno$¢ w moim zyciu studentow
jest dla mnie bardzo wazna. Mysle, ze na
emeryturze dotkliwie odczuje brak studen-
tow. Fascynuje mnie nauka i stad najwiecej
satysfakcji daje mi praca w ramach semina-
rium magisterskiego. Czekam niecierpliwie
na kazde spotkanie, podczas ktérego studenci
prezentujg wyniki badan, a

nauki szkolnej. Na podsta-
wie diagnozy uzyskanej w
wyniku badania dojrzatosci

Kawa czy herbata?
Kawa w eleganckiej porcelanie.

cala grupa prébuje je inter-
pretowaC. To najbardziej
ciekawy czas seminarium,

szkolnej obejmujacego

rozwdéj umystowy, emocjonalny, spoteczny i
motoryczny w zakresie motoryki ogdlnej i
manualnej stosowano odpowiednie ¢wicze-
nia, by uksztattowaé gotowos$¢ do nauki
szkolnej. Stad praca z szesSciolatkami. Poza
tym do szkoty uczeszczaty takze szeSciolat-
ki, ktére w wyniku badan w poradniach uzy-

w ktérym wyraznie wszy-
scy odczuwamy, jak fascynujgca jest nauka.
WIP: Wiemy takze, ze zycie zawodowe
Pani Profesor zwigzane byto z wieloma
zagranicznymi wyjazdami. Czy mozemy
dowiedzie¢ sie czego$ wiecej na ich temat?

(Ciag dalszy na stronie 8)
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ne by-

by’fo na nie plenledzy SytuaCJa
sie poprawita, gdy nie miatam
juz takiej kondycji fizycznej, by
podrézowac po Swiecie. Jednak
udato mi sie odby¢ kilka podré-
zy o ktorych zapewne warto
wspomnie¢. Dwie zwigzane by-
ty z zagadnieniem dysleksji roz-
wojowej. Wiele ciekawych rze-
czy dowiedziatam sie na ten te-
mat w Osnabr(ick w Niemczech,
ale zdecydowanie bardziej in-
spirujacy byt dla mnie pobyt na
Uniwersytecie Northwestern w USA. Tam
bowiem w wyniku dyskusji z  prof. J.
Pierrhumbert wpadtam na pomyst opraco-
wania testu do diagnozy dysleksji rozwojo-

Psychostymulacja
Psychokorekcja

pta na  Smy w stanie sie przyzwyczaic, a juz poja-

wiajg sie nastepne. Era sieci, w ktorej zyje-
my stwarza nieprawdopodobne
‘ Il mozliwosci rozwoju, ale i zagro-
| zenia. Swiat, ktorego symbolem
il sa plastikowe zeby, plastikowe
karty, szczupte do przesady syl-
| wetki, sztuczne biusty, nieskazi-
telny wizerunek fizyczny, poku-
sa fatwego zdobywania pienie-
dzy poprzez banki i lichwiarzy
oferujacych czesto kredyty - pu-
fapki, ,,przeluzowana podmioto-
wos¢”, czy walka o miejsce pra-
u cy, bedzie generowat konflikty,

frustracje i1 rozpacz, a w konse-
kwencji problemy, ktérych rozwigzywanie
czesto przekracza mozliwosci czlowieka.
Jesli bedzie mu to przeszkadzato lub unie-
mozliwiato realizacje koncepcji zycia, bedzie

wej, co po powrocie do
Polski uczynitam przy
wspotpracy z pracowni-
kiem Northwestern dr R.

Jesli czas wolny — to jak spedzany?
Dtugie spacery z psem, obserwacja
zmieniajgcej sie przyrody, .- L X
ptakéw, dlugie rozmowy z przyjaciol- |Wiekiem a swiatem jest

szukat pomocy u specja-
listow.

zwyczaje Zwigzek miedzy czio-

Nair w ramach grantu|mj filmy dokumentalne i ksigzki, gra|tak Scisty, ze biedem

KBN. Mozna si¢ z nim|na pianinie, gdy mam dostep do instru- |byloby — w
zapozna¢ w ksigzce pod [mentu oraz czasami,

procesie

kolekcjonowane |wspomagania rozwoju

moja redakcja Diagnoza | przeze mnie, klasyczne kryminaty Aga- [pominaé go. Nie da sie

dysleksji .

ty Christie. Lubie zagadki!

zrozumieé cztowieka

Szczeg6lng wartosc¢
praktyczng miat dla mnie wyjazd do Kinder-
schutzzentrum w Oldenburgu. Bardzo intere-
sowata mnie metoda, jakag stosujg Niemcy,
by radzic sobie z problemem dzieci maltreto-
wanych i wykorzystywanych seksualnie.
Polska byta wtedy zbyt biednym krajem, by
mogtly istnie¢ osrodki, w ktorych zawsze
czekato 16zko dla dziecka, gdyby ze wzgle-
dow bezpieczenstwa nalezato je zabra¢ ro-
dzinie. Nastepnie trwafa praca z dzieckiem i
jego rodzing tak dtugo, az mozna bylo jej
ponownie powierzy¢ dziecko.

WIP: Zainteresowania naukowe Pani
Profesor dotyczg przede wszystkim wspo-
magania rozwoju. Jak Pani rozumie to
pojecie i jego role we wspotczesnym Swie-

bez zrozumienia jego
$wiata zycia. Dlatego w proponowanej kon-
cepcji proces wspomagania nie jest kierowa-
ny na osobowo$¢ czlowieka lecz na jego
koncepcje zycia, ktérg bardziej lub mniej
Swiadomie tworzymy sobie w perspektywie
temporalnej naszego istnienia. Najogdlniej
rzecz ujmujac proponuje humanistyczny
model wspomagania rozwoju poprzez zro-
zumienie $wiata zycia cztowieka. Model ten
szczegbtowo przedstawiam w ksigzce Psy-
chologia wspomagania
rozwoju —  zrozumiec
Swiat zycia czlowieka,
ktorg wydaje GWP,
prawdopodobnie w
grudniu tego roku.

9;7< [e](g ) \

cie ? WIP: Specjalnos¢
Pani Profesor: Wspolczesny S$wiat zycia wspomaganie rozwoju
ludzi charakteryzuje niezwykite tempo, usta- cieszy sie duzym zainte-
wiczne zmiany, do ktérych nawet nie jeste- resowaniem ws$rdéd stu-

redakcja
BARBARA KAJA
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Unlimited Page: i, dla- ,sploszyt” zbyt wysokimi oczekiwaniami.
: W ostatnich latach w moich grupach jest
fesor: O to znacznie wiecej studentow z matych miej-

trzeba zapyta¢ stu-
dentow. Moge przy-
puszczac, ze sg zain-

scowosci, co — jak sadze — jest konsekwencja
nowej matury i likwidacji egzamindéw wstep-
nych. Uwazam to za bardzo cenne, stwarza-

e teresowani  proble-  jace rowne szanse, a jednoczesnie ujawniaja-
= matyka o szerokim ce ciekawa roznorodnos¢ pogladow i postaw.
. & zakresie  zagadnien, WIP: Pod Pani przewodnictwem powsta-

ktora daje im szanse
przygotowania do
pracy zar6bwno z

to juz bardzo wiele prac magisterskich.
Czy jest wérod nich jakas, ktora szczegél-
nie zapadta Pani Profesor w pamie¢?

dzie¢mi jak i dorostymi w zakresie rozwig-
zywania problemoéw rodzinnych, szkolnych,

Pani Profesor: Najciekawsze, o wysokim
stopniu trudnosci, byty trzy prace magister-

probleméw zwigzanych
z kontaktami spoteczny-
mi, z rozwigzywaniem
konfliktéw, czy poszuki-
waniem sensu  zycia.
By¢ moze uwazajg, ze
stwarza im to mozliwo-

Jedno wspomnienie ze studiow: Pa-
mietam pewng zabawng sytuacje pod-
czas egzaminu ustnego z psychologii
ogolnej, kiedy to prof. Madrzycki tak
sie jako$ poruszyt, ze spadt mu na gto-
we karnisz z firankg. Srednio zdatam
ten egzamin, ale wspomnienie pozosta-

skie zawierajace wyniki
projektéw  badawczych
opartych na badaniach
miedzykulturowych. Na
przestrzeni kilku lat zna-
lazty sie trzy studentki,
ktore napisaty kolejno

fo.

$ci znajdowania pracy w

prace na temat: Wartosci

roznych miejscach.
WIP: Czym powinien kierowac sie stu-
dent wybierajac te specjalnos¢?

Pani Profesor: Tylko tym, czy miesci sie
ona w jego zainteresowaniach, czy bedzie
ma&gt dzieki niej rozwija¢ swoje pasje w pra-
cy zawodowej, ktdrej istotg jest — jak pisze
Heidegger - ,,przytomne

miodziezy polskiej i
amerykanskiej — Anna Wesotowska, Warto-
§ci miodziezy polskiej i hinduskiej — Beata
Holtynn oraz WartoSci miodziezy polskiej i
finskiej — Ewelina Orzet. Nie musze dodac,
ze podr6z do USA (Nowy York) i Indii fi-
nansowaty same studentki, jedynie studia w
Finlandii byty finanso-

bycie” Z drugim czlo- Ulubiona S*OdyCZ?

wiekiem, zrozumienie i

Czekolada oraz usmiech matych dzieci
I radosne harce matych zwierzatek.

wane w ramach progra-
mu Erasmus. Interesujg-
ce wyniki badan oma-

wspolne  poszukiwanie
rozwigzania  problemu
zyciowego.

WIP: Jest Pani zwigzana z naszym insty-
tutem od samego poczatku jego istnienia.
Jak na przestrzeni lat zmieniajg sie stu-
denci, czy widac¢ jaka$ roznice?

Pani Profesor: To zbyt krétki okres czasu,
by zauwazy¢ istotne rdznice. Nasi studenci
zawsze byli inteligentni, wymagajacy, ak-
tywni. Tylko niekiedy trafiaty sie grupy
mniej dyskutujgce, jakby onieSmielone, a
nawet nieco wystraszone. Jeden raz praco-
watam z takg grupa, kilka lat temu. Bardzo
sie staratam, by stali sie¢ samodzielnie mysla-
cymi, aktywnymi studentami, ale bylo to
trudne. Moze byla to przypadkowa grupa

wiam we wspomnianej
juz ksigzce Psychologia wspomagania roz-
woju — zrozumie¢ S$wiat zycia czilowieka
znajdujacej sie wiasnie w druku.

WIP: Dziekujemy Pani Profesor za udziele-
nie wywiadu i mamy nadzieje, ze kolejne
seminaria wypetnione beda burzliwymi dys-
kusjami i przyniosg kolejne ciekawe prace, a
takze wiele satysfakc;ji.

Wywiad przeprowadzity:
Anna Paciorek
Karolina Piechurska
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dniu 8 pazdziernika

2010 r. uroczyscie za-

inaugurowano kolejny

rok akademicki 2010-
0/2011 na Uniwersytecie Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy. Uroczystos¢ odbywa-
jaca sie w Filharmonii Pomorskiej rozpocze-
fa sie od$piewaniem hymnu panstwowego
oraz  uroczystym
wystgpieniem JM
Rektora prof. dra
hab. inz. Jozefa Ku-
bika.

szym punktem inau-

Najwazniej-

I akademickiego 2010/2011

zostalo wystgpieniem Przewodniczgcego
Samorzadu Studenckiego, Michata Rataj-
czaka. Uhonorowani zostali  réwniez
pracownicy i studentka Instytutu Psycholo-
gii. Prof. dr hab. Roman Ossowski wyrdz-
niony zostat indywidualng nagrodg Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, a
dr hab. Pawet Izdebski, prof. UKW otrzy-
mat Medal Komisji
Edukaciji
wej. Tytutem naj-

studentki

Narodo-

lepszej
uhonorowano nato-

miast Milene Re-

.. WYDARZENIA ...

czyste Slubowanie, a JM Rektor pasowat ich
na studentow. Po dokonanej immatrykulacji
dr hab. Wojciech Przybylski, prof. UKW

wygtosit  wyktad
humanistyczno-spotecznych wartosci  wy-

inauguracyjny na temat

chowania fizycznego i sportu.

Wreczenie odznaczen i wyrdznien dla
pracownikéw naukowo - dydaktycznych
oraz administracyjnych Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego, a takze nagrod i wyrdz-
nien dla najlepszych absolwentéw oraz wy-
rozniajacych sie studentow poprzedzone

guracji byta imma- gocka, studentke

trykulacja studen- psychologii.

tow pierwszych Klub Przyja-
S Prof. dr hab. Roman Ossowski odbierat nagrode </ .

rocznikow. 10z Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ciot  Uniwersytetu

nich ztozylo uro- Kazimierza  Wiel-

kiego w Bydgoszczy uhonorowat tytutem
Professor Maxime prof. Edmunda Trempate.

Podczas inauguracji wyrézniono réw-
niez  najlepszych studentoéw-sportowcow,
odebrali je trenerzy, ktorzy otrzymali Medale
Bene de Uniweritate Meritus oraz zawodnicy,
ktorzy uzyskali najlepsze rezultaty w swoich
dyscyplinach.

Uroczystos$¢ zostata uswietniona wysta-
pieniem Choru Akademickiego.

Opracowata:

Alicja Szmaus-Jackowska
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Doktor Matgorzaty Basinskiej

na Kolokwium Habilitacyjnym

Malgorzata A. Basinska, dr hab., specjalista psycholog kliniczny, kierownik specjalizacji.
Zatrudniona jest w Klinice Psychiatrycznej w Bydgoszczy (1985-1990) i w Wojewodzkim
szpitalu im dr J. Biziela w Bydgoszczy (1990-2002). Od 1996 pracuje w Instytucie Psycholo-

gii UKW. Do Jej najwazniejszych publikacji zaliczy¢ nalezy:
,,Funkcjonowanie psychologiczne pacjentéw w wybranych cho-
robach endokrynologicznych. Uwarunkowania somatyczne i
osobowosciowe™ oraz ,,Reumatoidalne zapalenie stawdw a ob-
raz psychologiczny” Wydawnictwa UKW w Bydgoszczy. Po-
nadto, Pani Doktor napisata 28 artykutbw wydanych w recen-
zowanych czasopismach, 18 rozdziatdbw w monografiach i w
podrecznikach, brata aktywny udziat w 20 konferencjach krajo-
wych i 10 miedzynarodowych. Odbywata kilkumiesieczne staze
naukowe i zawodowe w Klinice Psychiatrii Dorostych w Kra-
kowie oraz w Calgary Scope Society w Kanadzie. Za swojg
dziatalno$¢ zawodowa otrzymata Brazowy Krzyz Zastugi od
Prezydenta RP (2009) oraz dwie Nagrody Rektora (2006 i

2003). Jest cztonkiem zarzadu Sekcji Medycyny Psychosoma-

tycznej PTL, cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, w ktorym od 2009 petni
role przewodniczacej oddziatu kujawsko-pomorskiego PTP oraz jest cztonkiem honorowym
Bydgoskiego Stowarzyszenia Opieki Nad Chorymi z Otepieniem Typu Alzheimerowskiego.

diunkt Katedry Psychologii Kli-

nicznej naszego Instytutu P.

Matgorzata A. Basinska od dnia

18 pazdziernika b.r. posiada na-
ukowy stopien doktora habilitowanego nauk
spotecznych i jest samodzielnym pracowni-
kiem naukowym.

Tego wihasnie dnia pomysinie prze-
szfa kolokwium habilitacyjne na Wydziale
Nauk Spotecznych Uniwersytetu A. Mickie-
wicza w Poznaniu wobec grona profesorow
Rady tego Wydziatu, obejmujgcego poza
pracownikami Instytutu Psychologii, takze
pracownikéw Instytutu Filozofii, Kulturo-
znawstwa i Socjologii.

Podstawe merytoryczng uzyskanego
tytutu stanowita praca habilitacyjna P. dr
hab. M.A. Basinskiej p.t.”Funkcjonowanie

psychologiczne pacjentbw w wybranych
chorobach endokrynologicznych. Uwarunko-
wania somatyczne i osobowos$ciowe” wyda-
na przez Wydawnictwo UKW w 2009 r., do-
tychczasowy dorobek naukowy Autorki
oraz finatowe kolokwium i prezentacja au-
torskiego wyktadu na temat ,,Obraz psycho-
logiczny o0s6b z chorobami autoagresywny-
mi”.

Pani doktor Malgorzacie Basinskiej
serdecznie gratulujemy uzyskanej habilitacji
i z radoscig zyczymy w imieniu calej spo-
fecznosci Instytutu Psychologii UKW wielu
satysfakcjonujacych przedsiewzie¢ nauko-
wych i zadowolenia w pracy edukacyjnej.

Opracowata:

Izabela Grzankowska

Pani Doktor, gratulujemy sukcesu naukowego
i prosimy o kilka stéw o wrazeniach z kolokwium habilitacyjnego.
Dziekuje bardzo . To byto wazne, ale i trudne dla mnie wydarzenie. Jednak dzieki wsparciu wielu
0sob i zyczliwosci Rady Wydziatu Nauk Spotecznych w Poznaniu przebiegto pomysinie.
Dziekuje Wszystkim, ktdrzy w tym szczeg6lnym czasie okazali mi wsparcie i sympatie.

7 VINDZAVAAM

11



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

d

/7

... DZIALALNOSC KOt. NAUKOWYCH ...

* Complete

Cllck Here to

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.

PDE

WIP
psci Instytutu Psychologii

lo rozwijania zainteresowan i pogtebiania wiedzy, go-
cach Studenckich K6t Naukowych. Obecnie na naszym
arny wiec nadzieje, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie. Za-

checamy do zapoznanla sng z |ch d2|a+alnos<:|a i planami na najblizszy rok akademicki.

Opracowata: Karolina Piechurska

Studenckie Koto Naukowe Psychoterapii

Opiekunowie:

mgr Ewa Wyrzykowska

dr Joanna Lessing — Pernak
dr llona Laskowska

mgr Anna Kobierecka D
Przewodniczaca: Magdale- &2 ¢
na lzydorczyk — V rok psy- 05
chologii stacjonarnej ;96
Liczba cztonkéw: ok. 58 %

0sob

kontakt: magdale-
na.izydorczyk@gmail.com

strona internetowa:
www.kolopsychoterapii.ukw.edu.pl
blog- sekcja filmowa: http://
projekcjaknp.blogspot.com/

W tym roku Koto Psychoterapii zosta-
fo uznane za najlepiej dziatajgce Koto na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego. Ko-
misja ds. K64 Studenckich, pod przewodnic-
twem Prorektora Prof. Andrzeja Papuzin-
skiego oraz Petnomocnika Rektora ds. Stu-
denckich Dr. Inz. Marka Macko, przyznata
Kotu Psychoterapii maksymalng liczbe
punktow tj. 10, przy ocenie dziatalnosci.
Koto Psychoterapii jako jedyne otrzymato
tak wysoka liczbe punktow.

Dziatalnos$¢ Kota:

Spotkania Kofa odbywajg sie dwa ra-
zy w tygodniu. We wtorki i czwartki o go-
dzinie 19:00 w Instytucie Psychologii, sala
302.

Witorek poswiecony jest na spotkania
sekcji  filmowej Kota Psychoterapii
,PROJEKCJA”. Przewodniczagcymi tej
sekcji sg Kinga Mickiewicz i Darek Ozim-
kiewicz. W filmie analizowany jest charak-
ter psychologicznej relacji miedzy autorem
a dzietem filmowym. Pierwszy cykl filmow
dotyczy powrotu rezysera do swojej prze-
sztosci i rozliczenia sie z nig. Po filmie

(\(\.aué

7, G h -
' m* na spotkaniach sekcji oraz

cztonkowie Kofa dyskutujg
na jego temat w nawigzaniu
e do postawionej tezy.
: Z sekcja wspbipracuje
¥  réwniez filmoznawca, dr
Mariusz Guzek, ktory go-
Scinnie bedzie pojawiat sie

Piotr Buratynski, student
filmoznawstwa UMK.

W czwartki cztonkowie Kofa omawia-
ja swoje projekty badan, ktore zostang
przedstawione na kolejnej Konferencji, pla-
nowanej na maj 2011r. Studenci podzieleni
sg na sekcje: psychosomatyki, uzaleznien,
seksuologii oraz macierzyistwa. Juz w ze-
sztym roku akademickim, 19 maja 2010r.,
Koto Psychoterapii zorganizowato Ogolno-
polskg Studencka Konferencje Naukowsg pt.
,.Psyche — Ciato — Cato$¢”. Pod koniec ro-
ku zostanie wydana publikacja pokonferen-
cyjna, zawierajgca referaty uczestnikdw.

W czwartki rowniez zapraszani sg go-
Scie, ktérzy opowiadajg o0 swojej pracy. W
duzej mierze kto zostanie zaproszony, zale-
zy od cztonkéw Kota. To oni zgtaszajg swo-
je propozycje. Jednak najczesciej sg to 0so-
by zwigzane z psychoterapig i jej praktyka.

Spotkania SKNP to takze okazja do
powiedzenia o tym, co nas - czlonkow
szczegOlnie interesuje w psychoterapii. Stu-
denci majg okazje do przedstawienia intere-
sujgcych ich technik terapeutycznych, a
reszta 0séb do zapoznania sie z nimi. Tak
wiec, jest to czas by zapoznac sie np. z feli-
noterapia, terapig tancem, czy terapig misa-
mi tybetanskimi, na co nie zawsze jest miej-
sce podczas zaje¢ dydaktycznych.

Jednak spotkania cztonkéw Kota Psy-
choterapii nie odbywajg sie tylko w Instytu-
cie. Czesto planowane sg tez wyjscia do te-
atru, kina oraz spotkania integracyjne.
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Opiekun: dr Malgorzata Wojtowicz- Dacka
Przewodniczgca: Martyna Buzalska
Kontakt: martyna.buzalska@wp.pl

Dziatalnos¢ kota naukowego studen-
tow rozwojowych koncentruje sie wokot
dwaoch celéw: rozwoju cztonkéw kota oraz
rozwijania 0sob i instytucji, z ktérymi
cztonkowie kofa wspbipracuja. Obecnie
kontynuowana jest wspotpraca z Pogoto-
wiem Opiekunczym w Bydgoszczy, z Ze-
spotem Szkét nr 19 im. "Synéw Putkéw”, a
takze z Zespotem Szk6t Specjalnych nr 31.

W tym roku akademickim planujemy
rowniez rozpocza¢ nowe projekty- m.in.
Matg Akademie (cykl spotkan dla rodzi-

Click Here to ve Studentéw Rozwojowych

cdw) oraz przeprowadzenie badan w ra-
mach interdyscyplinarnego projektu nadzo-
rowanego przez Wydziat Kultury i Wspot-
pracy z Zagranicg Urzedu Miasta Bydgosz-
czy, ktdére zakoncza sie publikacjg wyko-
rzystanego narzedzia i wynikow badan. W
ramach dziatalnosci cztonkowie kota beda
uczestniczy¢ w szkoleniach, warsztatach,
konferencjach oraz spotkaniach z praktyka-
mi.

Wszystkich studentéw zainteresowa-
nych szeroko rozumiang tematykg wspo-
magania rozwoju zapraszamy do wspot-
pracy!

Koto Naukowe Psychologii Roznic Indywidualnych

4

P4

Opiekun: prof. UKW, dr hab. Pawet Izdeb-  snym zakresie. Na temat wynikow i wnio-

ski skéw z badan zorganizowano seminarium
Przewodniczgca: Matgorzata Suprynowicz. podsumowujgce dziatano$¢ poszczeg6lnych
Kontakt: malgosia.supryn@gmail.com uczestnikow.

Problematyka

W nadchodzacym

Kofa Naukowego Psy-

roku akademickim pla-

chologii RoOznic Indy- {QCZQ nNas roznice nowane jest skoncentro-

widualnych dotychczas
koncentrowata sie wo-
kot indywidualnych
problemoéw badaw-

. wanie sie w dalszym
ciggu wokoét problema-
tyki z zakresu psycholo-
gii réznic indywidual-

-

czych sformutowanych nych oraz dokonania
przez  kazdego @z préby zbadania grupy
uczestnikéw. Do nich 0so0b kwestionariuszem
zalicza sie: rdznice in- indywiduolne HEXACO.

dywidualne w poczu-

ciu humoru, problema-

tyka pitci psychologicznej (opracowywanie
kwestionariusza do pomiaru danego kon-
struktu teoretycznego) oraz problematyczne
korzystanie z telefonbw komdrkowych
(réwniez opracowywanie narzedzia pomiaro-
wego). Koncentrowano sie gtdwnie na anali-
zie aktualnych wynikéw badan naukowych
oraz podejmowania sie prob badania we wia-

Problematyka po-
ruszana w ramach kota naukowego jest ad-
resowana do 0s6b znajdujacych sie na
roznym etapie nauki. Jest to doskonata oka-
zja aby zapoznac sie z podstawami pratycz-
nej strony zagadnien psychologii roznic in-
dywidualnych oraz do poszerzenia wiedzy
teoretycznej o aktualne wyniki badan.

T HOAMOMXMNVYN 1O DSON1V VIZA
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Opiekun: dr Marta Kosiol

Przedstawiciel Sekcji Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Bydgoszczy: mt. asp.
Stawomir Nowak

Przewodniczgca: Agnieszka Szatkiewicz
Kontakt: pwspip@gmail.com

Koto Naukowe Psycholog w
Stuzbie Profilaktyki i Prewencji
zrzesza studentéw czwartego roku
psychologii. Przedmiotem zainte-
resowania cztonkow KN PwSPiP
jest przeciwdziatanie przestep-
czosci wobec i wérod dzieci oraz
miodziezy. Gldwne cele dzialal-
nosci KN PwWSPiP sg nastepujace:
. wspotpraca z Wydziatlem

Prewencji Komendy Miejskiej Policji

w Bydgoszczy;

. wspotpraca z instytucjami i organiza-
cjami, ktérych przedmiot dziatalnosci
jest zwigzany z podejmowang przez
KN PwSPiP problematyka
(przedszkola, szkoty, pogotowie opie-
kunicze i inne);

. nauka pisania scenariuszy zaje¢ — sa-
modzielnego planowania ich przebie-
gu, doboru istotnej problematyki oraz
gromadzenie wiedzy teoretycznej do-
tyczacej istotnych dla KN PwSPiP za-
gadnien;

. wykorzystywanie wiedzy teoretycznej

log w Stuzbie Profilaktyki i Prewencji

w praktyce, poprzez prowadzenie zaje¢
profilaktycznych z dzie¢mi i miodzie-
JAC
przygotowywanie materiatbw do wy-
korzystania w przysztej pracy zawodo-
wej psychologa;
uczestniczenie w zajeciach,

@ akcjach, wykiadach organizowa-
nych przez Wydziat Prewencji

Komendy Miejskiej Policji w

Bydgoszczy;

. zapoznawanie sie z dziatal-

noscig prewencyjng bydgoskiej

policji oraz mozliwosciami po-
mocy psychologicznej w jej ra-
mach;

. umozliwianie studentom
UKW brania udziatu w akcjach orga-
nizowanych przez KN PwSPiP

W tym roku akademickim zamierzamy

kontynuowaé naszg prace na 3 zasadniczych
poziomach. Planujemy:

zajecia profilaktyczne z dzieémi w
przedszkolach i1 szkofach podstawo-
wych w ramach ,,Niebieskiego Tygo-
dnia”;

spotkania warsztatowe cztonkéw Kota,
spotkania ze specjalistami z interesuja-
cych dziedzin oraz odwiedzanie miejsc
majacych zwigzek z petnieniem zawo-
du psychologa.

Studenckie Psychologiczne Koto Naukowe Wolontariatu
Niestrudzeni

Opiekun: dr Joanna Rajang

Zarzad: Milena Regocka, Lilianna Swirska,
Martyna Kwiecien

Kontakt: niestrudzony.ukw@o2.pl

Podstawowym zadaniem ,,Niestrudzonych”
jest szeroko rozumiana pomoc osobom po-
trzebujagcym i wspieranie nowych wolonta-
riuszy w poszukiwaniu miejsc, w ktdrych
mogliby znalez¢ miejsce dla siebie. Zajmu-

jemy sie organizowaniem akcji charytatyw-
nych i dziatan wspierajacych osoby potrze-
bujagce. Bierzemy udziat w projektach edu-
kacyjnych, zarébwno w kraju, jak i za grani-
cg. Szerzymy idee wolontariatu poprzez
prowadzenie szkolen i warsztatow dla roz-
nych grup ludzi.

Najblizsze plany:
Prace nad projektem "Lider-Mentor", pro-
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Zacja  KONMRarsa Ty-
sunkowego dla dzieci ze
szkot podstawowych na
temat "Kim jest dla mnie
wolontariusz, organizacja
warsztatow z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia
Wolontariatu 2010, prze-

TRUDZENI

Miodziezowego Zespotu
Tanecznego z  Litwy
(Fundacja "Promien
Szczesdcia™) 1 zorganizo-
wanie akcji charytatywnej
na jego rzecz.

~ | Nasze koto przeznaczone

KOLO NAUKOWE WOLONTARIATU

prowadzenie projektu badawczego na te-
mat pracy wolontariuszy,

zaproszenie

jest dla wszystkich, ktorzy
chcg pomagac i dziatac, nie-

zaleznie od kierunku i roku studiowania.

Dodatkowa aktywnosc¢ studencka w Instytucie Psychologii

Biuro Bydgoskie Polskiego Stowarzyszenia Studentow

Przewodniczacy: Martyna Buzalska
Kontakt: martyna.buzalska@wp.pl

bydgoszcz@pssiap.org

W Instytucie Psychologii UKW dziatamy juz
od 9 lat. JesteSmy cztonkami ogdlnopolskiego Stowa-
rzyszenia Studentdw i Absolwentéw Psychologii,
ktérego biura znajdujg sie w takich miastach jak War-
szawa, Gdansk, Poznan, Wroctaw, Lublin, +6dzZ,

Opole.

Podczas swojej dziatalnosci

wypracowalismy juz kilka cy-

klicznych akcji, ktore $miato
uzna¢ mozna za wizytdwke
naszego Instytutu:

Ziotowka dla Brzuszka —
akcja  charytatywna,
podczas ktorej zbierane
sg pienigzki dla

I Absolwentow Psychologii

nowych ksigzek, z ktérych wszyscy mozemy
korzystac

Grill-Bal — wspodlne grillowanie na terenie

ogrodu Instytutu Psychologii. W ciggu ostat-
nich dwaoch lat udato sie nam zorganizowac z
tej okazji koncerty takich zespotdw jak Out
of Tune i Muchy!

Inwestujemy rowniez w siebie,
organizujac szkolenia dla
cztonkéw Biura.
Uczestniczymy w og6lnopol-
skich projektach, takich jak
przygotowany przez Kancelarie

niepetnosprawnych

uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 25

Bal Psychologa — niepowtarzalna okazja do
wspolnej, karnawatowej zabawy studentow

i pracownikow Instytutu

Dni Psychologa — w ramach, ktorych organizu-
jemy Dzien warsztatow i Grill-Bal.

Dzien warsztatow- podczas ktérego studenci
mogg uczestniczyC, za drobng opfata, w
warsztatach prowadzonych przez pracowni-
kow Instytutu i zaproszonych gosci. Cato$¢
zebranych w ten sposéb funduszy przekazy-
wana jest bibliotece instytutowej na zakup

Prezydenta RP przyjazd dzieci
ze Strefy Gazy do Polski, czy
akcja Caritas skierowana do najmiodszych z ro-
dzin poszkodowanych przez powddz, gdzie czton-
kowie naszego Biura prowadzili warsztaty dla
dzieci.

Poza tym, od 1998 PSSIAP jest cztonkiem Europej-

skiej Federacji Stowarzyszen Studentow Psy-
chologii — EFPSA i wylgcznym jej przedstawicie-
lem na terenie kraju. Dzieki temu nasi cztonkowie
moga bra¢ udziat m.in. w miedzynarodowych
konferencjach, kongresach, projektach, wymia-
nach.

Ostatnio cztonkowie Biura zorganizowali miedzyna-

rodowa wymiane studencka ,,Art.! Culture! Ac-
tion!- three steps to integrity” z mtodziezg z
Czech i Stowacji, ktorej hastem przewodnim byta
Avrteterapia w walce z wykluczeniem spotecznym
<sprawozdanie z wymiany w tym numerzeW!I-
Pa>.
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Wywiad z psychologiem penitencjarnym
Panem Przemystawem Gorzelakiem

Jest osobg doswiadczong w zakresie pracy resocjaliza-
cyjnej. Od 10 lat kieruje Osrodkiem Diagnostycznym w
Areszcie Sledczym w Bydgoszczy. Wykonat ponad 1000
diagnoz penitencjarno-psychologicznych. Poszerza sys-
tematycznie swoja wiedze poprzez szkolenia. Jego zain-
teresowania zawsze miaty zwiazek z psychologig rodzi-
ny — z taka specjalnoscig ukoriczyt w 1988 r. KUL. [
Najwazniejsze do$wiadczenia szkoleniowe to: w 1995 r.
Studium Pomocy Psychologicznej w Instytucie Psycho- |
logii Zdrowia i Trzezwosci, w 2005 r. kurs podstawowy
psychoterapii systemowej w WTTS a obecnie studia i |8
superwizja z psychoterapii poznawczo-behawioranej w
SWPS. Ponad to ukonczyt szereg kurséw z zakresu diagnozy osobowosci dzieci i dorostych.

Waznym zakresem dziatania jest praca spoteczna: w ramach Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego (od 1989 r. byt przewodniczacym zarzadu; w latach 2007-09 r. petni funkcje cztonka za-
rzagdu w Bydgoszczy) oraz stowarzyszen katolickich. W latach 1997-2003 prowadzit wakacyjny pro-
gram opieki nad dzieémi w ramach dwutygodniowych spotkan dla rodzin oraz rekolekcyjne zajecia
dla dzieci w szkole podstawowej w Osielsku. W czasie tych zaje¢ wykorzystywat opracowany wraz z
zong autorski program zajec profilaktycznych dla dzieci. Od 1998 r. pracuje w poradni Fundacji
Wiatrak. W Srodowisku lokalnym w latach 2001-2006 byt przewodniczgcym Gminnej Komisji Roz-

wigzywania Probleméw Alkoholowych.

Od 2000 r. otoczyt opiekg merytoryczng wspolnote woluntariuszy skupiong w Bractwie Wie-
ziennym. W 2003 r. wigczyt sie w akcje Biura Kadr CZSW prowadzac treningi antystresowe dla funk-

cjonariuszy SW.

Od 23 lat jest zonaty — zona rowniez jest psychologiem pracujgcym z matkami po porodzie.
Ma dwdjke dzieci. Jego zainteresowania to turystyka, Spiew i majsterkowanie.

WIP: Czym charakteryzuje sie praca psy-
chologa penitencjarnego?

Psycholog penitencjarny najczesciej
jest funkcjonariuszem tzn. jest mianowany
na to stanowisko przez Ministra Sprawiedli-
wosci. Dzieki mianowaniu nabywa wielu
uprawnien, ale musi réwniez podporzadko-
wac sie specyficznym zasadom stuzby mun-
durowej. W tym przypomina to prace psy-
chologa szkolnego, ktéry musi réwniez
uwzglednia¢ przepisy kuratorskie i rowniez
podlega ,drodze awansu stuzbowego”.
Umiejetno$¢ zachowania litery prawa oraz
zdolno$¢ utrzymania ducha naszego zawodu
wyznacza podstawowg dynamike tej pracy.
Wielu z nas ustyszato od swoich przetozo-
nych czy kolegow pytanie: czy ty jestes psy-

chologiem dla wiezniéw czy dla nas? Lojal-
no$¢ staje sie podstawowym problemem,
gdy zycie wiezienne staje sie bardziej skom-
plikowane niz przepisy okre$lajace zasady
postepowania.

Drugim elementem charakterystycz-
nym jest klient i kontekst, ktorym sie zajmu-
jemy. Nie jest to pacjent w klinicznym zna-
czeniu — jego dolegliwosci i zaburzenia sg
zazwyczaj na drugim miejscu. Przestepcze
dziatania os6b, ktére znajdujg sie w wiezie-
niu nie pozostajg obojetne nawet dla najbar-
dziej profesjonalnego psychologa. Ich ocze-
kiwania czy reakcje przeniesieniowe sg bar-
dzo silne. ,,Akceptacja osoby a nie zachowa-
nia” czy bycie spolegliwym opiekunem (wg
Tatarkiewicza) wobec podkulturowych za-
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- JaKimi cecnarr
ryzowac sie psycholog decydujacy sie na
prace w areszcie Sledczym lub w zakta-
dzie karnym?

Réznorodno$¢ zadan jaka charakte-
ryzuje prace psychologa w areszcie jest
ogromna. Wiasciwie codziennie spotykamy
sie z zagrozeniem zycia (nie koniecznie wia-
snego), przemocg lub powaznymi zaburze-
niami Klinicznymi. Przypomina to czasami
prace ,pogotowia ratunkowego”. Dlatego
odpornos¢ na presje czasu i postawa zada-
niowa wobec obowigzkéw sg chyba najwaz-
niejszymi  cechami charakterystycznymi.
Natomiast w relacji z
klientem  istotna  jest
umiejetnos¢  tworzenia
jasnych relacji. Proby
przekraczania relacji tera-
peutycznej czesto spoty-
kane u klientow w kaz-
dym miejscu pracy psy-
chologa - w wiezieniu
mogg mie¢ zgubny skutek
osobisty i prawny.
»Zadomowienie” sie
wieznia w zakladzie Kkar-
nym stwarza trudne wa-
runki przy ustalaniu rela- &
cji w ramach pomocy

psychologicznej.
Whbrew czestemu doswiadczeniu niepowo-
dzenia, zlamania kontraktu ze skazanym
trzeba umie¢ odnawiac relacje oraz coraz

precyzyjniej rozumie¢ jego przekonania i

oczekiwania.

WIP: W jaki sposob stara sie Pan nawig-
za¢ kontakt ze swoimi podopiecznymi i
czy udaje sie Panu zyskac ich zaufanie?
Stawiam na pierwszym miejscu fakt
bycia psychologiem a nie funkcjonariuszem.
Kontakt z podopiecznymi to prawdziwa
amazonska dzungla. Jest w nim wszystko:
piekne kwiaty ludzkiej przemiany i bagno
moralne. W pierwszym kontakcie widac je-
dynie prawo sity fizycznej lub ulegtos¢ wo-
bec autorytetu wiadzy. Dlatego probuje wo-
bec moich podopiecznych budowac autory-

tet na uczciwosci — nie obiecuje czego$ co
jest nierealne i realizuje to, co obiecatem.
Poza tym uznaje, ze ja stwarzam tylko wa-
runki: Kieruje na leczenie odwykowe, ucze
umiejetnosci spotecznych, kontroli zlosci,
itp. Prawdziwa zmiana postawy skazanego o
ile jest mozliwa dokonuje sie w jego glowie
i sercu. Dzieje sie o wiele giebiej...

WIP: Czy spotkania z psychologiem na
terenie aresztu $ledczego / zaktadu karne-
go sg obowigzkowe dla wszystkich areszto-
wanych?

Nie, ale kazdy moze z nich skorzystac.
Praktycznie notatki psychologa mozna spo-
tkaC w prawie wszystkich aktach osobowych

skazanych. Czasami sg

| | | to spotkania wymuszo-

f | | ne przez przepisy ad-

ministracyjne: jak Kie-

| | rowanie na leczenie

odwykowe, czy samot-

® ne osadzenie w celi.

Czasami skazany zgta-

sza sie do psychologa,

aby ,,normalnie” poga-

dac, czy zatatwic sobie

papier na listy. Kazdy
pretekst jest dobry.

WIP: Z jakimi ludz-
kimi problemami / dramatami ma Pan
najczesciej do czynienia w swojej pracy
zawodowej?

Najczesciej s to sprawy osnute wokot
problemu alkoholowego w rodzinie, przemo-
cy lub zaniedbania. Cze$¢ wieznibw wycho-
wywata sie w rodzinach o zaburzonej struk-
turze. Typowg postawg wiezniow jest poczu-
cie krzywdy lub jej kompensacja w postaci:
»ja jestem ok, wy nie jestescie ok”. Wielu
miodych ludzi ma za sobg doswiadczenie
pobicia swojego ojca lub nie wyobraza sobie
jego obecnosci. W ten sposob dokonuje sie
praktycznie przekroczenie tabu autorytetu
spotecznego. W takie przestrzeni psycholo-
gicznej dojrzate odnalezienia swojej roli w
spofeczenstwie, zauwazenie i przebaczenie
doznanych krzywd to prawdziwy wezet gor-
dyjski.

T dOAIAVIHd M VIODO TOHOASd
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mietam rozmowe z m’rodym cztowiekiem,
ktory opowiadat mi o specyficznej miej-
skiej wspodlnocie
»~gumowskim  bloku” %
w Grudzigdzu. Poka-
zat mi sife i znaczenie
tych lokalnych spo-
fecznosci. Dla nich sg
prawdziwie  ,catym
Swiatem”. Dlatego z =
takim  przekonaniem '«
mogg mowi¢ ze w
bydgoskim  $Srédmie-
§ciu ,wszyscy krad-
ng”. Oni po prostu nie
widzg innych ludzi, zyjg w patologicznej
niszy — a to juz jest nasza sprawa. Nie
umiemy wyciagna¢ do nich we wiasciwym
momencie reki. Pamietam dziwnego faceta

w czapce i szaliku, ktory w ten sposob do
mnie przychodzit na rozmowe, az do mo-
mentu, gdy ja tez w taki strdj sie ubratem.
duzo, by

No i rozmowe na dachu aresztu...
gadac.

WIP: Jakie sg naj-
trudniejsze momenty
w pracy psychologa
penitencjarnego?
Najbardziej brze-
mienna w skutki jest
ocena ryzyka samo-
bdjczego. Psycholog w
takiej sytuacji powi-
nien zamieni¢ sie w
aptekarza 1 precyzyj-
nie, wedtug opracowa-
nej procedury opisac @ -,
stan psychiczny skazanego. Podobng proce-
dure majg wszelkie konsultacje dotyczace
opinii dla potrzeb sadu, komisji peniten-
cjarnej - przypominajg bardziej przestucha-
nie niz interakcje klienta z psychologiem.
Wiem, ze niektérzy uwielbiajg budowac
sobie tzw. RWD, wystepowaé w roli
wszechwiedzacych. Zachowanie odpowied-
nich proporcji jest bardzo trudnym momen-

.. PSYCHOLOGIA W PRAKTYCE ...

e e —
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tem w pracy kazdego psychologa, a szcze-
golnie w instytucji opartej na autorytecie -
trzeba nauczyc sie ,,wypadac z roli”.

WIP: Czy poza pracg w zaktadzie kar-

v nym podejmuje Pan
i“] 'II! jeszcze inng aktyw-
Bt ='==i j nos¢ zawodowg?

i .,I Od kilku

b “ = lat prowadze wiasna

e praktyke psychotera-

peutyczng. Poczatko-

-~ wo byla to tylko pra-

ca w poradni Funda-

cji Wiatrak. Obecnie

mam réwniez wiasny

gabinet. Dzieki tej
pracy moge doskona-
li¢ metody pracy poznawczo-

behawioralnej. Do tego podejscia przeko-
nata mnie jego skuteczno$¢ oraz prawdzi-
wie zindywidualizowany kontakt z klien-
tem (gdyz najwazniejsze jest poznanie
przekonan pacjenta i towarzyszenie auto-
matycznemu mysleniu). Wielkg radoscig
jest tez praca ze studentami. Miatem okazje
prowadzi¢ zajecia na KPSW a obecnie na
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika. W

miare mozliwosci
prowadze rowniez
praktyki i staze w
Osrodku Diagno-
stycznym Aresztu

Sledczego w Byd-
goszczy. Wspoipracu-
je jako biegty z Try-
bunatem  Metropoli-
talnym w Gnieznie w
sprawach o niewaz-
no$¢ matzenstwa.

WIP: Co daje Panu satysfakcje w pracy z
osobami, ktore czesto prezentujg zacho-
wania antyspoteczne?

Czasami znalezienie szarotki na skale
wiecej cieszy niz ogladanie rozy w ogrodzie,
gdzie jest ich petno. Tg szarotkg jest odkry-
wanie zjawiska proporcjonalnosci zachowan
antyspotecznych — tego, ze nie zawsze i nie
wobec wszystkich sg psychopatami. Postrach
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towy styl zycia na ,,ekologiczny”. Fascyna-
cja Swiatem ksigzek u osoby, ktdéra nie
ukonczyta szkoty podstawowej. To s3g
wierzchotki gor lodowych jakie leglty u
podstaw ich przemiany. Czasami jest to
tylko etap. Myslagc 0 mojej pracy zawsze
mam w pamieci wzruszajacy opis zycia
psychopaty z ksigzki Pospiszyla, ktory no-
cami krazy pod naszymi oknami probujac
ogrza¢ sie i zrozumie¢ Swiat ludzkich
uczu¢. Moze uda sie takiego czfowieka na
tyle zmienic, zeby mogt zy¢ wsrdd nas nie
niszczac.

WIP: Co spowodowato, iz zdecydowat
sie Pan na prace w zaktadzie karnym?
Poczatkowo zdecydowato miejsce i
warunki finansowe. Pochodze z Bydgosz-
czy i tu chciatem dalej mieszkac. Jednak
prace te zawsze spostrzegatem jako wy-
zwanie i okazje do pracy nad sobg. Prak-
tycznie mam okazje uczestniczy¢ w huma-

nitarnych zmianach w wieziennictwie od
poczatku lat dziewiecdziesigtych. Odkry-
fem rowniez jej wazkag role spofeczng.
Przeciez funkcjonariusze zapewniajg bez-
pieczenstwo i chronig nas.

WIP: Co mogtoby zacheci¢ naszych stu-
dentow do podjecia w przysztosci pracy
w zaktadzie karnym lub w poprawcza-
ku?

Oprocz wymienionych wyzej pluséw i mi-
nuséw praca ta uczy porzadku i cierpliwo-
sci. Trzeba nauczyC sie wspotpracy w ze-
spole — od zachowania jednej osoby zalezy
bezpieczenstwo i zdrowie innych funkcjo-
nariuszy. Osoby, ktore lubig wymagania i
nie bojg sie duzej liczby obowigzkéw na
pewno znajdg tu swoje miejsce. Praktycz-
nie kazdy dzier moze zaskoczyc.

WIP: Bardzo dziekujemy za rozmowe.

Wywiad przeprowadzifa:
Anna Gluska

Literatura dla zainteresowanych

Kazimierz Pospiszyt
»Psychopatia”

A

TP NET % LT L L
FETI NN TLE
NULEES LN

Irena Niewiadomska
"Osobowaosciowe uwa-
runkowania skutecznosci
kary pozbawienia wolno-
sci"

Kazimierz Pospiszyl

i

Arthur G. Miller
"Dobro i zto z perspekty-
wy psychologii spotecz-

nej"

T dOAIAVIHd M VIODO T0OHOASd

19



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Click Here to upgrad
Unlimited Pages anad

.. GOSC W INSTYTUCIE ...

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.

WIP
psci Instytutu Psychologii

dniach 7-11 listopada go-
Scit w Instytucie Psycho-
logii Prof. Nebi Stimer w
ramach projektu mobilno-
$ci programu Erasmus. Prof. Stimer jest czo-
fowym na Swiecie badaczem przywigzania,
zwigzkow partnerskich oraz zachowan rodzi-
cielskich. Ponadto, jest on autorem najbar-
dziej rozpowszechnionych w Turcji testow
diagnostycznych w zakresie mozliwosci psy-
chomotorycznych kierowcdéw oraz autorem
wielu publikacji w tym zakresie.
Prof. Stimer uzyskat stopien doktora w
1996 na Kansas State University. Obecnie
peti on funkcje dziekana Wydziatu Psycho-
logii Middle-East Technical University w
Ankarze, ktéra w rankingu magazynu The
Time znajduje sie na 193 miejscu wsrdd
wszystkich uczelni na Swiecie. Na tejze
uczelni zatozyt i prowadzi laboratorium ba-
dania przywigzania (Relationship Lab) wy-
posazone W hajnowszg aparature do badan
eksperymentalnych. Na zaproszenie jednego
z czotowych badaczy przywigzania Cindy
Hazan, nastepny rok akademicki Prof. Stimer
poswieci pracy naukowej i dydaktycznej na
Cornell University. Profesor jest autorem
prawie 40 artykutow w zakresie przywiaza-
nia, zwigzkow partnerskich, zachowan rodzi-
cielskich oraz osobowosci. Ponadto, jest
wspotautorem wielu ksigzek oraz liderem 19
projektéw badawczych. Jest on réwniez or-
ganizatorem wielu konferencji, w tym zbli-
zajacych sie Europejskiego Kongresu Psy-

' Relationship Research Lab
| ™ Middle East Technical University, Turkey
Department of Psychology

owy Gosc z Turcji

chologicznego
(ECP) oraz
konferencji
EUROPLAT.
Pomimo
wielu obo-
wigzkdw,
Prof. Nebi
Slmer przyje-
chat do Insty-
tutu Psychologii na zaproszenie dr Katarzy-
ny Lubiewskiej z wykfadem na temat At-
tachment Security, Maternal Sensitivity, and
Parenting: Universal and Cultural Aspects.

Prof. Simer i dr Lubiewska rozpoczeli
wspotprace w zakresie kulturowych badan
nad przywigzaniem. Ich celem ma by¢ odpo-
wiedZ na pytanie dotyczace zréznicowania
kulturowego w zakresie waznych wymiarow
przywigzania oraz wielowymiarowego po-
miaru przywigzania. Owocem badan majg
byC artykuty w renomowanych czasopi-
smach zachodnich. Wspolpraca obojga bada-
czy jest niezwykle cenna nie tylko dla Insty-
tutu Psychologii, lecz rowniez dla calej
uczelni, poszerzajac jej internalizacyjny wy-
miar prowadzenia badan na najwyzszym po-
ziomie. Waznym dla Uczelni efektem nie-
jednego juz miedzynarodowego projektu re-
alizowanego przez dr Katarzyne Lubiewska,
jest dbanie o najwyzszg metodologiczng ja-
ko$¢ badan naukowych prowadzonych w
Instytucie Psychologii UKW oraz publiko-
wanie w renomowanych czasopismach za-
chodnich.

Opracowanie: Katarzyna Lubiewska
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ktdre sg zaplanowane w najblizszym czasie, pod koniec 2010 .
na poczatku 2011

Nazwa konferencji

Organizator

Data i miejsce

Strona www

Teoretyczne, metodolo-
giczne i warsztatowe pro-
blemy opiniodawstwa
sgdowego oraz interwen-
cji psychologiczno-
pedagogicznej w Rodzin-
nych Osrodkach Diagno-
styczno-Konsultacyjnych

Zakitad Psychologii Kli-
nicznej i Sadowej Uni-
wersytetu Slaskiego oraz
Katedra Pedagogiki Wy-
dziatu Nauk Spoteczno-
Pedagogicznych w Kato-
wicach WSP TWP
w Warszawie

15-16 listopada 2010
Katowice

http://www.us.edu.pl/
konferencja-nt-
teoretyczne-
metodologiczne-i-
warsztatowe-problemy-
opiniodawstwa-sadowego
-oraz-interwe

Przestrzenie manipulacji

Wydziat Zamiejscowy
Szkoty Wyzszej Psycho-
logii Spotecznej we

16-17 listopada 2010

www.swps.pl

spotecznej Wroctawiu oraz Zaktad Wroctaw
Psychologii Dolnoslg-
skiej Szkoty Wyzszej
Zaburzenia mowy, jezyka . 18-19 listopada 2010 http:/, /.
- PTG Osrodek Nauki PAN . www.psychologia.amu.ed
i komunikacji Poznan upl
Trudnosci i zaburzenia Instytut Psychologi http://

W uczeniu sie - perspekty-
wa interdyscyplinarna

UMCS i Lubelski Od-
dziat Polskiego Towa-
rzystwa Dysleksji

24-26 listopada 2010
Lublin

www.umcs.lublin.pl/
news.php?nid=3183

3rd International Confer-
ence — Children and
Youth in Changing Socie-
ties

Avristotle University of
Thessaloniki, Greece

2-4 grudzien 2010
Thessaloniki, Grecja

http://www.psy.auth.gr/
childrenandyouth2010/

Prawne i psychologiczne
problemy zeznan $wiad-
kow

Uniwersytet Warszawski
Instytut Profilaktyki
Spotecznej i Resocjaliza-
cji

3 grudnia 2010
Warszawa

www.uw.edu.pl

Ogodlnopolska Konferen-
cja Razem dla uczniéw
ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi

DOM WIEDZY Sp. z
0.0.

7-8 grudnia 2010
Warszawa

www.dom-wiedzy.pl

Radzenie sobie na rynku
pracy — Miedzynarodowa
konferencja pt. ,,Metody
jakosciowe w diagnozie
zawodowej”

Zakitad Psychologii Za-
rzadzania Uniwersytetu
Wroctawskiego i Pra-
cownia Psychologiczna
»Nowe zycie”.

10-11 stycznia 2011
Wroctaw

http://
www.dobrywybornastarci
e.pl/Konferencja-1-2011

Opracowata
Anna Hibner

T ANCAONZHIANOXA dLOVINHOINI
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emy przyblizy¢ wszystkim czytelnikom
Jliwos¢ wspotpracy z uczelniami zagra-

nicznymi lub wyjazdu na naukowa wymiane miedzynarodowa.
Ponadto, zachecamy do przeczytania refleksji studentow, ktorzy
skorzystali juz z mozliwosci ksztatcenia za granica.

ERASMUS | ECTS w pigutce
dla pracownikow i studentow

Program Erasmus umozliwia:

1. nauczycielom akademickim:

- wyjazd do zagranicznych uczelni w celu pro-
wadzenia zaje¢ dydaktycznych dla studentow.
Aktualnie UKW ma podpisanych 45 uméw o
wspOtpracy, aktualizowana na biezaco lista
uczelni wspotpracujgcych w ramach programu
Erasmus  dostepna  jest na  stronie
www.erasmus.ukw.edu.pl, w zaktadce Erasmus
(uczelnie partnerskie, wykaz uczelni partner-
skich). Istnieje mozliwo$¢ nawigzania indywi-
dualnej wspotpracy z wybrang
przez siebie uczelnig w Euro-
pie (panstwa cztonkowskie
UE, trzy panstwa Europejskie-
go Obszaru Gospodarczego —
Islandia, Lichtenstein, Norwe-
gia oraz Turcja jako kraj kandydujgcy) i podpi-
sanie umowy o wspdipracy w ramach progra-
mu Erasmus. Osoba zdecydowana na te forme
wspOtpracy samodzielnie szuka partnera do
wspOtpracy i przy pomocy biura wspdtpracy
miedzynarodowej (BWM) przygotowuje for-
malnosci niezbedne do podpisania umowy mie-
dzy uczelniami. Pobyt w uczelni zagranicznej
moze trwac od kilku dni do 6 tygodni. Jesli po-
byt trwa 1 tydzien lub krécej, nauczyciel aka-
demicki jest zobowigzany przeprowadzi¢ co
najmniej 5 godzin zaje¢ dydaktycznych.

- udziat w przygotowaniu i prowadzeniu kur-
sow intensywnych - zaje¢ dydaktycznych dla
miedzynarodowej grupy studentéw (Intensive

) 1
= wF
™t

Programmes — IP). Nauczyciel akademicki
przygotowuje cykl zaje¢ we wspotpracy z wy-
ktadowcami i profesjonalistami z réznych kra-
jow. Tematyka kursu powinna wykracza¢ poza
ramy regularnie oferowanych zaje¢; moze obej-
mowac zagadnienia specjalistyczne albo inter-
dyscyplinarne. W zajeciach powinno uczestni-
czy¢ od 10 do 60 studentow. Liczebnos¢ grupy
powinna umozliwi¢ aktywny udziat kazdego
uczestnika w zajeciach. Za udziat w kursie stu-
denci powinni mie¢ przyznawane punkty
ECTS. W projekcie muszg uczestniczy¢ co naj-
mniej 3 uczelnie posiadajace Karte
Uczelni Erasmusa z co najmniej 3 panstw
bioracych udziat w programie (w tym co
najmniej 1 szkola wyzsza z kraju EU).
Kurs intensywny moze trwa¢ od 10 dni
roboczych do 6 tygodni. Moze by¢
przedsiewzigciem jednorazowym lub powtarza-
nym przez dwa lub trzy kolejne lata. Uczelnia
petnigca role koordynatora wnioskuje o dofi-
nansowanie realizacji projektu do Narodowej
Agencji Programu Erasmus we wiasnym kraju.
- udziat w projektach  wielostronnych
(Multilateral Projects) i sieciach tematycznych
(Thematic Networks). Warunkiem udzialu w
projektach wielostronnych i sieciach tematycz-
nych jest konieczno$¢ uczestnictwa uczelni ma-
cierzystej jako partnera instytucjonalnego. Na-
uczyciele akademiccy mogg uczestniczy¢ we
wspolnym opracowywaniu programéw naucza-
nia (Development of study programmes).
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uczelni wyzszych, w celach szkoleniowych ro-
zumianych jako doskonalenie umiejetnosci i
kwalifikacji niezbednych w pracy lub celem
wymiany doSwiadczen (udziat w szkoleniu,
seminarium, warsztacie z elementami szkole-
nia). Wyjazd wymaga przygotowania przez pra-
cownika indywidualnego planu pracy/szkolenia,
zatwierdzonego przez instytucje wysylajaca i
przyjmujgca. Jest to jeden z warunkow ubiega-
nia sie 0 wyjazd oraz element kwalifikacji. Po-
byt w zagranicznej instytucji moze trwac od 1
do 6 tygodni.

- udziat w projektach  wielostronnych
(Multilateral Projects) i sieciach tematycznych
(Thematic Networks). Jak w przypadku nauczy-
cieli akademickich warunkiem udziatu w pro-
jektach wielostronnych i sieciach tematycznych
jest konieczno$¢ uczestnictwa uczelni macie-
rzystej jako partnera instytucjonalnego. Pra-
cownicy (adekwatnie do wyksztatceniem lub/i
kompetencji) moga uczestniczy¢ w projektach
majacych na celu rozwijanie i polepszanie
wspotpracy z przedsiebiorstwami (Co-operation
between Universities and Enterprises), co m. in.
zwiekszato-

by  szanse

tow na za-

trudnienie.

Moga

uczestniczy¢ w projektach wspierajagcych mo-

dernizacje uczelni (Modernisation of Higher

Education), ktéra miataby polega¢ na doskona-

leniu programéw ksztatcenia, wewnetrznych

systemOw zarzadzania czy usprawniania strate-

gii finansowania. i ksztatceniu z wykorzysta-

niem nowych technologii informacyjno-

komunikacyjnych (wirtualne kampusy).

- Sieci tematyczne — to projekty o ogdlnoeuro-
pejskim zasiegu, realizowane przez liczng grupe
partnerow. Kazda sie¢ stanowi rodzaj miedzyna-
rodowego forum wymiany doSwiadczen w wy-

branej dyscyplinie aka-
demickiej; pomaga

wprowadzi¢ do niej in-

&
e ma ects moerane N
jace na celu poprawe

jakosci ksztatcenia i ufatwienie mobilnosci.
Uczelnia petnigca role koordynatora wnioskuje o
dofinansowanie realizacji projektu wielostronne-
go lub sieci z programu Erasmus do Komisji Eu-
ropejskiej.

irln

3. studentom:

- wyjazdy na cze$¢ studidw — do zagranicznej
uczelni (od 3 do 12 miesiecy)

- wyjazdy na praktyke — do zagranicznego przed-
siebiorstwa, instytucji lub organizacji, pod wa-
runkiem, ze rzeczone przedsiebiorstwa, instytucje
czy organizacje znajdujg sie w innym Kraju
uczestniczacym w programie.

Lista krajow z ktorymi UKW podpisata
umowy dostepna jest na stronie
www.erasmus.ukw.edu.pl, w zaktadce Erasmus —
Uczelnie Partnerskie — Wykaz Uczelni Partner-
skich. Oprécz wykazu umdw, podane sg szczego-
towe informacje dotyczace mozliwosci studiowa-
nia na okreSlonym kierunku studiéw np. Psycho-

logii. Warto dodac, ze student okreSlonego kie-
runku np. Psychologii moze wybra¢ inny kieru-
nek studiow na uczelni przyjmujgcej. Zazwyczaj
studenci wybierajg kierunki pokrewne lub jesli
istnieje mozliwo$¢ Kierunki realizowane miedzy-
wydziatowo, ktore zapewniajg szersze spektrum
przedmiotéw do wyboru i gwarantujg ich interdy-
scyplinarny charakter.

O wyjazd mogg ubiegaC sie osoby zareje-
strowane na studiach licencjackich, inzynierskich,
magisterskich albo doktoranckich na Uniwersyte-
cie Kazimierza Wielkiego, jezeli uczelnia w da-

" IMOAOHVYNAZAAIN ANVINAM V LNLALSNI
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rekrutacja na UKW). W
ramach programu Era-
smus student moze wy-
jechac raz na studia i raz
na praktyke. Student
moze wyjechaC¢ do uczelni wspotpracujacej z
wydziatem/bgdz uczelnig macierzystg. Na czes¢
studiow student moze wyjecha¢ po ukonczeniu
pierwszego roku studidw pierwszego stopnia.
Warunkiem koniecznym jest wykazanie sie do-
brymi wynikami w nauce (wysoka Srednia ocen)
i znajomo$C jezyka obcego (weryfikowana eg-
zaminem jezykowym podczas rekrutacji) oraz
wykazanie sie szczegolnymi osiggnieciami. Stu-
dent zobowigzany jest dostarczy¢ do 31 marca
(tak byto dotychczas, ewentualna zmiana daty
rekrutacji zostanie podana w gablocie Erasmusa
znajdujacej sie w holu Instytutu Psychologii
przy Sali 301) ankiety zgtoszenia Studenta do
Programu, za$wiadczenia z Dziekanatu o do-
tychczasowej  Sredniej
ocen (za caty okres do-
tychczasowych  stu-
diow). Komisja moze
odstgpi¢ od egzaminu
z jezyka obcego, jesli liczba kandydatow jest
zgodna z liczbg miejsc w Programie lub prze-
dtuzy¢ termin rekrutacji, jesli liczba kandyda-
tow jest mniejsza niz liczba miejsc.

Przed wyjazdem (po pozytywnie odbytej
rekrutacji) studenta muszg zosta¢ sporzadzone
dwa dokumenty 1) porozumienie o programie
zajeC (Learning Agreement) — student wybiera
przedmioty z listy kurséw proponowanych na
uczelni przyjmujacej. Przedmioty moga, lecz
nie musza pokrywac sie z siatkami zajec¢ reali-
zowanymi przez studenta w danym roku akade-
mickim na uczelni macierzystej. Wazne jest,
zeby student uzyskat 20 punktow przy wymia-
nie trymestralnej, min. 27 pkt. ECTS przy wy-
mianie semestralnej (1 semestr: 27-33pkt.
ECTS), przy wymianie rocznej 60 pkt. ECTS.

Pomimo wprowadzenia od pewnego czasu
punktacji ECTS, nadal niejasne sg zasady przy-
pisywania okreslonych punktéw poszczeg6lnym
przedmiotom. W skrécie postaram sie omowic
idee ECTS.

Punkty ECTS to nic innego, jak Europej-
ski System Transferu i Akumulacji Punktow.
Punkty ECTS odzwierciedlajg naktad pracy
studenta, jakiego wymaga osiagniecie zatozo-
nych efektow ksztatcenia. Przyjmuje sig, ze w
1 roku akademickim student przeznacza od 15-
00 do 1800 godzin na
prace naukowg. 1
punkt rowny jest 25-30
godzinom pracy stu-
denta. Nakfad pracy
obejmuje godziny kon-
taktowe (liczba godzin kontaktowych na tydzien
x liczba tygodni), samodzielng nauke (tj. wcze-
$niejsze przygotowanie i uzupetnianie notatek
po uczestnictwie w wykfadzie, seminarium lub
laboratorium; zebranie i wybdr odpowiednich
materiatdw; wymagane powtdrzenie materiatu;
przestudiowanie materiatbw dydaktycznych,
przygotowanie projektow, prac dyplomowych,
zajecia praktyczne np. w laboratorium), czas
wymagany do przygotowania sie do i uczestni-
czenia w procesie oceniania np. egzaminach
oraz czas wymagany do odbycia obowigzkowej
(-ych) praktyki (praktyk). Jak pisatam wcze$niej
w jednym semestrze student zobowigzany jest
zdoby¢ od 27 do 33 punktéw, a w catym roku
60 punktow ECTS. Potwierdzeniem jakosSci
osiggnietych efektow ksztalcenia sa oceny okre-
Slone przez Kkolejne
litery, wyrazajace pro-
centowo  liczebno$¢
r/‘ xoséb osiggajaca okre-

Slony wynik w nauce
w danej grupie: A — dla najlepszych 10%, B —
dla nastepnych 25%, C — dla kolejnych 30%, D
— dla kolejnych 25%, E — dla kolejnych 10%.
Osoby, ktore nie zaliczg okreslonego przedmio-
tu moga uzyska¢ ocene okreslong jako —FX,

) L
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bkania
i licze-
nia przedmiotu, pod warunkiem uzupetnienia
pewnych brakéw. W przypadku otrzymania oce-
ny F (niedostateczny), uzyskanie zaliczenia
wymaga uzupetnienia istotnych brakdw. Punkty
ECTS uznawane sg na uczelni automatycznie na
podstawie porozumienia o programie zaje¢, wy-
kazu zaliczen, potwierdzenia uznania zaliczen.
Osoby decyzyjne w sprawach ECTS na uczelni
macierzystej to Prodziekan ds. Dydaktycznych i
Instytutowy koordynator Programu Erasmus i/
lub ECTS.

Cllck Here to upc

Program LLP ERASMUS na Uniwersytecie Ka-
zimierza Wielkiego

Wazne adresy: www.erasmus.ukw.edu.pl;

WwWw.erasmus.org.pl.

Uczelniany Koordynator:

dr Katarzyna Chmielewska

KasiaCh@ukw.edu.pl

erasmus@ ukw.edu.pl

Wazne telefony:

Biuro Wspétpracy Miedzynarodowej

— Sekcja LLP Erasmus: 052 3419 108

Sekretariat Instytutu Matematyki: 052 3 419 001

Instytutowy koordynator (koordynator Instytutu

Psychologii): dr llona Laskowska;

ilaskowska@gmail.com ;tel. 523708414.

Opracowanie:

llona Laskowska

Kuszgca oferta edukacyjne Finlandii

Tervetuloa! Podjecie decyzji o wyjezdzie na
wymiane studenckg do Vaasy w Finlandii
okazalo sie jak dotychczas jednym z najlep-
szych pomystdw w moim zyciu. Pomimo po-
czatkowej niepewnosci, przy-
tlaczajacej ilosci formalnosci
do zatatwienia, oraz licznych
"za" i "przeciw", dziewigl
miesiecy spedzonych w kraju
reniferéw, $niegu i niemal
dwustu tysiecy jezior okazato
sie niesamowitym przezy-
ciem.

Czy opfaca sie jecha¢? Tak, cho¢ po-
wodem wyjazdu dla kazdego jest co$ innego:
jedni lubig podrézo-
wac i poznawac nowe
miejsca, kolejni chcg
poznawa¢ ludzi i do-
brze sie bawi¢, a jesz-
cze inni zasmakowac
nauki w obcym Kkraju.
Ja wyjechatam glow-
nie ze wzgledu na wa-
lory edukacyjne Fin-
landii. Nie zawiodtam

sie.

Abo  Akademi
University daje nie-
samowite mozliwosci. Posiada piekny, no-
woczesny kampus umiejscowiony nad brze-

giem zatoki botnickiej, bogato zaopatrzong
biblioteke, wykwalifikowang kadre nauczy-
cielska, oraz otwarte catodobowo sale kom-
puterowe ze sprzetem do uzytku studentow
(drukarki, skanery, rzutniki
itd.). PrzeSliczne miasteczko
jest zdominowane gtdwnie
przez zakdw z roznych stron
Swiata. Okolice (jak chociaz-
by archipelag Kvarken, poto-
zony kilkanascie kilometrow
na zachdd od Vaasy, wpisany
na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO)
sg idealne na dtugie wycieczki rowerowe.

Uwazam, ze Erasmus

§ wtarzalna szansa na
to, aby zazna¢ czego$
{ zupetnie nowego i za-
zna¢ zycia z nowego
punktu widzenia. Zde-
cydowanie warto!

Anna Szala
Psychologia, 1V rok
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Od pewnego czasu chodzit mi po gtowie
wyjazd na studia do innego kraju. Hasto ,,Erasmus”
padato czesto w rozmowach ze znajomymi. Dwa
miesigce minely, a ja wiedziatem tylko tyle, ze jesli
mam gdzie$ wyjechac, to chce czego$ innego, egzo-
tyki. Pomyslatem o Turcji. Trzy dni przed uptywem
terminu zgtaszania wnioskéw o przyjecie do progra-
mu, poszedtem do bydgoskiego ,,Tripa” i spotkatem
kolezanke z liceum. Okazato sie, ze ona dopiero co
wrdcita z pétrocznej wymiany z Finlandii. Po trzech
minutach rozmowy wiedziatem juz, ze chce jechac.

Kazdy z wyjezdzajacych w ramach progra-
mu Socrates Era-
smus otrzymuje
dofinansowanie, a
jego wysokos$¢ zale-
zy od kraju docelo-
wego. Zawsze trze-
ba mie¢ tez swoje
pienigdze. Do otrzy-
manego 1000 euro, &
z wiasnych pienie-
dzy dotozytem ko-
lejne 600 euro.
Warto$¢  dodatko-
wych $rodkéw jest
uzalezniona od te-
go, gdzie sie $pi, co je i jak spedza czas.

Pie¢ miesiecy pOzniej, po wczesniejszych
ustaleniach miedzy uczelniami i wymianie korespon-
dencji e-mail’owej, siedziatem w samolocie, po
trzech godzinach przesiadatem sie w Stambule, lecac
dalej do Samsunu. Nie bytem sam. Obok siedziata
kolezanka z mtodszego roku. Razem w $wiat!

Juz po wyjsciu z samolotu czutem, ze to
bedzie najlepszy semestr moich studiéw. Jeszcze na
lotnisku, przypadkowo spotkalismy doktora, pracow-
nika wydziatu rolniczego tamtejszej uczelni, ktory
pomogt nam dojecha¢ niemal do samego hotelu.
Zyczliwo$é i otwartos¢ to pierwsze cechy Turkow,
jakie mozna byto dostrzec. Zawsze mi pomogli, na-
wet jakby mieli zmoknaé.

W ciggu nastepnych kilku dni spotykalismy
sie calg grupg studentéw uczestniczacych w progra-

.. INSTYTUT AWYMIANY MEDZYNARODOWE ...

7ania prosto z Tripa!!!

mie Erasmus z Emine Bol, nasza koordynatorka,
Turczynkg australijskiego pochodzenia. Poznalismy
tureckich studentdw, ktdrzy tez uczestniczyli w pro-
gramie, biegle mowili po angielsku, a w ciagu na-
stepnych miesiecy organizowali nam czas i wyjazdy.
Na kampusie bylisSmy jak rodzynki — jako jedyni
Lbiali” —wzbudzalismy powszechng ciekawosc.

Podczas czesci zaje¢ siedzieliSmy jak na przy-
stowiowym ,tureckim kazaniu”, poniewaz tylko kilku
pracownikow naukowych ptynnie mowito jezykiem
angielskim. Nie zapomne momentow, gdy pozostali
pracownicy naukowi przerywali zajecia i starali sie
szybko stresci¢ o
czym przed chwilg
moéwili, przy pomo-
cy mieszaniny jezy-
kéw: tureckiego i
angielskiego  oraz
body language. Oni
sie $miali i my sie
Smialismy.

Turcy sg bar-
dzo pogodnym naro-
dem. Miedzy zaje-
ciami jadaliSmy w
stotdwce, siedzieli-
Smy w parku miesz-
czacym sie przed wydziatem. Zawsze kto$ wigczat
tureckg muzyke z telefonu komoérkowego, jedni $pie-
wali, drudzy taiczyli. U nas nie mozna tego niestety
znalez¢é. Mysle, ze to kwestia kultury. Na przyktad
gtosne odbicie po positku jest jak najbardziej wskaza-
ne, ale juz wytarcie nosa w chusteczke, to ,.faux pas na
catego”.

Wszedzie mozna sie uczy¢, by zaliczy¢ rok. W
Erasmusie nie tylko o nauke chodzi. Nie wyjezdza sie
po to, by siedzie¢ z nosem w ksigzkach. Jedzie sie z
powodu gtodu tego, czego nie mozna znalezé w prze-
wodnikach i atlasach. Erasmus dat mi mozliwo$¢ zo-
baczenia miejsc i doswiadczenia chwil niepowtarzal-
nych. Polecam kazdemu!

tukasz Alski

Psychologia, 1V rok
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votne uzaleznienie:

roznorakich w r a z e n gars¢ z wymiany studenckiej

pt. ,,Art! Culture! Action!- Three steps to integrity” wyjeta

Dobrze by¢ studentem. Taki student ma
wiele mozliwosci. Ma wiele drég lepszego sa-
mopoznania, interpre-
tacji siebie, no i po-
znania innych ludzi.
Odnosze silne wr a z
enie, ze jest to do-
skonaty, ba chyba nawet najlepszy, czas na eks-
perymentowanie — ze sobg — i chociaz w dzisiej-
szym zwariowanym i pedzgcym coraz szybciej
Swiecie, nie kazdy zdaje sobie z tego sprawe —
rowniez z innymi. Z innymi student(k)ami naj-
lepiej. Student jest, moim zdaniem, na dobrej
pozycji do testowania swojego otoczenia —
oczywiscie w rozsagdnych granicach i bez pomi-
niecia etyki psychologa — a co odwazniejsi mo-
ga sobie pozwoli¢ na eksplorowanie rzeczywi-
stosci z dzieciecg ciekawoscig, nie doswiadcza-
jac przy tym poczucia $miesznosci wiasnych
dziatan. Dlaczego tak mysle? Wydaje mi sie, ze
pomimo faktu, iz czujemy sie w tym okresie w
coraz to wiekszej czeSci osobami dorostymi,
ciagle pozostajemy czyimi$ uczniami, mtodymi
naukowcami, ktérym mozna przeciez, jakby co,
wiele wybaczyc.

Przejdzmy zatem do doswiadczenia.
Wiasciwie — mozna powiedzie¢ eksperymentu.
W moim przypadku miejsce w ktérym czerpa-

three steps to integrity Czech Republic+Slovenia+Poland

fem dowody empiryczne, czyli S$rodowisko,
otocznie, miasto w ktorym zyje niespetna 15 lat,

. zapewnito w tym
TA010 . ostatnim czasie
Art! Culture! Action! .wystandaryzowane”

warunki do przepro-
wadzenia, drogg re-
jestracji w r a z e i nie tylko wzrokowych, wni-
kliwej samoobserwacji. Do stworzenia wiasne-
go autoportretu i do prowadzenia samodzielne-
go autowarsztatu, co po sobie nastepuje. Ale od
poczatku.

Wymiana studencka, o ktérej mowa,
odbyfa sie w ramach programu ,,Miodziez w
Dziataniu” (,,Youth in Action”). Inspiracjg byla
dla nas podréz (w marcu br.) do czeskiego Olo-
mouc, gdzie zostaliSmy zaproszeni przez go-
spodarzy tamtejszej edycji. Owczesni organiza-
torzy, studenci psychologii, majg swoje stowa-
rzyszenie (w podstawowych zatozeniach mniej
wiecej takie samo jak nasz PSSiAP), ktére na-
wigzuje oficjalng wspotprace z ogdlnoeuropej-
skim odpowiednikiem - matka, czyli organiza-
cja EFPSA - i tak oto nawigzaliSmy pierwszy
kontakt. Podobnie stato sie w przypadku grupy,
rowniez 10 os6b, ze Stowenii, kolejnego
uczestnika projektu. Spedzilismy — w
,Olubiencu”, jak sie mawiato, (powinno byc
Otomuncu — co by na to przejezyczenie dziadek

« Freud powiedziat) wspaniate chwile (ach!),

poruszajac sie, w atmosferze niezwyktej go-
$cinnosci Czechow, wokot tematu dramy i uni-
wersalnych archetypéw zawartych w narodo-
wych przekazach - bajkach. StworzyliSmy w
kilkuosobowych grupach uniwersalne kulturo-
wo przedstawienia teatralne (youtube.com:
Three Golden Countries of Gradpa Vseved).

" IMOAOHVYNAZAAIN ANVINAM V LNLALSNI
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w drodze powrotnej do Polski, w pociagu,
opracowalismy wspolnie w polskim gronie plan
stworzenia kontynuacji tej przygody. POzniej
bylo dla kaz-
dego  troche f
pracy, wysii-
kéw, emocji, Iy
whniosek
szczeSliwie —
dostalismy
dofinansowa-
nie. Pomysty ozyty!

W efekcie, Polska samodzielna edycja
pod szyldem ,Artl Culture! Action! Three
Steps to Integrity”, ruszyla w ostatnich dniach
wakacji akademickich, trwala pefen tydzien,
peten wr azen iskonczyla sie we wtorek —
w $rode byliSmy juz na zajeciach na Staffa. Do
tego czasu statem sie cztowiekiem totalnie uza-
leznionym. Student potrafi. Od ludzi, zeby nie
pozostawia¢ watpliwosci. Uczestnikow, studen-
tow, zaprosilismy do Torunia, gdzie przez
wiekszo$¢ czasu — razem w niespetna 30-
osobowym gronie (Polacy, Czesi, Stowency) —
zakwaterowani w hostelu w centrum staréwki,
pracowali$my nad zbudowaniem szczebli Dra-
biny do Integracji (inspiracjg dla naszej drabi-
niastej wystawy byt pomyst prof. W. Karola-
ka). Poszczegblne stopnie tworzyliSmy nie tyl-
ko my, uczestnicy wymiany, przelewajac na
drewno, za sprawg wiasnych przemyslen i dzia-
fan, roznej masci barwniki — swojg reke do
wspolnego dzieta, dostownie i w przeno$ni,
przytozyty gtéwnie osobistosci, ktére spotkali-
$my przez ten czas na swojej drodze. Dopomo-
gly nam w tym m.in. osoby wywodzace sig z
kregu sztuki, kultury i nauki (prowadzacy arcy-
ciekawe spotkania), podopieczni torunskiej
fundacji rehabilitacji i konsultingu ,,RC fkr”, a
takze dzieci z placéwki  opiekunczo-
wychowawczej mieszczacej sie na ul. Stolar-
skiej 2 w Bydgoszczy. Duzej czeSci najpiek-

niejszych stopni do integracji dostarczyt nam
wiasnie jednodniowy wypad do naszego uni-
wersyteckiego miasta, gdzie odwiedzilismy
usmiechniete, uzdolnione dzieciaki, chetne do
wigczenia sie we wspolne dziatanie. Wspotpra-
cowalismy z wieloma niezwykle interesujacy-
mi osobami, wérdd nich znalezli sie wyktadow-
cy z naszego Instytutu Psychologii: Pani dr.
llona Laskowska, ktora byta dla nas inspiracjg i
od poczatku wspierata nasze poczynania, a tak-
ze Pani mgr Anna Gluska, ktora poprowadzita
dla nas warsztat z zakresu muzykoterapii.
Oczywiscie, nic dziwnego, ze wida¢ nas byto
przez kilka chwil w Instytucie na ul. Staffa 1,
ktérym mogliSmy pochwalié sie przed obcokra-
jowcami (nawiasem mowigc, najwieksze wi-
doczne wrazenie zrobito na nich lustro we-
neckie, ktérego nam ewidentnie zazdroscili).
Drabinka, w formie interaktywnej insta-
lacji (kazdy odwiedzajacy mogt dotozy¢ ozdobio-
ny wikasnorecznie kawatek deseczki), zostata udo-
stepniona zainteresowanym podczas wystawy w
pierwszg sobote pazdziernika — w galerii torun-
skiego klubu ,,eNeRDe” (ul. Browarna 6), gdzie
mozna jg do dzi$ dzien ogladac. A sprawia to,
‘ [2 uwierzcie,
niezwykte
wrazenie.
Sam nie
wiem dokifad-
nie, co powo-
duje, ze mi-
mo czasu,
ktory uptynat od sobotniej wystawy, wcigz jestem
pod jej niezwyklym w r a z e n i e m. Dzi$ sta-
wiam sobie hipoteze, ze pewnie uzaleznitem sie
do ludzi, z ktérymi przebywatem przez tydzien,
podgzajac za, prawie krok w krok, wcigz w tym
samym, co oni, miejscu. Bo po tym jak odstawi-
tem ich na przystanek — nie czuje sie najlepiej.
Moje na nowo zintegrowane ja przezywa ewi-
dentnie proces zatoby. | nie jestem juz taki pe-
wien, jak kiedys, co do Zrodta moich odczuc po
zakonczeniu etapu czeskiego — wtedy, na Swiezo
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Fwujac
siebie
objawy,
stawiatem
siebie bar-
dziej
gdzie§ w
poblizu odlotéw w stylu F10 rodem z ICD-10 —
biorgc pod uwage, w r a z i e istotnosci, wspo-
minang goscinnos¢ sasiadow zza goéry. Nie doce-
nitem jednak czynnika ludzkiego. A powinie-
nem. W koncu, w obu przypadkach, razem pra-
cowalismy, bawiliSmy sie i odpoczywalisSmy,
czesto dzielilisSmy ze sobg wrazenia. W tym sa-
mym gronie, nastawionym na ten sam cel, spe-
dzilisSmy wiele wspania-

Unlimited Pages and

Smy, spaliSmy, zyliSmy!
Mozna byto naprawde
poczu¢ dziatanie pier-
wotnych  wiezi  we-
wnatrzgrupowych. Kaz-
demu tego, ze szczerego
serca, zycze.

Czas wymiany
uptyngt w niezapomnianej atmosferze w nama-
calnej obecnosci sztuki, teatru (takze przedsta-
wien przygotowanych przez osoby wykluczone
spotecznie), poczuliSmy sie czeScig spetaklu
»Emigranci” S. Mrozka w wykonaniu aktoréw
Teatru Wiczy i czescig sztuki ludowej
(odwiedzilismy torunskie muzeum etnograficz-
ne, z grupa n-obrotow uczyliSmy sie tradycyjne-
go tanca, jeden dzien zabawiliSmy w Biskupi-
nie). DoswiadczyliSmy réznorodnej kultury, nie
wykluczajgc masowej — wystawa drabiny ma-
lowniczo ugruntowata nasz udziat w popkultu-
rze. W kilku stowach - poddalismy sie lecznicze-
mu dziataniu arteterapii (i niezapomnianej cho-
reoterapii — znana juz niektorym z nas Pani A.
Paczka), dzieki ktorej fatwiej znalez¢ cztowieko-
wi wihasng integralno$¢. | zintegrowac sie z inny-
mi. Mnie sie to poniekad udato. Dla petnego ob-

"’i’"' ‘_’"

lych chwil. Do tego, w N ¥
jednym miejscu  jedli-
N

razu zapytajcie o w r a z e n i a pozostatych
uczestnikow, a byka wsrdd nich silna reprezenta-
cja z UKW: Magdalena Klinowska Daria Konitz,
Kinga Mickiewicz, Hanna Piechurska, Karolina
Piechurska, Agnieszka Wozniewicz.
Zastanawiam sie czesto, czy my, ludzie
XXI wieku, zyjgcy w poznej nowoczesnosci,
mamy okazje, a co wazniejsze — ochote, zeby w
ten wiasnie sposob, w grupie najlepszych znajo-
mych, spedza¢ swoj wolny czas, wakacje. Jesz-
cze niedawno marzylem o urlopie spedzonym
tylko ze swojg Wybrankg, kiedy to zaszyci
gdzie§ w gtuszy leSnej, mielibySmy okazje by
zatrzymac sie na chwile w miejscu, bez celu i
bez pospiechu. Moze przeczytatbym wtedy na-
. gromadzone na potkach
’ .z napisem ,w wolnej
# chwili” niedokoriczone
ksigzki. Czytanka, bez
empirii  wystarcza jed-
nak, moim zdaniem,
dzieciom z przedszkola,
ktore majg jeszcze dosc
¥ ' wybujalg fantazje. Stu-
" Jdent ma jej czasem za
S8 mato. Wiem po sobie.
Warto jg pobudzi¢ i co$ razem zdziata¢. A miej-
sce naprawde nie jest wazne. Wazni sg ludz
i e. Dla mnie nie brzmi to juz tak trywialnie jak
kiedy$. Czuje ze co$ kryjacego sie odwiecznie
we mnie nabrato znaczenia.

, . 8
’—‘{\’\ ‘

Cezary Wisniewski,
V rok psychologii
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W sloneczng $rode, 13 pazdziernika
2010 roku, w sali Rady Woydziatu
Pedagogiki 1 Psychologii odbyfa sie uroczy-
sta inauguracja Studiéw Doktoranckich w
roku akademickim 2010 / 2011.

Calg uroczystos¢ poprowadzit dr
hab., prof. UKW Roman Leppert — kierow-
nik studidow doktoranckich na kierunku pe-
dagogika. Ponadto, doktorantow zaszczycili
swojg obecnos$cig: prodziekan Wydziatu
Psychologii i Pedagogiki ds. Nauki dr hab.,
prof. UKW Maria Deptuta; dyrektorzy In-
stytutu Psychologii (prof dr hab. Janusz
Trempata) oraz \ -

Instytutu Peda-
gogiki (prof. dr &
hab. Urszula §8
Ostrowska), )
kierownicy stu-
diow  dokto-
ranckich  (na
kierunku  psy-
chologia dr
hab., prof.
UKW  Hanna
Liberska) oraz
opiekunowie =~
naukowi i pro-
motorzy doktorantéw, wsrod ktorych wy-
mieni¢ nalezy prof. dr hab. Terese Hejnicka-
Bezwinska, dr hab., prof. UKW Ewe Ku-
biak-Szymborska czy dr. hab., prof. UKW
Pawia Izdebskiego.

Przedstawiciele wiadz dziekanskich,
dyrektorzy instytutdw oraz kierownicy stu-
diow doktoranckich ztozyli wszystkim dok-
torantom serdeczne zyczenia, koncentrujgce
sie wokot zagadnien zwigzanych: z pomysl-
nym rozwojem naukowym (bez zaniedbania
sfery prywatnej); z realizacjg zatozonych
hipotez (nie tylko badawczych); z rzetelng
weryfikacjg wynikéw przeprowadzonych
badan doktorskich (przy autentycznym za-
angazowaniu i zrozumieniu doktoranta); z
petnym naukowej refleksji zaprezentowa-
niem autoreferatu podczas obrony pracy

ANCK IE CZAS ZACZAC !

doktorskiej.

Do zyczen ,,noworocznych” przyla-
czyt sie takze go$¢ honorowy niniejszej uro-
czystosci, prof. dr hab. Mieczystaw Malew-
ski, pedagog z DolnoSlaskiej Szkoty Wyzszej
we Wroctawiu. Ponadto, wygtosit on wykiad
inauguracyjny na temat Procesy paradygma-
tycznych przejs¢ w naukach o edukacji. Ca-
sus andragogiki. W swoim wystgpieniu kon-
centrowat sie on na zagadnieniach zwigza-
nych z problematykg edukacji osob doro-
stych, takze w konteksScie rozwoju zawodo-
wego miodych naukowcow Jest on autorem

5 P takich ksigzek
jak: Od naucza-

28 nia do uczenia
: sie czy Teorie
4 andragogiczne.
&, Metodologia
BN teoretycznosci
(8- dyscypliny na-

L ukowej.
SR Bardzo mitym
g akcentem pod-
“*& czas uroczystej
inauguracji by-
fo przedstawie-
~ nie i przywita-
nie wszystkich ,,nowych” doktorantow oraz
wreczenie indeksow. Do grona doktorantow
Instytutu Psychologii dotgczyli w tym roku
akademickim: Katarzyna Brzuszkiewicz, Do-
minik Bernatowicz, Kristsina Silitskaya oraz
Dorota Suwalska (sylwetki wszystkich dokto-
rantéw Instytutu Psychologii bedg prezento-
wane w aktualnym i kolejnym numerze WIP-
a).

Tak mite i przyjazne rozpoczecie roku
akademickiego wrdzy pomysino$¢ kazdemu
uczestnikowi studiéw doktoranckich. Zamie-
rzamy nie zawie$¢ naszych opiekunéw na-
ukowych i promotorow skrzetnie realizujac —
bogaty pod wzgledem naukowym — program
studiéw doktoranckich.

Anna Gluska
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Kowiec bedacy praktykiem

Doktoranci przemykajg przez Instytut Psychologii z gorg ksigzek na rekach. Rozwijajg swdj

umyst, poszukujagc naukowych odpowiedzi na nurtujace ich pytania. Obserwujg rzeczywi-

stos¢, probujac ja wyjasni¢. Sa rowniez praktykami i przenoszg poza Instytut Psychologii

wiedze zdobytg podczas pisania swoich rozpraw doktorskich. Ponizej prezentujemy Panistwu

sylwetki doktorantéw trzeciego roku psychologii. Naukowa psychologia w praktyce psycho-
logicznej. Serdecznie zapraszamy.

Anna Gluska

Paulina Mrozinska

Martyna Binkowska

,,PRACA PASJA POKORA” —tego sie trzymam :-) Zawsze.

PRACA: zar6wno w I8 funkcjonowania w szkole.
pracy naukowej jak i za- & Kolejny obszar to praca w
wodowej zajmuje  sie X - ramach programu ,, SIL-

psychologig sportu. Pasje ¥ ,

do nauki i do praktyki ,‘4
’v

psychologicznej potgczyt
sport. W swojej pracy =5

doktorskiej przygladam g
sie karierom sportowym
kajakarzy 1 poszukuje

czynnikdw warunkujagcych pomysiny ich
przebieg. Tematyka podejmowana w pracy
doktorskiej ma przede wszystkim wartos¢
poznawczg, ale i praktyczng, ktérg mam za-
miar wykorzysta¢ we wspbtpracy z kajaka-
rzami. Jestem psychologiem klubowym w
Sekcji Kajakowe] ZAWISZA Bydgoszcz.
Wraz ze szkoleniowcami, trzymajac sie za-
sady trenujemy umyst i ciato, przygotowu-
jemy zawodnikow do najwazniejszych star-
tow. Szczegdlng opiekg otaczamy miodych
zawodnikow, dbajgc o ich harmonijny roz-
woj we wszystkich sferach. Pracuje rowniez
w szkole sportowej — ZS nr 9 im. Bydgo-
skich Olimpijczykdw, na stanowisku psy-
chologa sportu. Wspotpracuje tam z zawod-
nikami dyscyplin: pitka nozna, wio$larstwo,
kajakarstwo, lekkoatletyka. Pomagam za-
wodnikom przede wszystkim taczyC role
zawodowca z rolg ucznia i zapanowa¢ nad
zmeczeniem treningowym i obozowym,
przektadajgcym sie na ich efektywnosé

% “NA | ODPORNA KA-
== DRA OLIMPIJSKA
LONDYN 20127, w kto-
" r'ym wraz z innymi psy-
:’chologami przygotowuije-
_my naszych polskich
olimpijczykéw do Igrzysk
Olimpijskich. O najwazniejszym zapomnia-
fam — pracuje w nurcie psychologii pozy-
tywnej i zawsze dla mnie najistotniejsze jest
to, aby zawodnik byt szczesliwy w tym, co
robi i rozwijat sie w wszystkich sferach zy-
cie. Nie tylko w sporcie.
PASJA: pozwala wyznacza¢ mi nowe cele i
cieszyc¢ sie tym, co robie. Dojrzatam do tego,

ze nie tylko praca zawodowa, ale i naukowa

jest mojg pasja. Teraz juz nie wyobrazam so-
bie zycie bez nauki i bez uczelni. Bez ksia-
zek. Bez madrych i inspirujgcych profeso-
row.

POKORA: wszystko, co wielkie dojrzewa
powoli. Pokora pozwala mi cierpliwie rozwi-
jac¢ sie i czeka¢ na sukcesy. Pozwala przyj-
mowac otwarcie kazdy dzien, kazdego nowe-
go cztowieka, kazdg zmiane i kazde do$wiad-
czenie jako cze$C drogi, ktdrg trzeba przejsc
dazac do celu.

Martyna Binkowska
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Sfera tematyki mojej pracy obecnie zwigzana
jest z cyberbullyingiem, a zwiaszcza psycholo-
giczng charakterystyka ofiar tej specyficznej for-
my przemocy. Koncowy tytut pracy jest jeszcze
w trakcie krystalizacji. Moim opiekunem jest
Profesor Pawet lzdebski. W poprzednich latach
akademickich przeprowadzitam zajecia z Teorii
Osobowosci  ze  studentami
drugiego roku psychologii
oraz z Psychologii Ogdlnej ze
studentami pedagogiki, a
obecnie prowadze zajecia z
zakresu Psychologii ROznic
Indywidualnych.
W 2004 roku uczestniczytam
w miedzynarodowej konferen-
cji Kurt Lewin: Contribution
to contemporary Psychology,
gdzie opiekowatam sie Prof.
D. Bargalem, Panstwem
Schmock oraz Panig Prof. Jannie de Weerd. i
grupa jej asystentéw. W 2005 roku bratam udziat
w Miedzyuczelnianej Konferencji Naukowej
zorganizowane] przez Kujawsko-Pomorska
Szkote Wyzszg w Bydgoszczy, podczas ktorej
referowatam Czas na empatie. Uczestniczytam
takze w 1l Ogdlnopolskim Seminarium Nauko-
wym Instytutu Psychologii oraz Sekcji Poradnic-
twa i Prezentacji Medialnych Polskiego Towa-
rzystwa Terapeutycznego Media — komunikacja
- szanse 1 zagrozenia. W roku 2010 bytam na

ullying 1 bohema

dwdch konferencjach; w tym na miedzynarodo-
wej, z czego w najblizszym czasie spodziewam
sie trzech publikacji wiasnych zwigzanych z te-
matyka cyberbullyingu.

Ponadto, ukonczytam kurs socjoterapii w
Krakowskim Centrum  Psychodynamicznym.
Obecnie jestem uczestnikiem czwartego roku
szkoty psychoterapii w KCP,
dla ktorego rowniez tlumacze
zagraniczne publikacje.

Pracowatam z dzie¢mi
niepetnosprawnymi, z dzie¢mi z
rodzin dysfunkcyjnych, z bezro-
botnymi samotnymi matkami, z
dorostymi z demencjg oraz roz-
nymi formami niepetnospraw-
nosci, prowadzitam szkolenia z
zakresu psychologii, zajmowa-
fam sie osobami z chorobg
Alzheimera oraz odbytam wo-
lontariat w oSrodku MONARU-u.

Mojg zaletg jest niewatpliwie znajomo$c¢
w stopniu zaawansowanym trzech jezykow, a
aktualnie jestem w trakcie nauki dwodch kolej-
nych. Do moich dodatkowych zainteresowan
zaliczam sporty wodne i zimowe, poznawanie i
doswiadczanie innych kultur, ogélne pojmowane
rozne formy sztuki artystycznej oraz poznawanie
roznorodnych perspektyw rozumienia rzeczywi-
stosci.

Weronika Dziedzic

Zyciowa pasja— psychologia

Ukonczytam psychologie Kliniczng w 2006
roku, a od roku 2008 kontynuuje studia dokto-
ranckie w zakresie psychologii. Od poczatku
studiow w IP interesuje sie neuropsychologia,
zwlaszcza dziataniem i rolg podstawowych
funkcji poznawczych, jak np. wzrokowa per-
cepcja, uwaga, czy bardziej ztozona — Swiado-
moS¢. Oprdcz tego pasjonuje mnie takze psy-
chologia egzystencjalna, rozwojowa dziecka
oraz psychoonkologia. Pierwszg proba wciele-
nia naukowych zainteresowan w praktyce byta
empiryczna praca magisterska na temat
»dysleksji rozwojowej w kontekscie zaniedby-
wania lewostronnego oraz adaptacji do szkiet
pryzmatycznych” pod kier. prof. Piotra Jaskow-

skiego. Kolejnym wyzwaniem sg aktualnie
przeprowadzane przeze mnie badania do mojej
pracy doktorskiej na
temat ,,Swiadomej i
nieSwiadomej percep-
cji emocji oraz wieku
ludzkiej twarzy”, kto-
rymi naukowo opie-
kuje sie réwniez prof. /&3
Jaskowski. Inspiracjg 1\ %
dla tematu mojej roz-
prawy  doktorskiej &
byty zajecia w Cen- /¥
trum Pomocy Rodzi-
nie, ktore odbywaty
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kto-
P lata
JISTETSKICT ] I zain-
teresowa’ram sie problematykq patologii
dzieciecej, a zwlaszcza autyzmu, w ktérym
m.in. obserwuje sie trudnosci w percepcji
ludzkiej twarzy i emocji. Sadze, ze zbadanie
przeze mnie cho¢ czastki tego tematu postu-
zy glebszemu zrozumieniu istoty autyzmu,
komunikacji niewerbalnej osob zdrowych,
lekowych i depresyjnych, a takze zagadnie-
nia empatii. Jestem przekonana, ze wyniki
moich badan otworzg drzwi dla nastepnych
prac badawczych z tego zakresu.

Skromne  proby  poszukiwania
,NOWego” w nauce to moja zawodowa pa-
sja. Oprdcz niej mam jednak wiele innych
zainteresowan, m.in. malarstwo i fotografie,
ktore uprawiam czynnie odkad nauczytam
sie chwytaC otowek i ciezki aparat firmy
Zenit. Rozwdlj w zakresie sztuki jest dla
mnie ogromnie istotny, pozwala bowiem na
swobodng ekspansje mojej wyobrazni,
wzbogaca osobowos$¢, ale takze poszerza

Psychologia i Muzyka ...

Click Here to upgra de
Unlimited Pages an‘

Skrzypaczka jestem ze wzgledu na muzycz-
ne rodzinne uwarunkowania, a psycholo-
giem z wiasnego, Swiadomego wyboru!!!

W Instytucie Psychologii przygotowu-
je prace doktorskg z zakresu psychologii
muzyki, koncentrujaca sie wokot problema-
tyki psychospotecznych uwarunkowan osig-
gnie¢ muzycznych ,,pod batutg”
Profesora Romana Ossowskiego,
a w bydgoskiej szkole i akademii
muzycznej zajmuje sie praktycz-
nym niesieniem pomocy psycho-
logicznej.

W 2007 roku utworzytam
Regionalne Centrum Psychologii Muzyki
»Fermata”, w ramach ktérego prowadze
spotkania o terapeutycznym charakterze dla
0s0b z réznych muzycznych $rodowisk, do-
$wiadczajacych trudnosci o psychologicz-
nym charakterze.

Od dwoch lat organizuje Ogdlnopol-
skie Konferencje Psychologiczne Szkolnic-
twa Artystycznego oraz aktywnie uczestni-

moje przy-
szte  plany
zawodowe
dotyczace
np. prowa-
dzenia zajec
z art.-terapii.
Moje prace
mozna zna- |
leZz¢ w Inter-
necie (www. |
ciernicz- ‘1
ka.digart.pl)
oraz na re-|
gularnie od-
bywajgcych sie wystawach autorskich na
terenie kraju, a czasem i za granica.

Prywatnie uwielbiam zanurzac sie w
ksigzkach, off-owym Kkinie i wyszukanej mu-
zyce, zwlaszcza islandzkiej oraz szeroko po-
jetym jazzie. Moim marzeniem jest roczna
podrdz po wybranych krajach $wiata.

Monika Dekowska

czy Muzyka i Psychologia?

cze w licznych konferencjach krajowych i
zagranicznych. Mam niebywalg rados¢ z
wiasnej aktywnosci piSmienniczej i redak-
cyjnej (zarbwno w czasopismach nauko-
wych jak i w naszym WIP-ie;). Moim ostat-
nim osiggnieciem wydawniczym byto
wspotredagowanie ksigzki z prof.. Marig
! Manturzewskg  (prekursorem
psychologii muzyki w Polsce)
na temat poradnictwa psycholo-
gicznego w muzycznych.

Pomimo obowigzkow
zwigzanych z pracg psychologa
I rolg doktorantki, nie porzuci-
fam skrzypiec i staram sie koncertowac tak
czesto, jak tylko jest to mozliwe. Moze to
dziwne, ale niestety nie nauczytam sie jesz-
cze biernego wypoczynku. | obawiam sie,
ze checC realizacji wszystkich dziatan zwia-
zanych ze studiami doktoranckimi, jeszcze
dtugo nie pozwoli mi na nabycie umiejetno-
$ci leniuchowania...

Anna Gluska
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Jestem doktorantkg w Katedrze Psychologii
Rozwoju Cztowieka, w ktdrej nad moim pomysl-
nym ,,rozwojem naukowym?” czuwa prof. dr hab.
Janusz Trempata.

W mysl stow prof. Kazimierza Obuchow-
skiego jestem przekonana, ze ,,poza droga roz-
woju nie ma innej drogi do realizacji osoby ludz-
kiej”, dlatego moja gtdwna dziedzing zaintereso-
wan naukowych od drugiego roku studiéw magi-
sterskich jest psychologia rozwoju cztowieka
dorostego. Po pierwszym  wykfadzie z
,F0zZwojowki” zdecydowatam, ze chce specjali-
zowac sie w tej dziedzinie i podja¢ prace nad
doktoratem po zakoriczeniu studidw.

W ramach rozprawy doktorskiej zajmuje
sie funkcjonowaniem poznawczym w okresie
poznej dorostosci. Staram sie odkry¢ potencjat
umystowy ludzi starzejacych sie i udowodnic, ze
radzg sobie z ograniczeniami poznawczymi poja-
wiajacymi sie w tym okresie zycia. Cel ten
wprowadzam w praktyke gtdwnie w trakcie pro-
wadzenia treningdéw poznawczych dla seniorow.

Ma@j rozwoj naukowy wspomagam miedzy
innymi uczestnictwem w konferencjach nauko-
wych, odbywaniem stazy w krajowych osrod-

Tematyka mojej pracy doktorskiej
koncentruje sie wokdt psychologii zdrowia,
psychosomatyki oraz psychoneuroimmuno-
logii i powstaje pod kie-
runkiem dr hab. Malgo-
rzaty Basinskiej. Swoim
badaniami objetam gru-
pe 0sob, ktdre cierpig z
powodu  przewlektych
zmian skérnych, powsta-
tych na skutek tuszczy-
cy. Szczegolnie interesu- @
je mnie, jak wyglada sa-
moocena tych pacjen- &
tow, jak radzg sobie ze
stresem oraz czy w tej grupie chorych moz-
na wskaza¢ wspolne cechy osobowosci lub
wzory reagowania emocjonalnego. Nawia-
zana wspoOtpraca z Oddziatem Dermatolo-
gicznym Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im.

.. LZYCIA DOKTORANTA ...

, teatr i fotografia

kach naukowych i czion- |
kowstwem w Sekcji Psy-
chologii Rozwojowej
PTP, European Society
for Developmental Psy-
chology i European Socie-
ty of Cognitive Psycho-
logy, dzieki czemu uaktu-
alniam wiedze z interesu-
jacej mnie tematyki.

Oprécz  ,,rozwoju
naukowego” rozwijam sie
filmowo” i ,teatralnie”, a
od niedawna
»fotograficznie”. Lubie
zmeczenie gorskg  we-
drowka i odkrywaniem
nieznanego w podrézy. Do moich ulubionych
aktywnosci psychofizycznych nalezy: czytanie,
ptywanie w basenie ,Perta”, jazda na rowerze,
delektowanie sie dobrze zaparzong herbatg z bra-
zowym cukrem, pieczenie ciast/ciasteczek i spa-
cerowanie (gtdwnie po lesie, a takze w kierunku
Instytutu Psychologiti).

Paulina Mroziriska

Psychosomatyka najwazniejsza

dr A. Jurasza oraz Ogolnopolskim Stowa-
rzyszeniem Chorych na tuszczyce Psoria-
sis pozwala takze na zgtebianie probleméw
natury  psychologicznej
~ pacjentéw oraz wsparcie
j dla chorych, zarbwno me-
| rytoryczne, jak i emocjo-
nalne w postaci spotkan,
warsztatow i konferenciji.
Moje zainteresowania
aukowe oraz praktyczne
koncentrujg sie wokét
psychologii  klinicznej,
psychosomatyki oraz me-
tod badania osobowosci.
Pracuje w Warsztacie Terapii Zaje-

ciowej przy Wojewddzkim Osrodku Kultu-
ry i Sztuki w Bydgoszczy.

Marta Przybysz
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W kregu moich za-
interesowan  naukowych
jest psychologia zdrowia a
Scislej psychologia pro-
kreacyjna. Zawsze intere-
sowato mnie jak psychika
moze determinowac zmia-
ny somatyczne a w obsza- \
rze psychologii prokre-
acyjnej jak umyst wptywa
na ptodnosc.

Bliska jest mi psychologia kobiety,
spofeczne spostrzeganie petnionych przez
nig rél, funkcjonowanie spofeczne. Interesu-
je mnie rodzaj zmian w zyciu jakie niesie ze
sobg czas prokreacji, oraz jakie sg czynniki
ryzyka (personalne i spofeczne), ktore powo-
duja, ze okres ten moze by¢ czasem bardzo
stresujgcym dla kobiety, a w konsekwencji

mtoda mama w jednym!

przyczyni¢ sie do rezy-
gnacji z kolejnych cigz.
Celem aplikacyjnym mo-
jej pracy bedzie stworze-
nie programu profilak-
tycznego  skierowanego
wiasnie do kobiet, aby
poprawi¢ jakos¢ ich zycia
w okresie prokreacji.

Poza studiami doktoranc-
kimi zajmuje sie wycho-
wywaniem juz 14 miesiecznej corki Mai Ko-
morowskiej, ktéra jest catym moim Swiatem.
W wolnych chwilach gotuje taczac fantazje
kulinarng z pasjg mojego meza - polowania-
mi i dalekimi egzotycznymi podrdzami.

Kamilla Komorowska

Aktywna naukowo i sportowo

Edukacje z psychologii rozpoczetam
W czasie uczeszczania do Liceum o profilu
pedagogiczno — psychologicznym. Wtedy
zrozumiatam, ze psychologia jest nie tylko
niezmiernie ciekawa ale i przydatna zara-
zem. Po studiach podjetam prace w agencji
posrednictwa pracy, jako konsultant ds. re-
krutacji. Bardzo szybko dostatam propozy-
cje pracy na stanowisku managera ds. za-
rzadzania zasobami ludzkimi. Zajmowatam
sie réwniez zawodowo organizacjg konfe-
rencji i kongresow medycznych.

Inspiruje sie tym, co mnie otacza. Ob-
serWUJe Swiat i zastanawiam sie co warte
w jest uwa-

gi. Bar-

dzo ce-

nie prace

. ze stu-
o dentami

- wiele
= sie  od
nich

ucze i ciggle mnie zaskakuja. Zajecia z ni-
mi zawsze wprawiajg mnie w dobry nastroj
I dzieki nim jestem zawsze zmobilizowana
do pogtebiania swojej wiedzy.

W pracy badawczej podejmuje pro-
blematyke funkcjonowania miodych doro-
stych we wspdiczesnej rzeczywistosci. Inte-
resuje mnie jak w zmieniajagcym sie Swiecie
radzimy sobie z realizacjg zadan rozwojo-
wych. Jestem przekonana, ze mfodzi doro-
§li potrzebujg takiego zainteresowania.

Mam tysigce pomystow na minute. Pro-
buje wszystkiego. Czasem udaje sie ktorys
zrealizowac. Jednym z takich pomystow byto
zostanie instruktorem fitness. Uprawnienia
ministerialne zdobytam w czerwcu zesztego
roku. W pazdzierniku tego roku obronitam
dyplom z socjologii na Uniwersytecie Miko-
faja Kopernika w Toruniu.

Moja maksyma na dzi$ — weZ to co ko-

chasz i uczyn to swoim zyciem!

Alicja Malina

T VINVHOLIAOA VIOAZ Z

35



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Unlimited Pages

...ZZYCIA DOKTORANTA ...

£ 0

Cllck Here to w;;’:,

Your complimentary

WIP
psci Instytutu Psychologii

Pnr use period has ended.
Thank you for using
O m p | ete PDF Complete.
| KUCHNI

IACH, TWORCZOSCI
MOLEKULARNEJ

Sprawozdanie z konferencji iz czynnosci towarzyszacych

niedalekim
Toruniu majg
miejsca nie-
zwykle cieka-
we wydarzenia naukowe,
ktore Sciggajg do grodu Ko-
pernika wybitne osobistosci z roznych dzie-
dzin nauki 1 kultury. Jednym z ostatnich
waznych wydarzen, w ktérych miatam przy-
jemnos$¢ aktywnie uczestniczy¢, byla VI
Ogolnopolska Konferencja Metodyczno-
Naukowa z Udziatem Gosci Zagranicznych
Teoretyczne 1 praktyczne aspekty edukacji
uczniow zdolnych. Zdolnosci i twdrczos¢ —
od potencjatu do realizacji zorganizowana
przez Zaktad Edukacji Artystycznej Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika oraz przez Gim-
nazjum i Liceum Akademickie w Toruniu, w
dniach 15-16 paZdziernika 2010 roku.
Torunskie konferencje organizowane
przez prof. dr hab. Wiestawe Limont dotycza
szeroko rozumianej problematyki twdrczos¢
i zdolnosci. Ich ce-
lem jest wymiana
wiedzy, informacji
oraz  doSwiadczen
naukowych i prak-
tycznych z zakresu:
praktyki edukacyj-
nej z uczniami prze-
jawiajgcymi  uzdol-
nienia ogolne, Kie-
runkowe lub arty-
styczne; prezentacji
procedur i narzedzi

Prof. Klaus Urban

k - \:\-‘-:\Od l;“31";‘--I1-:;]'9.{[|

Honorowymi gosci konferencji, na-
dajacymi jej jednocze$nie niepisany status
konferencji miedzynarodowej, byli Profesor
Klaus Urban (Niemcy) oraz Profesor Joan
Freeman (Wielka Brytania).

Profesor Urban jest dla wiekszosci
polskich psychologéw znany jako autor Ry-
sunkowego Testu Twérczego Myslenia TCT
-DP. Podczas kon-
ferencji wygtosit on
wykfad inaugura-
cyjny, ktéry kon-
centrowat sie wokot
pojecia  Kreatoli-
gencji  (ztozonos¢
kompetencji  twor-
czych jako najwyz-
sza forma inteligen-
; cji)  wyjasnianego
/ na podstawie Kom-

ponentowego Mo-

Prof..Joan Freeman delu Twdrczosei, co

identyfikacji i dia-
gnozy zdolnosci; badan naukowych nad pro-
cesem tworczym,; modeli opieki psycholo-
giczno-pedagogicznej nad uzdolnionymi
uczniami, z uwzglednieniem ich wiasciwosci
rozwoju spofeczno-emocjonalnego.

WYJATKOWE OSOBISTOSCI

stanowito jednocze-
$nie  podsumowanie naukowego dorobku
Profesora Urbana w zakresie wiedzy o zdol-
nosciach oraz procesie i rozwoju tworczym
cztowieka.

Natomiast Profesor Joan Freeman jest
zalozycielkg Europejskiego Stowarzyszenia
dla Wybitnie Zdolnych (ECHA), autorkg 17
ksigzek o rozwoju i wychowaniu dzieci i
miodziezy przejawiajacej roznorodne uzdol-
nienia. Jest ona takze redaktorem brytyjskich
programéw telewizyjnych z zakresu psycho-
logii rozwojowej i wychowawczej. Podczas
konferencji Profesor Freeman wygtosita wy-
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prezentowata Wyni-
ki prowadzonych
przez siebie obser-
wacji i badan longi-
tudinalnych (od
1974 roku do dzi-
siaj) nad grupa o0s6b
szczegOlnie uzdol-
nionych. Jednym z
gtdwnym wnioskow
Profesor  Freeman
bylo stwierdzenie,
ze osoby uzdolnione
nie osiggnetyby za-
wodowego sukcesu i zyciowej satysfakcji
bez determinacji, pracowitosci, pozytywnej
i otwartej postawy do Swiata oraz bez szcze-
$liwego splotu pewnych wydarzen zycio-
wych.

Swoja obecnoscig zaszczycity konfe-
rencje takze Panie Profesor z Uniwersytetu
Warszawskiego, dr hab., prof. UW Ewa
Czerniawska i dr hab., prof. UW Maria Le-
dzinska, ktére przewodniczyty poszczegol-
nym czeSciom konferencji oraz panelowi
dyskusyjnemu, KoNncen- g

JOAN FREEMAN

Gifted Lives

Happéns when
Children Groiw Up

WIP
Sci Instytutu Psychologii

zawierajgce badania lub doswiadczenia wia-
sne z praktyki edukacyjnej. Kazdy z uczest-
nikow konferencji mogt znalez¢ ,,co$ dla
siebie”, bowiem referaty poszczegdlnych
prelegentdw poruszaty problematyke zarow-
no zdolnosci poznawczych (w tym; mate-
matycznych, polonistycznych, przyrodni-
czych), jak i kierunkowych (plastycznych,
muzycznych, tanecznych, teatralnych). Po-

| nadto, rozwazano nad znaczeniem zdolnosci
- i tworczosci w rozwoju cziowieka, nad spe-
~ cyfikg funkcjonowania emocjonalnego |

spotecznego ucznidbw wybitnie uzdolnio-
nych. Wystgpienie, ktdre sama miatam
przyjemnos$¢ prezentowac, koncentrowato
sie  wokot  praktyki  psychologiczno-
wychowawczej, ktorg realizuje w stosunku
do wybitnie utalentowanych uczniéw byd-
goskiej szkoty muzycznej (tytut wystgpie-
nia: Sytuacja psychologiczna utalentowa-
nych uczniow szk6t muzycznych na przykta-
dzie Klasy Talentow w Panstwowym Zespo-
le Szk6t Muzycznych im. A. Rubinsteina w
Bydgoszczy).

KORZYSCI PLYNACE Z BYDGOSK IE-
GO LOTNISKA
Moja aktywnos$¢ na

trujgcemu sie  wokot
problematyki identyfi- 2%
kacji zdolnosci oraz &
sprawowania odpo-
wiedniej opieki dydak-

tyczno-wchowawczo- |
opiekunczej nad =
uczniami wybitnie uta-
lentowanymi w okre-
$lonych dziedzinach.

METODYCZNA

Prof J. Freeman i A. Gluska po
zwiedzaniu Filharmonii Pomorskiej

— konferencji nie ograniczy-
. ta sie jedynie do prezenta-
= CJi przygotowanego refe-
L ratu. Niespodziewanie,
zostatam poproszona
| przez organizatoréw, aby

| drugiego dnia konferencji
- zaopiekowac¢ sie Profesor
Joan Freeman i odwiez¢
ja na bydgoskie lotnisko,
na wieczorny samolot do
Londynu. Bytam niezwy-

CZESC KONFERENCJI

Wykiady zaproszonych gosci zagra-
nicznych stanowity plenarng cze$¢ konfe-
rencji. Drugiego dnia odbywaty sie obrady
w sekcjach skoncentrowanych wokét rézno-
rodnych probleméw zwigzanych z uwarun-
kowaniami rozwoju 0s6b uzdolnionych, z
uwzglednieniem kontekstu rodzinnego i
szkolnego. W tej czesci konferencji uczest-
nicy mogli zaprezentowaé swoje referaty,

kle zaskoczona i szcze$liwa, ze miatam oka-
zje spedzi¢ cale popotudnie i wieczor
(samolot odlatywat o godz. 22.00) z tak zna-
mienitg postacig brytyjskiej psychologii. Pro-
fesor Joan Freeman bardzo chetnie zgodzita
sie na zwiedzanie Bydgoszczy, ktdrej zabytki
— przez nas czesto niedoceniane — wzbudzajg
zachwyt turystow, jednocze$nie zapewniajac
bydgoszczan, ze Brzydgoszcz jest niestuszng
modyfikacjg nazwy naszego miasta.

T 1ZAdIMOdYZ T VINVAHOIAOA VIOAZ 277
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' FaImycr 1ZitySmy
gmach Filharmonii Pomorsklej w ktorym
przystuchiwatySmy sie prébie Neala Larra-
bee, wybitnego amerykanskiego pianisty
oraz podziwiatySmy oryginalne gobeliny,
tkane na zamdwienie tej instytucji. Przespa-
cerowatySmy sie takze ul. Gdanska, wzdtuz
ktorej rozcigga sie wiele kamienic bydgo-
skiego budowniczego — Jozefa Swiecickiego.
Profesor Joan Freeman szczegdlnie zachwy-
cita sie wnetrzem bydgoskiej fary, w ktorej
spedzifa kilkanascie minut i jak zahipnotyzo-
wana, przystuchiwata sie mszy Swietej. Po-
goda pozwolita nam takze na krotki spacer
po odrestaurowanej wyspie miynskiej i
przyjrzenie sie kompleksowi budynkéw
miynskich i spichrzy z XIX wieku. Podziw
Profesor Freeman wzbudzit takze gmach

Opery Nova, ktéry po ponad 30-tu latach
budowy, dzi$ jest przepieknie wyekspono-
wany w sieci kanatow bydgoskich.

Wraz z nadejsciem zmierzchu nalezato
zadba¢ o sfere kulinarna. Dla podtrzymania
wysokiego standardu goscinnosci, zabratam
Profesor Freeman do restauracji, ktorej kelne-
rzy — w biatych rekawiczkach — serwujg sze-
rokg game niezwyktych dan. Okazato sie, ze
Pani Profesor zjada niewiele, ale wybiera po-
trawy innowacyjne. Wybor padt na kuchnie
molekularng, ktéra wykorzystuje wiedze na-
ukowg dla otrzymania czystych, okre$lonych
smakdéw (za pomocg zwigzkow fizycznych i
chemicznych). £oso$ o smaku dymu z drze-
wa wisniowego oraz zyciowe perypetie opo-
wiadane przez Profesor Joan Freeman, nie-
watpliwie na dlugo pozostang w mojej pa-
mieci...

Anna Gluska

Doktoranci w roli organizatoréw konferencji

dniach 19
-20 listo-
pada 2010
r. na tere-
nie Instytutu Psychologii
Uniwersytetu  Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy,

pod patronatem JM Rekt<_)ra B Od Z?:n a zaprosz?ni

UKW prof. Jozefa Kubika

oraz Prezydenta Miasta Bydgoszczy Kon-
stantego Dombrowicza, odbedzie sie | Inter-
dyscyplinarna Konferencja Doktorantéw
"Rodzina wobec wyzwan wspotczesnosci”.

To szczegOlne wydarzenie zgroma-
dzi koto 50 czynnych uczestnikow
(doktorantow i mtodych naukowcow, repre-
zentujgcych psychologie, socjologie oraz
pedagogike) z catej Polski. Wezmg w nim
udziat rowniez znakomicie goscie - familio-

lodzy - Profesor Barbara
Smolinska - Theiss, Profe-
sor Mieczystaw Plopa oraz
Profesor Tomasz Szlendak,
a takze bydgoscy i torunscy
przedstawiciele nauk o czio-
wieku. Do udziatu biernego
zostali rowniez

studenci. Podczas konferen-
cji poza sesjami referatowymi odbedzie sie
rowniez sesja plakatowa, dyskusja panelowa
oraz warsztaty z zakresu komunikacji w ro-
dzinie.

Zapraszamy do udziatu w konferencji! Wie-
cej informacji na stronie:
www.wspolczesnarodzina.pl

Opracowata:
Marta Przybysz
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PROGRAM

PIATEK 19.11.2010

Uroczyste otwarcie konferencji ,,Rodzina wobec wyzwan wspdtczesnosci”
9.00 — 9.30, sala nr 2

WYKLADY INAUGURACYJNE
9.30 - 11.00, sala nr 2
Prowadzenie: dr hab. Hanna Liberska, prof. UKW, prof. dr hab. Janusz Trempata

9.30 -10.00 prof. dr hab.
Mieczystaw Plopa

10.00 - 10.30 dr hab. Barbara Smolinska — Theiss,

prof. APS
10.30 - 11.00 dr hab. Tomasz Szlendak,
prof. UMK
SESJA PLAKATOWA
11.00 - 12.00
Prowadzenie: dr hab. Matgorzata A. Basinska, mgr Alicja Malina
mgr Anna Fraczek Style przywigzania a style wychowawcze
miodych dorostych
mgr Anna Czuwara Wspétdziatanie i rywalizacja w perspektywie
zycia rodzinnego
mgr Dorota Suwalska Znaczenie przywigzania dla funkcjonowania
miodych dorostych w zwigzkach intymnych
mgr Ewa Wyrzykowska Style przywigzania a obraz rodzica
Kinga Mickiewicz retrospektywnej ocenie u 0séb uzaleznionych
Karolina Piechurska od alkoholu
Karolina Matu¢
Izabella Mr6z
mgr Izabela Grzankowska Pozycja wsrod rodzenstwa a obraz
dr hab. Matgorzata A. Basirfiska psychologiczny dzieci badanych testem
mgr Marta Przybysz rysunku nt Rodzina
Przerwa kawowa
12.00 - 12.30
SESJA |

,»,Rodzina jako podstawowe Srodowisko wychowawcze”
12.30 — 14.00, sala nr 2
Prowadzenie: prof. dr hab. Janusz Trempata, mgr Kamila Litwic - Kaminska

12.30 - 12.45 mgr Edyta Reniecka »Przytul mnie dzi$ mocno, bym
mogt lata¢ wysoko” — rodzicielstwo
bliskosci, czyli jak wychowaé
w rodzinie szczesliwego cztowieka

12.45 - 13.00 mgr Martyna Binkowska Rodzic w sporcie — hamulec
rozwoju czy przyczyna sukcesu?
13.00 - 13.15 mgr Patrycja Sroka-Oborska ,Optymistyczne dzieci

optymistycznych rodzicéw?”
Geneza i znaczenie optymizmu
u dzieci

T 1ZAdIMOdVYZ T VINVAHOLIAOA VIOAZ 277

13.15-13.30 mgr Anna Gluska Znaczenie rodziny na réznych
etapach rozwoju i edukacji dzika
utalentowanego muzycznie
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Szesciolatek w szkole — wyzwania
wobec rodziny, rodzina wobec
Wyzwan

13.45 -14.00

mgr Dariusz Freudenreich

Srodowisko rodzinne a sytuacja
ucznia w szkole

Lunch 14.00 — 15.00

SESJA 11

,»,Rodzina jako zrodto wartosci”
15.00 - 16.30, sala nr 2
Prowadzenie: dr hab. Hanna Liberska, prof. UKW, mgr Anna Szymanik

15.00 - 15.15

mgr Anna Lipska

Rytuaty rodzinne dzisiaj — teoria
i metoda

15.15-15.30

mgr Paulina Mrozinska

Doswiadczenie samotnosci
matzonkéw i radzenie sobie z nim

15.30 - 15.45

mgr Maigorzata Czekaj

Rodzina jako miejsce socjalizacji
religijnej mtodego pokolenia.
Studium fenomenograficzne

15.45 -16.00

mgr Alicja Malina

Osobowosciowe determinanty
wartosci rodzinnych wsréd
miodych dorostych

16.00 - 16.15

dr Marzanna Farnicka

Rodzinne uwarunkowania
hierarchii oczekiwan wsrod
miodych dorostych

16.15 -16.30

mgr Magdalena Mokwa
mgr Marta Zuk

Postawy rodzicielskie
a uleganie pokusom przeciwko
hedonizmowi u matek

SESJA 111

,»Rodzina jako system wielopokoleniowy”
16.30 — 18.00, sala nr 2
Prowadzenie: prof. dr hab. Roman Ossowski, mgr Alicja Malina

16.30 - 16.45

Beata Jaronczyk

Uwarunkowania jakosci zycia
matzenskiego kobiet w wieku
Srednim

16.45-17.00

mgr Ewa Sygit — Kowalkowska

Czujac bdl nie bedac chorym.
Negatywna emocjonalnos¢
cztowieka starszego w relacjach
rodzinnych

17.00 - 17.15

mgr ucja Krzyzanowska

Konsekwencje ,,siwienia
spoteczenstwa” dla rodziny, czyli
o0 Sandwich Generation

i innych zmianach

17.15-17.30

mgr Karolina Thel

Funkcje opiekunicze rodziny
w kontekscie demograficznego
starzenia sie spoteczenstwa

17.30 - 17.45

mgr Anna Szymanik

,»,Doroste strojem, ciatem dzieci” —
analiza zjawiska ,,kompresji
wiekowej” (Kids Getting Older
Younger) w Polsce

17.45 -18.00

mgr Anna Kobierecka

Ocena relacji z rodzicami
wybrane aspekty obrazu ciata
u kobiet

Bankiet w Restauracji Sowa
20.00, ul. Mostowa 5, Bydgoszcz
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OTA, 20.11.2010

vvarsZtaty Z Zzakresu komunikacji interpersonalnej w rodzinie

9.00 - 11.00, sala nr 2

Dyskusja Panelowa ,,Wspotpraca interdyscyplinarna w naukach o cztowieku”

11.00 —12.00, sala nr 2
Prowadzenie: prof. dr hab. Janusz Trempata

Przerwa kawowa
12.00 - 12.30

SESJA IV
,,Biomedyczne aspekty funkcjonowania rodziny”
12.30 — 14.00, sala nr 2

Prowadzenie: prof. dr hab. Matgorzata Koscielska, mgr Anna Gluska

12.30 - 12.45

mgr Marta Andratoj¢ Schizofrenia jako sytuacja
mgr Adam Zajgczkowski stresowa w rodzinie — style
radzenia sobie a obcigzenie
i depresyjnos¢ u cztonkdw rodziny
chorego — badania wiasne

12.45 -13.00

mgr Krzysztof Przybylski Rola srodowiska rodzinnego
w zyciu adolescentéw —
w poszukiwaniu warunkow
ksztattowania kompetencji
emancypacyjnych oséb
niepetnosprawnych ruchowo

13.00 - 13.15

mgr Magdalena Ciatkowska-KuZminska Rodzinne konsekwencje opieki
nad osobg z zaburzeniami
psychicznymi

13.15-13.30

mgr Joanna Butawa-Halasz Sytuacja rodziny osoby
Z autyzmem

13.30 - 13.45

mgr Kamilla Komorowska Rodzina w obliczu prokreacji

Lunch
14.00 - 15.00

SESJA V

,»Przemiany rodziny w kontekscie przemian cywilizacyjnych”

15.00 - 16.30, sala nr 2
Prowadzenie: dr Pawet Zatecki, mgr Marta Przybysz

15.00 - 15.15 mgr Joanna Wrdéblewska Warto$é rodziny i matzenstwa
w dobie spoteczenstw
Postmaterialistycznych

15.15-15.30 mgr Katarzyna Begier Eurosieroctwo w aspekcie

mgr Aneta Uszkiewicz prawnym i pedagogicznym

15.30 — 15.45 mgr Katarzyna tukowska ,.,Posiadac wiecej, ale czué sie
gorzej” — konsumpcyjny model
wspotczesnej rodziny

15.45 - 16.00 mgr Agata Wesotowska Doradca zawodowy wobec
wyzwan wspotczesnej rodziny

16.00 — 16.15 dr Dorota Ruszkiewicz Singiel — wybor czy modna
maska samotnosci?

16.15 -16.30 mgr Justyna Nesterowicz-Wyborska  Jak badac ,,nowe ojcostwo” czyli

0 potrzebie (re)konceptualizacji
pojec¢ ojcostwa i ojcowskiego
zaangazowania

T 1ZAdIMOdVYZ 7 VINVHOLIAOA VIOAZ Z
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To-50 — 18.00, sala nr 2
Prowadzenie: dr hab. Pawet 1zdebski, prof. UKW, mgr Paulina Mrozinska

16.30 - 16.45 mgr Sylwia Skopinska Postawy mtodych dorostych wobec
zwigzkdw nieformalnych

16.45-17.00 mgr Maria Jankowska Rodzina przysztosci — studenci o
rodzinnych rolach piciowych

17.00 - 17.15 mgr Mirostawa Sciupider Zwigzki partnerskie miedzy byciem
razem a osobno

17.15-17.30 mgr Agnieszka Bzymek Wokét niedojrzatosci — rodzina i
syndrom ,,Piotrusia Pana”

17.30 - 17.45 mgr Agata Magda tukasiewicz ~ Kohabitacja jako alternatywna forma

zycia rodzinnego

Zakonczenie konferencji ,,Rodzina wobec wyzwan wspotczesnosci”
Ogtoszenie konkursu na realizacje interdyscyplinarnych badan w obszarze rodziny
18.00 — 18.30, sala nr 2

,.Sluby panieniskie” wg Aleksandra Fredry
w rezyserii Filipa Bajona

Idac do kina bytam wrecz przekonana, Jesli chodzi o aktor6w, zachwycita mnie

ze ekranizacji ,,Zemsty” Fredry nie zdofa Marta Zmuda-Trzebiatowska, znako-
przebi¢ zadna inna. ,Niech sie dzieje wola micie wcielajaca sie w role Klary, prowo-
nieba”, jak to mawiat Rejent Milczek, po- dyrki intrygi oraz Borys Szyc (Albin), zako-
sztam. | moge przy- chany w niej bez
znac, ze sie mylitam. pamieci. Maciej
,Sluby paniefskie” Stuhr nie ustepuje
w rezyserii  Filipa im na krok, jako Gu-
Bajona sg filmem W staw realizujgc plan
rownie dobrym, jesli| majacy na celu zfa-
nie lepszym. Losy [ manie  panienskich
dwaoch panien, Klary Slubow.  ,Uzylem
i Anieli, ktore posta- zdrady lecz zdrady
nawiajg nie wycho- ¢ niewinnej bylezbym
dzi¢ za maz, a kawa- ; wzniecit uczucia
lerom starajacym sie e S Sm Wieiewir _Cicdak - faskawsze” — przy-
0 ozenek — Albinowi - * Teemaers  pa = znaje w scenie kul-
i Gustawowi — zgo- minacyjnej. Zakon-
towac ciezki los, ba- czenie skiania widza
wig do fez. Muzyka do refleksji nad py-
Michata Loranca taniem, zadanym
wprowadza  odpo- niegdy$ przez Anie-
wiedni dla filmu kli- le: ,,czy oni nigdy
mat, scenografia za$ nie kochajg szcze-
przenosi nas na wies | rze?”.

XIX wieku, cho¢ z
drobnymi  niespo-
dziankami.

=1 WWIWSLUBYPANIENSKIEFILM.PL R G Al‘lna Szymal‘llk
e onetpl E VDY a@mzo #STYL PANI s amsc mmm Boueh
0 Wit BRAwO  pollio A Gy ol @ rous BBl empikoom RMF
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W ramach tegorocznego Festiwalu
Prapremier oprocz wielu goscinnych spekta-
kli widzowie mogli zobaczy¢ kameralng
sztuke pt. "Babel” autorstwa Elfriedy Jelinek
w wykonaniu zespotu Teatru Polskiego w
Bydgoszczy.

Tytutlowa wieza Babel symbolizuje
wspoiczesny Swiat i podkresla wszechogar-
niajgce ludzi
»Zagubienie”.  Sztuka
jest wielowatkowa, na-
cechowana monologa-
mi aktoréw. Jest po-
dzielona na trzy czesci
traktujagce miedzy inny-
mi o Smierci, wojnie,
przemijaniu, przemocy
w relacjach miedzy-
ludzkich, mitosci matki

atrze ,,Babel”

do syna, mitosci do matki, niepetnosprawno-
§ci i ludzkiej cielesnosci.

Mocng strong spektaklu jest scenogra-
fia, ktéra angazuje wiasciwie wszystkie zmy-
sty widza. Od pierwszych chwil do konca
trzygodzinnego spektaklu zaskakuje wielo-
$cig form oddziatywania i przekazu tresci.
Uwage przyciaga réwniez gra zespotu aktor-
skiego. Aktorzy udo-
wadniajg przede
wszystkim, ze ich cia-
fo to ,,narzedzie sztu-
ki”, a na scenie te-

atralnej nie ma
,ograniczen” z nim
zwigzanych.

Paulina Mroziriska

,,BEZ GRANIC” Michael Phelps

Ksigzka dla wszystkich. Nawet dla tych nerem i zawodnika z mama. Opiekunowie,
0s6b, dla ktorych sport, a tym bardziej pty- ktdrzy towarzyszyli matemu Michaelowi i

wanie sg zupeinie obce.
Kazda strona tej ksigzki
czego$ waznego nas uczy.
Michael Phelps — multi-
medalista olimpijski.
Mistrz w swojej dyscypli-
nie. Mistrz sportu. Mistrz
przez wielkie ,,M”.

W sposéb zwyczaj-
ny, prosty méwi o spra-
wach wielkich, trudnych.
Nie ma rzeczy niemozli-
wych. Trzeba miecC tylko
marzenia. Trzeba mieé
cele i wszystko poukfada-

ne z sensem, ktéry sami czujemy. W sposob
niezwykty pokazana relacja zawodnika z tre-

towarzyszg w taki sam sposéb do-
rostemu Michaelowi, 5-cio krot-
nemu ziotemu medalisci Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie. Mozna
. pokona¢ nawet najwieksze zme-
, czenie, najtrudniejszego z rywali,
gdy ma sie poczucie, ze to, co ro-
8 bie ma znaczenie. Ogromne zna-
=1 czenie. Dla mnie. Dla innych, kt6-
- rzy czerpig przyktad z mojej oso-
< by. Zdecydowanie  najlepsza

ksigzka z zakresu sportu, jakag do

) me \ J_U ( tej pory przeczytatam. Z caf
70 o0 pewnoscig jest to ksigzka, ktorg
mozna nazwa¢ — psychologiczna.

Polecam serdecznie!

Martyna Binkowska

T d0ZNIOdd
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Moze i banalnie zabrzmi —ale to byta
naprawde piekna historia. Bardzo symbo-
liczna i nieprzyziemna, ale bardzo bardzo
prawdziwa i bardzo znana wiekszosci z nas.
Film, ktéry daje nadzieje i spokdj. Jak do-
brze, ze niektdrzy rezyserowie majg w sobie
tyle wrazliwosci i duchowosci. Tak — ten
film byt przepet-
niony duchowo-
$cig. Pogodzenie
sie ze stratg bli-
skiej osoby -
jedno z najtrud-
niejszych, jak nie
najtrudniejsze
zadanie do wy-
1 konania podczas
ziemskiej  we-
drowki.

»CHRZEST”

Przed obejrzeniem filmu, nie sadzi-
fam, ze jestem w ogdle zdolna odczuwaé
takie emocje, ktore czutam podczas oglada-
nia filmu ,,Chrzest”. Poruszylo sie we mnie
chyba wszystko, co mozna czué¢ podczas
ogladania filmu. Niebanalna, wzruszajaca
historia. Do granic mozliwosci prawdziwa
w przekazie. Film, w ktérym nie byto zbed-
nych scen, zbednych stéw, zbednych posta-
ci. Kazdy element filmu miat swoje miejsce
i czas i swoj sens. Kazda scena z tego filmu
byta potrzebna. Film wielowgtkowy, ale
sprowadzajacy sie do wspolnego przestania
— jedna decyzja w zyciu moze odmienic
wszystko, nadac taki bieg zyciu, przed kto-
rym nie zdotamy uchroni¢ ani siebie, ani
najblizszych nam os6b. Miode matzenstwo.
Kochajgce, z matym dzieckiem, zyjagce w

irlie St. Cloud

Film pokazuje, jak zrozumieC sens
straty i sens wydarzen, ktdre spotykaja nas
w zyciu. Nic nie dzieje sie bez przyczyny.
Jezeli dana jest nam kolejna szansa, to wia-
$nie po to, aby zrobic¢ co$ dobrego dla dru-
giej osoby. W zyciu zawsze trzeba wybie-
ra. Przeszio$é czy zycie ? Zycie. Tu i teraz.
Mitos¢ do drugiej osoby nigdy sie nie skon-
czy. Nawet po Smierci. Bedzie zawsze obec-
na. Tuz przy nas. | w nas. Historia braci.
Historia nieprostej mitosci. Historia pasji do
wody. Historia, w ktorej nie wolno nigdy sie
poddaé. Historia walki do konca. Zobaczcie
koniecznie!

Polecam gorgco! Pomimo przeogrom-
nej refleksji, film przy ktérym mozna bar-
dzo odpoczac.

Martyna Binkowska

Warszawie. Prywatna firma, piekne miesz-
kanie. Ucieczka z potudnia Polski, z miejsca
bez perspektyw. Miejsca, ktore zna historie,
0 ktorej nie chce sie pamietaé. Walka ze
wspomnieniami i grzechami przesziosci,
ktore krok po kroku odbierajg szczescie. Bo
spokdj odebraty juz dawno. Wtedy, na po-
czatku, gdy Michat podjat decyzje. Mitos¢
wbrew wszystkiemu i wszystkim. Przyjazn,
ktora wymaga za wiele. Siedziata za nami w
kinie grupa mtodych os6b. Zartowata banal-
nie, glosno, niesmacznie podczas reklam,
zwiastundw i na poczatku filmu. Z czasem
ucichli. Wychod2|I| nie w grupie. Indywidu-

i - alnie. Kazdy sam ze soba.
W skupieniu i zamysleniu.
CHRZEST To jest wihasnie ten z fil-

i '1 mow, ktory trzeba mie¢ w
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‘ ’ Kobiety, jak

wiadomo, dopiero

od stosunkowo nie-
dawna cieszg sie
petnig praw (nie
wszedzie na S$wiecie, oczywiscie). Temat
rownosci pici, bynajmniej, nie jest jeszcze
zamkniety. Wiele jest do zrobienia, a najwie-
cej tam, gdzie rezultaty wysitkow nie sg wi-
doczne gotym okiem, czyli w umystach. Po-
wie kto$, ze brzmi to troche jak jaki$ femini-
styczny manifest. Nic bardziej mylnego.
Chodzi o co$ zupelnie podstawowego. O
sprawiedliwosc.

Mowiac o problemie pici, chce wspo-
mnie¢ o kilku nieprzecietnych kobietach,
ktore zapisaty sie w historii mysli, nauki czy
sztuki, a o ktorych nie ustyszymy na wykia-
dach z literatury, filozofii czy psychologii.
Nie przeczytamy o nich w podrecznikach.
Wiedza o nich czesto zdobywana jest pokat-
nie.

Sabina Spielrein. Zapomniana postac¢
psychoanalizy, rodem z Rosji. Pacjentka, a
pOzZniej wspotpracowniczka Junga. Carl Gu-
stav dyskutowat z Sabing Spielrein wiele
zagadnien, ktore umiescit pdzniej w swoich
pracach, nie wspominajac o petnoprawnym
partnerze swoich dociekan, czyli o Sabinie
wiasnie. Spielrein znata tez osobiscie ojca
psychoanalizy. Korespondowata z Freudem,
ktoremu opisywata swoje naukowe rewela-
cje. | wielkiemu autorytetowi, jakim niewat-
pliwie byt Freud, zdarzato sie, co bardziej
apetyczne, psychologiczne kaski zawtasz-
czaC. Sabina byta kobietg wyksztatcona, ab-
solwentkg medycyny, poliglotka. Junga i
Freuda znajg prawie wszyscy, a kto styszat o
Sabinie Spielrein?

Inna tylez barwna, co zapomniana
kobieca posta¢, notabene rodaczka Spielrein,

Wydobyc¢ z nieistnienia

to Lou von Salome. Lou z kolei pozostawala
w bliskiej zazytosci z niemieckim filozofem
Fryderykiem Nietzsche. Nie byla to zazytos¢
natury wytgcznie emocjonalnej, jak chcieli-
by ztosliwi. Lou, tak jak Sabina, byla umy-
stem wielkiego formatu. Kobieta w sgdach
swoich niezalezna, krytyczna, a przy tym
jeszcze tworcza. Trudno dzi$ ustalic, ile au-
tor Tako rzecze Zaratustra, pieknej i madrej
Lou zawdziecza.

Ducha jeszcze jednej kobiety chciata-
bym na koniec przywota¢. Nazywa si¢ Dagny
Juel. Zong byta krakowskiego pisarza, artysty
- cygana Stanistawa Przybyszewskiego. Nor-
wezka, wiadajgca biegle kilkoma jezykami.
Artystycznie uzdolniona. Grata na pianinie,
pisata dramaty, utwory poetyckie, przektada-
fa na rodzimy jezyk dzieta polskich tworcow.
A do tego wszystkiego, czynna muza swoje-
go meza. Czynna, bo nie tylko byta spiritus
movens tworczosci Stacha, ale wptywala na
ostateczny ksztalt jego dziet. Sokrates nie
pozostawit po sobie chocby linijki tekstu, a
ludzko$¢ o nim pamieta. Byt geniuszem,
prawda, ale miat jeszcze co$, czego wspo-
mniane kobiety nie mialy i mie¢ nie mogty,
byt mezczyzna.

Nie chodzi w tym wszystkim o wy-
wracanie historii do gory dnem. Nie chodzi
tez o usilne dopatrywanie sie ponadprzeciet-
nej wartosci tam, gdzie jej nie ma. Chodzi o
oddanie sprawiedliwosci. Za wczesnie nawet,
zeby méwic o ocaleniu od zapomnienia wy-
bitnych kobiet. Najpierw trzeba je wydoby¢ z
nieistnienia. Jak nie teraz to, kiedy?

Aleksandra Przybytkowska,
1V rok

T VAINIANLS NFIHAO
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NAGRODY | WYROZNIENIA
DLA STUDENTOW INSTYTUTU PSYCHOLOGII

radoscig i
ogromng  satys-

wyroznienie Dziekana Wy-
dziatu Pedagogiki i Psycho-

fakcjg informuje-
my, ze kolejny
raz nagrode Rektora dla Naj-
lepszego Studenta UKW w
roku akademickim 2009 201-
O a weczesniej wyrdznienie
Dyrektora Instytutu Psycho-
logii | nagrode Dziekana Wy-
dziatu Pedagogiki 1 Psycho-
logii dla najlepszego studenta
Wydziatu za rok akademicki
2009/2010, otrzymata stu-
dentka naszej psychologii,
Pani Milena Regocka (V
rok).

Pani Magdalena Gorska
oraz Martyna Kotysko, takze
studentki VV roku, uzyskaty

logii za osiggniecia naukowe
a wczesniej rowniez wyroz-
nienie Dyrektora Instytutu.
Do grona wyrdznionych
przez Dyrektora Instytutu
Psychologii za rok akademic-
ki 2009/2010 nalezy takze
studentka V roku psycholo-
gii, Pani Martyna Kwiecien.

Sktadamy najlepsze zy-
czenia I gratulacje nagrodzo-
nym studentkom.

Opracowata:
dr Ewa Danek
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