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Drodzy Czytelnicy,
Pracownicy i Studenci Instytutu Psychologii!

Kolejny numer naszej gazety instytutowej WIP,
Wiadomosci Instytutu Psychologii oddajemy do Wa-
szych rak. Rozpoczyna go sklaniajacy do refleksji tekst
Dyrektora Instytutu Psychologii prof. dr hab. Janusza
Trempaly.

W tym wydaniu bedziecie Panstwo mieli okazj¢
przeczyta¢ interesujace 1 inspirujace wywiady ze znako-
mitymi psychologami. Dwoje z nich goscilo w ostatnim
czasie w naszym Instytucie: Pani prof. dr hab. Anna
Brzezinska oraz Pan prof. dr hab. Piotr Oles. Ponadto
zach¢camy Czytelnikow do przeczytania zapowiadanego
w poprzednim numerze niezmiernie cieckawego wywiadu
z Panig dr hab. Malgorzatg Basinska.

Zachecamy takze do zapoznania si¢ ze sprawozda-
niem z konferencji naukowej odbywajacej si¢ w listopa-
dzie w naszym Instytucie nt. ,,Rodzina wobec wyzwan
wspotczesnosci”.

Polecamy rowniez uwadze Czytelnikow wywiad z
psychologiem praktykiem, mgr Jolanta Tryfon, psycho-
logiem klinicznym, specjalista neuropsychologiem.

Zapraszamy do lektury!

W imieniu Zespohu Redakcyjnego chce ponow-
nie przypomnie¢ o tym, ze czekamy na nowe propozy-
cje. Bedziemy wdzigczni za wszelkie glosy, listy i opinie
w sprawie WIPa, dotyczace zarowno tresci, jak i formy

gazety (adres e-mailowy: redakcja.wip@gmail.com).

W imieniu Zespotu Redakcyjnego

Alicja Szmaus-Jackowska
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Na poczqtku 2011 roku

stowa

Dyrektora Instytutu Psychologii
prof. dr hab. Janusza Trempaly

PRZESTALEM LUBIC SYLWESTRA

Od pewnego czasu przestalem lubi¢
Sylwestra!!! Stalo si¢ to w noc sylwestrowg
1999/2000. Witatem wtedy nowy rok i no-
wy wiek w przepicknym wielkim hotelu
nad morzem w gronie przyjaciot ze studiow.
Wtedy po raz pierwszy zdalem sobie spra-
we z iluzorycznosci przekonania wszystkich
nas balowiczow, ze za 10 godzin 25 minut i
33 sekundy wszystko si¢ zmieni, wraz z no-
wym rokiem, nowg dekadg itd.. Rano, obok
siebie w 16zku znalaztem t¢ samg zone, po-
goda za oknem byta tak samo podta jak po-
przedniego dnia, trzeba bylo dzwoni¢ do
dzieci i wraca¢ do domu. Nic si¢ w zasadzie
nie zmienito, tylko glowa bolata.

W tym roku spedzitem Sylwestra kul-
turalnie na koncercie, a potem na spokojnej
domowce. Pomyslalem, ze moze ten sposob
powitania nowego roku bedzie mial wptyw
na to, co stanie si¢ jutro. Oczywiscie, obu-
dzitem si¢ w znakomitej formie. W kilka
dni nowego roku odrobilem zaleglosci przy
komputerze. Zaczalem optymistycznie spo-
glada¢ w bliskg przysztosé.

Niestety, spokdj zburzyl poranny tele-
fon w Swicto Trzech Kroli, informujacy o
$mierci Profesora Piotra Jaskowskiego, dhu-
goletniego wyktadowcy naszego instytutu.
Byt On, i pewnie dlugo dla wielu bedzie,
wzorem badacza 1 rzetelnosSci naukowe;.
Moj mozg nie moze poradzi¢ sobie z infor-
macja, ze Jego niezwykle aktywne 1 tworcze
zycie zostalo przerwane niespodziewanie
wczesnie.

Magiczne daty i zwigzane z nimi za-
chowania, to przesady, ktore nie maja nawet
najmniejszego sensu. Zycie biegnie swoim
torem, nie wiadomo kiedy i komu dachow-
ka spadnie na glowg. Jest tylko jedna praw-
da: zycie to ruch, jego brak oznacza $mier¢.

Moze wigc jest dobrze, jesli w nowo-
roczny poranek (i nie tylko w noworoczny)
stwierdzamy, Ze nic si¢ nie zmienito, ze bu-
dzimy si¢ ze starymi problemami, ze musi-
my radzi¢ sobie z tym wszystkim, co zycie
niesie, czesto w sposob nieprzewidywalny.

Prof. dr hab. Janusz Trempata
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DZIALALNOSC KOL NAUKOWYCH... WIESCI Z RADY ...

a posiedzeniu Rady Instytutu,

ktére odbylo si¢ w dniu

18 stycznia 2011 r., poruszono

bardzo istotne sprawy zwigzane
z zyciem Instytutu Psychologii:

1.  Przedstawiono i omowiono przewidy-
wane zmiany w strukturze organiza-
cyjnej Instytutu Psychologii. Plano-
wane jest powotanie trzech jednostek
organizacyjnych: Pracowni Neuropsy-
chologii, Zaktadu Psychopatologii 1
Diagnozy Klinicznej oraz Zakfadu
Metodologii Spoteczne;.

2. Omoéwiono dorobek publikacyjny pra-
cownikow Instytutu Psychologii.

3. Ustalono terminy otwarcia kolejnych
przewodow doktorskich: doktorantki

mgr Pauliny Mrozinskiej i1 asystentki
mgr Anny Hibner. Otwarcie przewo-
dow nastapi 31 stycznia 2011 r.

4.  Przedstawiono stan rekrutacji na no-
wopowotane Studia Podyplomowe
Psychologii Kliniczne;.

5. Przedstawiono informacje o §rodrocz-
nym seminarium naukowym poswie-
conym wspotczesnym problemom
matzenstwa i rodziny organizowanym
15.02 br. w Instytucie Psychologii
przez sekcje rozwojowa PTP .

Protokotowalta:

mgr Joanna Zietarska
Opracowata:

Alicja Szmaus - Jackowska

DZIALALNOSC KOL NAUKOWYCH

Pierwszy semestr dobiegl konca. Jak sie okazuje, byl to do$¢ pracowity czas dla cztonkow Kot
Naukowych w naszym Instytucie. Zapraszamy do zapoznania si¢ z tym, nad czym pracuja mlo-

dzi badacze.

Studenckie Kolo Naukowe Psychoterapii

Opiekunowie:

mgr Ewa Wyrzykowska

dr Joanna Lessing — Pernak

dr Ilona Laskowska

mgr Anna Kobierecka
Przewodniczaca: Magdalena Izydor-

%o N\ﬁ“é"lu

Opracowata: Karolina Piechurska

Dominika Bem dotyczace Terapii Skoncentrowane;j
na Rozwigzaniach (TSR).

Poza tym, nasza kolezanka Justyna Kielnik zapre-
zentowala podstawy nowatorskiej terapii misami, a
na kolejnym spotkaniu moglismy do$wiadczy¢ dzia-
lania mis tybetanskich na wlasnej skérze- medytacje
poprowadzita pani muzykoterapeutka
Katarzyna Nieradko.

czyk %0 [~ @ Powoli rusza tez nowa inicjatywa pod
kontakt: magdale- & ‘ a © 7 e robocza nazwa Koto Gospodyn Miej-
na.izydorczyk@gmail.com € ¢ lo ¢ —£ skich, w ramach ktorej osoby zaintere-
strona internetowa: % ‘ ~ S~sowane beda mogly rozwingé swoje
www.kolopsychoterapii.ukw.edu.pl ,66 g~ talenty artystyczne, a takze wykorzysta
. % » je na polu psychologicznym. Ponadto

blog- sekcja filmowa: http:/ {9 oo’ J pofu psycnofogicziym. T
.o jedna z sekcji zglosita propozycje pro-

projekcjaknp.blogspot.com/

W pazdzierniku 2010 roku znoéw potoczylo
si¢ Studenckie Koto Naukowe Psychoterapii.
Na pierwszych spotkaniach ustalalismy, czym be-
dziemy si¢ zajmowac i jakich gos$ci zaprosi¢ w przy-
szto$ci. Przymierzalismy takze si¢ do kolejnej konfe-
rencji, a nowo przybyli cztonkowie zostali wcieleni
do interesujacych ich sekcji badawczych dzialaja-
cych w ramach kota. Jak dotad odbyto si¢ spotkanie
z panig mgr Kamilg Litwic-Kaminska i paniag mgr

jektu na Piknik Naukowy Polskiego Radia i Centrum
Nauki Kopernik, aby promowa¢ psychologi¢ wsrod
innych nauk.

Mitym akcentem byla wigilia cztonkow kola, na
ktérej oczywiscie nie zabraklo opiekunow.
Wszystkich zainteresowanych nasza dziatalno$cia
serdecznie zapraszamy, wigcej na temat kola mozna
dowiedzie¢ si¢ na naszej stronie:
www.kolopsychoterapii.ukw.edu.pl.
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Sekcja Filmowa Kota Naukowego Psy-
choterapii ,,Projekcja”

Sekcja ta wyodrgbnita si¢ z Kota Naukowego
Psychoterapii na poczatku tego roku akademickiego.
Trudno jest mi powiedzie¢ czy podczas trwania spo-
tkan ogladamy filmy psychologiczne, nie jestem tez
pewna czy taki ,,gatunek” istnieje i co mozna nazwac
filmem niepsychologicznym. Staramy si¢ ogladaé
przede wszystkim dobre filmy, czyli takie, ktore
przekazuja i odkrywajg prawde o §wiecie, obrazuja
skomplikowany $wiat relacji i przezy¢ bohaterow. W
duzej mierze zajmujemy si¢ filmami, ktore nie poja-
wig si¢ w kinowych multipleksach, czyli tymi now-
szymi mniej znanymi, a starsze mamy nadziej¢ oca-
li¢ cho¢ troche¢ od zapomnienia.

Oczywiscie dzialanie sekcji nie polega na biernym
ogladaniu. Wspolpracujemy z dwoma (juz prawie

filmoznawcami), Piotrem Buratynskim i Michatem
Kowalskim (UMK, Torun). Wzbogacaja nasza prace
literaturg fachowa, prelekcjami ktore przyblizaja
nam kontekst powstania dzieta oraz szczegdty bio-
grafii rezysera. Po projekcji zazwyczaj prowadzimy
dhugie rozmowy, nad ktorymi piecz¢ sprawujg dr
Ilona Laskowska i mgr Ewa Wyrzykowska.

Spotykamy si¢ we wtorki, w styczniu o
19:30, godzina moze jednak ulec zmianie, wigc za-
checam do =zagladania na bloga: Jup./
projekcjaknp.blogspot.com, a przede wszystkim do
uczestnictwa w tej przygodzie psychologiczno-
filmowe;.

Kolo Naukowe Psychologii
Roéznic Indywidualnych

skiej normalizacji tego szeScioczynnikowego testu
osobowosci. Aktualnie w kregu naszych zaintereso-
wan znajduja si¢ roznice kulturowe w zakresie kon-

struowania skal badania aprobaty spo-

Opiekun: . tqczq nos roznice tecznej. Cztonkowie zajmujg si¢ row-
Illrl-(;fegljdwni(ci; h:ﬁ‘ Pawel Izdebski Y niez thumaczeniem z jgzyka angielskie-
Wioletta Wasgcz:;lk go na potrzeby Kota. By¢ moze w przy-
. - sztosci rozwinie si¢ Koto Naukowe Thu-
Matgorzata Suprynowicz _Psvehologd
Kontakt: malgosia.supryn@gmail.com maczy-Esychologow.
indywiduaine Tematyka poruszana na naszych

Na spotkaniach omawialiSmy

aktualne badania i ich praktyczne zastosowanie w
psychologii. Na temat wynikow i wnioskow z badan
zorganizowano seminarium podsumowujace dziatal-
no$¢ poszczegbdlnych uczestnikéw. W planach mamy
wydanie mini-publikacji dokumentujacej to wyda-
rzenie.

W tym roku planujemy zbadanie grupy osob kwe-
stionariuszem HEXACO. Bedzie to wstep do pol-

spotkaniach moze zainteresowac juz
od pierwszego roku studiowania psychologii.
Czlonkostwo w naszym Kole jest okazja, aby
zapozna¢ si¢ z podstawami metodologii prowa-
dzenia badan i praktycznego zastosowania ich
wynikéw. Jesli cheecie zrealizowa¢ samodziel-
nie projekt badawczy w tematyce, ktora Was
interesuje, zapraszamy!

Kotlo Naukowe Studentow Rozwojowych

Opiekun:

dr Malgorzata Wojtowicz Dacka
Przewodniczaca:

Martyna Buzalska

Kontakt:
martyna.buzalska@wp.pl

Ten semestr rozpoczetySmy zaj¢-
ciami prowadzonymi w ramach koloro-
wego tygodnia w Zespole Szkot nr 19.
Nadal kontynuujemy nasza wspotpracg z Pogoto-
wiem Opiekunczym.

Na spotkaniach poszerzamy swoja wie-
dze dotyczaca stymulacji rozwoju dziec-
ka w wieku przedszkolnym. Juz nieba-
wem czeka nas szkolenie z metody Den-
nisona i spotkania z psychologami prak-
tykami.
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.. DZIALALNOSC KOL NAUKOWYCH ...

Studenckie Kolo Naukowe Badan nad

Osobowoscia Plany dotyczace dzialalnosci kola w obecnym ro-

ku akademickim to m.in.:
1. organizacja warsztatow i wyktadow dla czton-

Opickun kota: kéw  Uniwersytetu Trzeciego Wieku (najblizszy

dr Al?ksandra Blachnio, warsztat dotyczyé bedzie mnemotechnik; kolej-
e-mail: ablach@ukw.edu.pl, ne beda zwigzane m.in. z psychologig reklamy i psy-
Strona intetnetowa: chologia muzyki),
www.aleksandrablachnio.com/students 2. realizacja kilku projektéow badawczych opartych
. m.in. na koncepcji osobowosci Kazimierza Obu-
Czlonkiem kota moze zosta¢ kazdy student chowskiego,
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego _ 3. zaproszenie gosci zwiazanych z

juz od pierwszego roku studiow, ktory
pragnie poszerzyé swoja wiedzg z
psychologii osobowosci i nie tylko.

Koto Naukowe Badan nad Osobowo-
$ciag zajmuje si¢ badaniem osobowo-
$ci, jej rozwoju 1 zwigzku z zachowa- ||||§
niem czlowieka. Nawigzuje przy \\
tym do innych (poza psychologia oso- gg&4” )
bowosci) dziedzin psychologii, m.in. &2
do psychologii pozytywnej, psycholo-
gii roznic indywidualnych, psycholo-
gii emocji 1 motywacji czy psychologii spoleczne;.
To sprawia, ze kazdy student interesujacy si¢ psy-
chologiag moze w naszym kole znalez¢ co$ dla siebie.

psychologig (najblizsze z dr Anng Ra-
zmus z Uniwersytetu Gdanskiego),

A \\ 4. czytanie artykuléw naukowych
\\ glownie z zakresy psychologii osobo-
7 *“ wosci i dyskusje na ich temat,

//// 5. warsztaty dla cztonkow kota,

¥/ utrwalanie i poszerzanie wiedzy z me-
todologii i statystyki.

Studenckie Psychologiczne Kolo W dalszym ciggu prowadzimy zbiorke plastikowych

Naukowe Wolontariatu ,,Niestrudzeni” nakretek na rzecz chorej Amelki z Lipna. Do tej pory
udato nam si¢ zebra¢ mase nakretek, ktore zostaty

przekazane mamie dziewczynki.

Opiekun:

dr Joanna Rajang Cztonkowie Kota prowadzg badania na temat
Zarzad: wolontariatu, ktorych wyniki planuje-
Milena Regocka,

. xo" my zaprezentowaé podczas 11 Kongre-
Lilianna Sw1'rsk'a,’ N ’ESTKUDZ_EN l su Studenckich Két Naukowych. We
Martyna Kwiecien W a wspolpracy z z Kotem Animatoréw
Kontakt: Aktywnosci Fizycznej, Edukacji Zdro-
niestrudzony.ukw(@o2.pl wotnej 1 Promocji Zdrowia realizuje
program "Dbamy o psyche, zadbajmy o
ciato" i organizuje zajecia z aerobicu
KOO NAUKOWE WOLONTARIATU  dla cztonkéw Kota we wtorki w Insty-

tucie Psychologii. Oprocz tego w lutym
planowany jest kurs z Metody Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne dla ,,Niestrudzonych”.

Koto Naukowe Wolontariatu
Niestrudzeni niedawno nawigzato
wspOlprace  z  Swietlica  Socjoterapeutuczng
"Przystan", w ktérej pracuja nasi Wolontariusze.
Najblizszym wspoélnie planowanym przedsiewzig-
ciem jest zorganizowanie potkolonii dla dzieci
uczeszezajacych do $wietlicy.

W najblizszym czasie planowana jest zmiana Zarza-
du Kota. "Oddajemy" Kolo w rece milodszych

Czlonkow.
Kolo Naukowe Psycholog w
Stuzbie Profilaktyki i Prewencji w
W tym semestrze nadal byly prowadzone
dr Marta Kosiol P y P

przedszkolach i szkotach podstawowych-

Przedstawiciel Sekcji Prewencji Ko- w ramach Niebieskicgo Tygodnia .

mendy Miejskiej Policji w Bydgoszczy:
mt. asp. Stawomir Nowak
Przewodniczaca:

Agnieszka Szatkiewicz

Kontakt: pwspip@gmail.com
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Dodatkowa aktywnos¢ studencka w Instytucie Psychologii

Biuro Bydgoskie Juz w maju odbedzie si¢ w Polsce XXV Kongres

Polskiego Stowarzyszenia Studentow EFPSA, na ktéry zapraszamy.

. , . Informacje na:
i Absolwentow Psychologii http://congress2011.efpsa.org/

Przewodniczacy:

Martyna Buzalska Obecnie pracujemy nad Balem Psy-
Kontakt: chologa, ktory odbedzie si¢ juz w
martyna.buzalska@wp.pl lutym. Nie moze Was zabrakng¢!
bydgoszcz@pssiap.org Polskie Sowarzyszene Sudentow i Absolwentw Psychalogii

W tym pétroczu udato si¢ nam zor-

ganizowa¢ wymian¢ w ramach programy ,,Mtodziez
w Dziataniu”, a takze przeprowadzi¢ warsztaty pod-
czas 7.Bydgoskiego Uderzenia Samorzadow.

Przystrojony karnawatowo korytarz

Toast z wykiadowcami

Wi,
a ‘:'s'i«Zce ¥ poj
Tod pjg,  ONezj
Ch e,
Z}’SZIy Kr 61 ;
Krgy,
Wa

. B
Szelest sukien balowych AUy,

Szalenstwa na parkiecie

Jesli bytes na poprzednich Balach Psychologa , to wiesz o czym mowa.

Jesli nie - najwyzszy czas sie przekonac!

Wiecej informacji juz wkrétce na plakatach na terenie Instytutu Psychologii
i na stronie Biuro Bydgoskie PSSiAP na Facebooku.

Nie moze Cie zabraknac!

ke Soep e Sdete. Rwne Rroop
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.. WYWIAD Z... ...

O wspomnieniach z lat studenckich, karierze naukowej i satysfakcji,
ktorg moZna czerpac z pracy ze studentami

Wywiad z dr hab. Matgorzatq A. Basinskq

Malgorzata A. Basinska, dr hab., specjalista psy-
cholog kliniczny, kierownik specjalizacji. Zatrudniona
byta w Klinice Psychiatrycznej w Bydgoszczy (1985-
1990) i w Wojewodzkim szpitalu im dr J. Biziela w Byd-
goszcezy (1990-2002). Od 1996 pracuje w Instytucie
Psychologii UKW. Do Jej najwazniejszych publikacji
zaliczyé nalezy: ,, Funkcjonowanie psychologiczne pa-
cjentow w wybranych chorobach endokrynologicznych.
Uwarunkowania somatyczne i osobowosciowe” oraz
,» Reumatoidalne zapalenie stawow a obraz psycholo-
giczny” Wydawnictwa UKW w Bydgoszczy. Ponadito,
Pani Doktor napisata 28 artykutow wydanych w recen-
zowanych czasopismach, 18 rozdziatow w monogra-
fiach i w podrecznikach, brata aktywny udziat w 20
konferencjach krajowych i 10 miedzynarodowych. Od-
bywata kilkumiesieczne staze naukowe i zawodowe w
Klinice Psychiatrii Dorostych w Krakowie oraz w Cal-
gary Scope Society w Kanadzie. Za swojq dziatalnos¢
zawodowgq otrzymata Brgzowy Krzyz Zastugi od Prezy-
denta RP (2009) oraz dwie Nagrody Rektora (2006 i
2003). Jest czlonkiem zarzqdu Sekcji Medycyny Psycho-
somatycznej PTL, cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, w ktorym od 2009 petni role prze-
wodniczqcej oddziatu kujawsko-pomorskiego PTP oraz
jest cztonkiem honorowym Bydgoskiego Stowarzyszenia Opieki Nad Chorymi z Otgpieniem Typu Al-
zheimerowskiego.

Marzenia o transporcie morskim w Gdansku zamienita na studiowanie psychologii
w Lublinie.
Obecnie nie wychodzi juz z zajec przez okno, ale prowadzi je 7 pasjq chetnie przy-
wolujgc przypadki ze swojej wieloletniej praktyki. Poza pracqg naukowq, uwielbia prace w
ogrodku i ksigzki Joanny Chmielewskiej i Agaty Christie.

WIP: Jak to si¢ stalo, ze Pani Doktor zdecydo-
wala si¢ na studiowanie psychologii?

Pani Doktor Habilitowana Malgorzata A. Basin-
ska: Jak to si¢ stalo? Szczerze powiedziawszy tak
trochg przypadkiem, jak to w zyciu bywa. Bedac w
4 Kklasie liceum ekonomicznego, na jesieni, tuz
przed maturag wiedzialam, ze nie chcg¢ by¢ ekono-
mista, a jeszcze do tej jesieni planowatam studio-
wac transport morski w Gdansku na Akademii
Ekonomicznej. Jednak byt to rok duzych zmian,
Karol Wojtyta zostat papiezem i w mojej gltowie
pewne rzeczy zostaly przewarto$ciowane. Juz nie
chciatam zajmowac si¢ transportem morskim czy

ekonomig tylko chciatam zajmowac si¢ cztowie-
kiem.

WIP: Cie¢zko wyobrazi¢ sobie Panig Doktor w
innej roli...

Pani Doktor: Ja tez sobie tego teraz nie wyobra-
zam. A co ciekawe, gdy bytam na czwartym roku
psychologii robili§my badania z ksiedzem prof.
Cekiera (w tajemnicy przed panig prof. Pluzek, bo
ona nie lubita testu Szondiego, ktory swoja droga
jest bardzo krytykowany przez wielu psychome-
trow). Zebrata si¢ grupka bardzo zainteresowanych
metodami projekcyjnymi i ks. Profesor uczyt nas
tego testu. Wracajac jednak do owych badan, to ks.
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Profesor analizujac moje wyniki powiedziat, ze
wybralam dobry zawdd, obym tylko z dzie¢mi nie
pracowata, na koniec dodat, ze absolutnie nie na-
dawatabym si¢ do zawodu ekonomisty. Zaczg¢tam
si¢ $miaé. Testy potwierdzity, Zze psychologia byla
dobra decyzja, jesli mozna

my mu psikusa - pokazemy co to sg trudnosci wy-
chowawcze 1 wszyscy wyszli§my przez okno (na
szczeScie byl to parter). Cala grupa uciekla. Za
rogiem czekaliSmy, az pan Doktor wréci, Zeby
zobaczy¢ jego reakcje. Niestety dtugo nie wracal,
wiec w koncu stwierdzili-

tak powiedzie¢. Takze, ja
osobiscie Testu Szondiego
nie potepiam, bo cala praw-
de powiedziat. (u§miech)

WIP: Czy tak wlasnie za- | rozne. Uwielbiam Joanng Chmielewskq i
czela si¢ przygoda pani|Agate Christie — dla wypoczynku, ale ciggle
Doktor z metodami pro-|czytam takze inne pozycje, obecnie zachwy-
ca mnie pozycja ks. Prof. T. Stycznia,
Pani Doktor: Nie do kon- | ucznia i wspélpracownika Ojca Sw. (etyk —
ca. Poczatek mial miejsce | miatam z Nim wykiady) pt. Urodzites si¢ by
troche wczesniej, zdaje sig, | kochaé¢ oraz biografia rodzinna napisana
ze na 4 albo na 3 roku mie- | przez Jerzego Stuhra.

jekeyjnymi?

liSmy test Rorschacha i py-

Jesli ksigzka — to jaka?

$my, Ze pewnie niezauwaze-
nie wszedl do sali, wigc i1
my wréciliSmy. Niestety

Wiele, czytam ciggle, bardzo duzo i bardzo | Pana doktora jeszcze w sali

nie bylo, ale po chwili wré-
cil, a my juz niestety drugi
raz nie zdazyliSmy wyjsc.
To od takiej strony Zartobli-
wej, a od strony naukowej
to niesamowite byly wykla-
dy pani prof. Pluzek z teorii
osobowosci. To byla
»bajka”. Pani Profesor sie-

schorysunek. Te zajgcia
prowadzita pani profesor Maria Braun-Gatkowska
1 mysle, ze jej osoba miala na mnie silny wptyw.
Moim zdaniem byla ona wyjatkowym nauczycie-
lem, w sposob niezwykly méwita nam o metodach
projekcyjnych i wprowadzata w ich tajniki. Mi
bardzo one pasowaty, nie tylko uwazatam, ze sg
bardzo warto$ciowe, ale tez czutam, ze do mnie
osobowo$ciowo pasujg. Zaczetam si¢ ich uczy¢ z
duzym zaangazowaniem, korzystatam z kazdej
okolicznosci, gdyz zadnej z nich nie mozna nau-
czy¢ si¢ samemu, szybko i od ra-

dziata i opowiadala jak Ro-
gers pracuje, jak wygladaja grupy spotkaniowe u
niego, gdyz sama w nich uczestniczyla. Opowia-
data nam o Cattellu, Maslowie czy spotkaniach z
Goughem, tworcg ACL i CPL Znata prawie
wszystkich wielkich psychologéw, gdyz jako je-
den z nielicznych psychologdéw polskich wyjez-
dzata na zachdd. Siedziatam na tych wyktadach
jak zaczarowana i stuchatam Jej z zafascynowa-
niem. Te wyktady odbywaty si¢ w cyklu dwulet-
nim i to w soboty, a mimo to aula byla zawsze
petna. A ostatnia rzecz, ktora przychodzi mi do

zu. Sam kurs to za malo, wazna
jest praktyka, ktorg mi umozliwit
prof. Rybakowski - jest on drugg
osobg, ktora w tej kwestii odegrata
bardzo wazng rolg. Podczas, gdy
pracowalam w klinice psychia-
trycznej Profesor wiaczyl mnie do
zespotu badawczego. Moja rola

lekkie.

Jesli film — to jaki?

Niewiele oglgdam, a jezeli to
dla wypoczynku, wiec wolg

glowy to kosciét akademicki, kto-
ry jest obok uczelni. Jak wiecie
studiowalam na KUL-u i ten nasz
ko$ciot bym miejscem niesamowi-
tym, bardzo jednoczyt studentow.
Kazdy rok akademicki zaczynat
si¢ wspdlng mszg studentow i nau-
czycieli akademickich dzigki cze-

polegata na badaniu chorych na

schizofreni¢ i depresj¢ przy przyjeciu 1 wypisie, w
celu kontroli wptywu terapii. Zrobitam okoto 200
badan. Bylo to zaraz po studiach, wigc wiedza
jeszcze mi nie ,,wyparowata”, a juz miatam mozli-
wos¢ ¢wiczy¢ sie, dzigki czemu nabyta wczesniej
teoria bardziej si¢ ugruntowata. Tak zaczgta si¢
moja diagnostyczna przygoda z metodami projek-
cyjnymi. Pozniej juz zawsze ich uzywatam.

WIP: Powrdémy jeszcze na chwile do czasu
studiow. Czy zechcialaby Pani si¢ z nami po-
dzieli¢ jakimi§ wspomnieniami?

Pani Doktor: Bylo to juz jaki§ czas temu
(u$miech), ale do dzi§ pamigtam jak podczas zaje¢é
z psychologii wychowawczej, omawialiSmy temat
»trudnosci wychowawcze”. Dr Ozég mial z nami
zajecia 1 musial na chwile wyjsé. Zadat prace wia-
sna, a gdy tylko wyszedt stwierdziliSmy, ze zrobi-

mu nasze relacje miaty specyficz-
ny charakter (nie bylo przymusu chodzi¢ do ko-
Sciola ani na mszg).

WIP: Oprocz wczesniej wspomnianych metod
projekcyjnych i diagnozy interesuje si¢ Pani
rowniez problematyka dotyczaca psychosoma-
tyki. Czy i z tym wiaze si¢ jaka$ historia?
Pani Doktor: Dokltadnie. Psychosomatyka to
sprawa, ktora zaczeta si¢ dzia¢ po ukonczeniu stu-
diow. Gdy studiowatam to ona u nas, w Polsce,
wladciwie nie istniala, na zachodzie owszem. Ja
zajmowatam si¢ psychologia kliniczng dorostego i
to ona mnie interesowata. Tak jednak potoczyto
si¢ moje zycie, ze po 5 latach pracy w klinice psy-
chiatrycznej, kiedy juz miatam poczucie, ze jak
nie zmieni¢ pracy to za chwilg sama si¢ tam znaj-
de jako pacjent i bylam gotowa na zmiang, za-
dzwonit do mnie dyrektor szpitala i zaproponowat
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stworzenie poradni w duzym szpitalu somatycz-
nym. Uwazal, ze tam gdzie jest $mier¢ i ludzkie
cierpienie powinien by¢ psycholog. Ja od razu,
podczas rozmowy, powiedzialam, ze si¢ zgadzam.
Konsekwencja tej decyzji byto moje dalsze ksztal-
cenie w tym kierunku w ramach specjalizacji, kto-
ra obok diagnozy zostala waznym rysem mojego
zawodowego funkcjonowania. M¢j doktorat i ha-
bilitacja sg wilasnie z zakresu psychosomatyki.
WIP: Jak juz Pani wspomniala pracowala Pani
zaréwno w szpitalu psychiatrycznym jak i so-
matycznym. Czy zechcialaby Pani przyblizy¢
nam role psychologa w obu tych placowkach?
Pani Doktor: Rola psychologa na

powinien po skonczeniu studidow poj$¢ popraco-
wac na oddzial psychiatryczny na rok, nawet jezeli
nie chce z nim wigzaé swojej przysztoSci, ponie-
waz jest to §wietna szkota psychologii klinicznej,
ktéra zawsze jest w pracy psychologicznej przy-
datna.

WIP: Czesto w trakcie wykladéw wspomina
Pani o kursie z zakresu Terapii Rodzin i Mal-
Zenstw, jednak nie jest Pani licencjonowanym
psychoterapeutg
Pani Doktor: Nie jestem. Z t3 terapig rodzin to
tez byla przygoda. (uSmiech) Gdy skonczylam
studia to okazato sig¢, ze wszyscy psycholodzy z
doswiadczeniem odeszli z kliniki

psychiatrii jest jednoznaczna i
uksztaltowana od lat wiec pod
wzgledem organizacyjnym duzo
1zej si¢ tam pracuje. Natomiast w
pracy z chorymi somatycznie to
glowna trudno$¢ polega na tym, ze

ne w smaku.

Kawa czy herbata?

Jedno i drugie i to oryginal-

psychiatrycznej. Takze proszg sie
nie martwi¢ na zapas (uSmiech).
Zostatam tam zatrudniona, miatam
jednak zapewnione superwizje,
szkolenia i staze. Po p6t roku pracy
pojechatam na trzymiesi¢czny staz

robi si¢ co$§ od podstaw. W tej
chwili jest troszke inaczej, wigcej psychologow
pracuje w szpitalach, a takze §wiadomos$¢ lekarzy
stopniowo si¢ zmienita. Jednak w latach 90-tych
to byto zupetnie pionierskie dziatanie. Chodzitam
1 rozmawiatam z ordynatorami, oni si¢ pytali co
psychologowie mogg robi¢, nie rozumieli po co
jesteSmy w szpitalu. Mysle, ze cze$¢ lekarzy do
dzi§ ma z tym problem. Trudno mi jednak poréw-
nywac te dwie prace. Zawsze mamy do czynienia
z chorym czlowiekiem. Z tym, ze w chorobach
psychicznych nie zawsze ma on poczucie swojej
choroby 1 to
jest  trudne.
Natomiast w
chorobach
somatycz-
nych spoty-
kamy si¢ cze-
sto ze $mier-
cig, cierpie-
niem, na kto-
re nie mamy
wptywu. Dla-
tego pomoc
drugiemu
cztowiekowi
w  szpitalu
somatycznym
ma inny cha-
rakter. Trzeba
przy chorym
byé¢, da¢
wsparcie,
nauczy¢ technik relaksacyjnych, porozmawiaé z
rodzing. Kazda rola jest inna, kazda ma swoje
trudno$ci. Osobiscie uwazam, ze kazdy psycholog

do Krakowa na oddziat dzienny dla
0s6b chorych na schizofreni¢. Nastepnym krokiem
bylo szkolenie psychoterapeutyczne. Zapropono-
wano mi szkolenie z terapii rodzin. Prosz¢ pamig-
ta¢, ze to byly inne czasy, my$Smy byli kierowani
na szkolenia, za ktore nie ptacitySmy ani grosika.
Szkolenie trwato trzy lata i odbywalo si¢ w syste-
mie niecigglym, mieli§my kilka tygodniowych
zjazdow w roku. Gdy je ukonczytam, mozna byto
na preferencyjnych warunkach otrzymaé licencje
terapeuty rodzinnego z tym, ze trzeba byto mieé
odpowiedni staz, minimum 10 lat, a ja bytlam 5 lat
po studiach,
wigc sie nie
- zalapalam na
|te preferen-
cyjne warun-
~ ki, a potem
- tak si¢ utozy-

chosomatyke
1 juz tego nie
kontynuowa-
lam. Aczkol-
wiek  rozne
rzeczy, kto-
rych si¢ nau-
czylam  do
dzisiaj stosu-
j¢, np. zbiera-
nie wywiadu
przy pomocy
genogramu.

WIP: A jak to si¢ stalo, Ze po ponad 10 latach
praktyki wrocila Pani na uczelni¢?
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Pani Doktor: Znowu przypadek. Zawsze wiedzia-
tam, Zze chce napisa¢ doktorat. I jak juz zdobytam
trochg¢ do§wiadczenia (m.in.
pierwszy stopien specjaliza-
cji) to do Bydgoszczy przy-
jechato malzenstwo psycho-
logéw, ktorzy byli absol-
wentami KUL-u - profesor
Gasiul wraz z matzonka. Jak
wiecie, mam sentyment do
swojej uczelni, wiec gdy
spotkalismy si¢ podczas ja- |
kiej§ konferencji to pode- |
sztam do jego zony, bo Pro- |
fesora nie bylo, i powiedzia- |

fam, ze mam zamiar napisac¢
doktorat i skoro jest Profe-
sor, ktory jest absolwentem | ,
KULu to ja bym byta bardzo | =

zainteresowana wtlasnie |
wspolpraca z Nim. Prace
nad doktoratem chciatam &%
jednak zacza¢ dopiero zaf,
rok. Pani dr Gasiulowa po-
wiedziata jednak, ze nie ma |
na co czeka¢ i podata mi
numer telefonu. Po rozmo-
wie telefonicznej spotkatam si¢ z panem Profeso-
rem i otrzymatam propozycje poprowadzenia zajeé
na umowg¢ zlecenie. Z chg¢cig przystatam na t¢ op-
cje 1 przez rok prowadzitam zajecia. W efekcie
zaproponowano mi zatrudnienie na etat i rozpo-
czetam swoja prace. To byl rok 1996 i jeszcze
przez 6 lat pracowatlam w szpitalu, stopniowo
zmniejszajac wymiar zatrudnienia. Pod koniec juz
tylko konsultowatam niektorych pacjentow, musze

poza tym, ze cztowiek musi by¢, chociaz trochg
zdolny to wydaje mi si¢, ze duzo wazniejsze jest
to, ze musi by¢ pracowity i
3 ponadto pracujacy w sposéb
§ systematyczny. Nie mozna
& pracowac tak od niechcenia,
kiedy mi sie zachce, tylko
trzeba sobie narzuci¢ dosy¢
jednoznaczny rezim, bo bez
tego nic si¢ nie zrobi. Praca
naukowa, jest to praca za-
™ zdrosna, jezeli tak mozna
- powiedzie¢, czyli praca,
ktéra chce cztowieka cate-
go.
: Czesto mowiac o pracy nau-
. czycieli akademickich zapo-
" mina sig, ze wigkszo$¢ z nas
~ jest na etatach naukowo-
dydaktycznych i dlatego, ze
to jest taki podwdjny etat to
dydaktyka jest w stosunko-
| wo niewielkim wymiarze, a
‘ | strona naukowa to jest wia-
/’,’ $nie caty pozostaty czas i
i jezeli czlowiek nie pracuje
systematycznie i nie wyma-
ga od siebie to ten czas bardzo szybko przelatuje,
ucieka sobie gdzie$ tam i juz pewne rzeczy sg nie
do nadrobienia, dlatego ja zawsze mowig, ze nigdy
z pracy nie wychodze¢. Bo na zajgcia, czyli czes§é
dydaktyczng pracy, przychodze tu do Instytutu, a
jak wracam do domu to jestem w tej drugiej czesci
swojego etatu - naukowej. OczywiScie trzeba za-
planowaé rowniez wypoczynek, bo inaczej czlo-
wiek by przestal prawidtowo funk-

przyzna¢, ze bardzo cigzko byto mi
rozsta¢ si¢ ze szpitalem. Jednak
wiedziatam, ze musze z czego$ zre-
zygnowacé, bo rodzina mnie w ogole
nie widziata a organizm tez zaczat
upomina¢ si¢ o swoje prawa. W

Ulubiona slodycz?

Niestety jestem
czyli lubig wszystko.

cjonowac.

WIP: Jak udaje si¢ Pani polaczyé
zycie prywatne z naukowym?

Pani Doktor: Zycie rodzinne da si¢

polaczyé, natomiast zycie tak zwane
towarzyskie trzeba zdecydowanie

tasuch,

koncu odesztam ze szpitala i zosta-
fam tutaj, z wami. Bardzo ceni¢ sobie tg prace, 1 w
ogoble bardzo lubi¢ naszych studentéw, mam na-
dzieje, ze to czujecie? JesteScie wyjatkowi w ta-
kim bardzo pozytywnym znaczeniu, chcecie si¢
uczy¢, co nie na wszystkich uczelniach jest wi-
doczne. Nasi studenci w wigkszo$ci, bo oczywi-
$cie zawsze znajda si¢ inni, chca od nas si¢ uczy¢ i
bra¢ wiedzg, to jest bardzo mite i motywujace.
Patrzac wstecz, nie zatuje tej decyzji.

WIP: Jak wyglada droga naukowa, ktéra nale-
zy pokona¢ aby uzyska¢ tytul doktora habilito-
wanego?

Pani Doktor: To jest bardzo pracowita i zmudna
droga. Zeby doj$¢ do takiej pozycji zawodowej, to

ograniczy¢. Praca na uczelni ma jednak jeden,
dos¢ znaczacy plus - jest elastyczna 1 mozna do-
stosowac ja do swoich mozliwo$ci. Ja zawsze so-
bie chwalitam to, ze mogtam swoje dzieci do szko-
ty wypuszczaé i jak one tylko wychodzity za drzwi
to ja siadaltam do komputera. Rowniez kiedy po
potudniu oni ida na swoje zajgcia to ja tez mam
czas zeby pracowac przy komputerze. Przez to, ze
czas pracy mozna modyfikowaé, dostosowywaé
do swoich mozliwosci to moje zycie rodzinne cal-
kiem nie najgorzej udaje mi si¢ pogodzi¢ z praca.
Poza tym moje dzieci teraz sa wigksze, duzo cigzej
byto, gdy pisatam prace doktorska, wtedy chtopcy
byli mali i to rzeczywiscie byto trudne.

e AVIMAM
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WIP: Praca naukowa wymaga skupienia, dzieci
zapewne takze zabiegaja o uwage, czy miala
Pani jakie$ patenty na prace w domu?

Pani Doktor: Rodzina jest dla mnie bardzo wazna
1 jedna z zasad, ktoérg udato mi si¢ wypracowac i
ktorej nadal staram si¢ przestrzegac jest taka, ze w
momencie, gdy synowie przychodza do mnie do
pokoju, a ja pracuj¢ przy komputerze, to si¢ cata
odwracam w ich strong. Nie tylko glowa, ale cala i
przerywam to, co akurat robig, klikajac zapisz, tak
na wszelki wypadek. Dzigki temu bardzo rzadko
stysze, ze wazny dla mnie jest tylko komputer, ale
ustyszatam kilka razy.

WIP: Méwi Pani, ze trzeba zadbaé o czas dla
siebie, odpocza¢ i co Pani robi?

Pani Doktor: Mam swoje dwie ulubione aktywno-
$ci. Latem 1 wiosng mam dziatke i jestem wtedy
ogrodnikiem, buszuje mi¢dzy krzakami. Przez
ostatnie trzy lata cate wakacje tak spedzatam dzie-
lac czas pomiedzy stolik z komputerem i prace w
ogrodku. Poza tym staram si¢ systematycznie cho-
dzi¢ na rézne zajecia ¢wiczeniowe. Chociaz gdy
pisatam prace habilitacyjng to tg aktywnos¢ zawie-
sitam i co najwyzej wychodzitam na spacery z kij-
kami, ktére tez bardzo lubig.

WIP: Czyli jednak mozna jako$ wszystko pogo-
dzi¢. Nam czasem wydaje si¢ to niemozliwe,
szczegolnie jesli chodzi o zdobywanie umiejetno-
$ci praktycznych, certyfikatow i nasz studencki
budzet.

Pani Doktor: W poniedziatek bytam na konferen-
cji we Wroctawiu podczas dyskusji panelowej zo-
staly przytoczone badania dotyczace tego, czy le-
piej sobie radzi osoba (absolwent) majaca umiejet-
nos$ci praktyczne, czy osoba majaca wiccej wiedzy
teoretycznej. Okazalo sie, ze lepiej sobie radzg ci
ktorzy majg mniej umiejetnosci praktycznych, a
poznali wigcej teorii, poniewaz uczenie bardziej
teoretyczne wptywa na nasze myslenie i rozumie-
nie probleméw. Ja osobiscie uwazam, ze lepiej
mie¢ dobrze ugruntowang teori¢, a praktyki naby-
wa si¢ W pracy i to stopniowo. Byloby dobrze,
gdyby w pracy na poczatku mtody psycholog mogt
liczy¢ na pomoc osoby do$wiadczonej, jej opieke i
pomoc. Wymagania stawiane wam obecnie wyni-
kajg ze wspotczesnego podejécia do pracy, ze oso-
ba ma by¢ mtoda i doswiadczona, a tego nie da si¢
zrobi¢. Mlody cztowiek nie moze by¢ doswiadczo-
ny z racji naturalnej, a wspolczesny §wiat troche na
glowie stoi 1 mysle, ze dla was jest to trudne i stre-
sujace. Nie jest konieczne (a wilasciwie mozliwe)
zebyscie konczyli studia z licencja psychoterapeu-
ty. Mam wrazenie, ze czasami si¢ niestety tego
oczekuje.

WIP: Zblizamy si¢ do konca. Mdéwi Pani, ze stu-
denci sa dla niej wazni, wiec moze udzieli nam
Pani kilku rad, o ktérych powinni$my pamieta¢,
gdy zaczniemy nasza prace?

Pani Doktor: Mlody cztowiek nie lubi jak si¢ mu
za duzo radzi, a jezeli chodzi o takie ,,troche” to
bazujac na swoim doswiadczeniu (mingto mi w
czerwcu 25 lat pracy) chciatabym zwrdci¢ uwage
na trzy sprawy. Po pierwsze, pracujagc w naszym
zawodzie ciggle trzeba mie¢ ograniczone zaufanie
do swoich mozliwosci i ten, kto nie bedzie taki
pewny siebie, butny, ma szans¢ zrobienia duzo
dobrego. Jest to trudna praca i trzeba mie¢ w sobie
duzo pokory. Z niepokojem obserwuj¢ tych, ktorzy
jej nie maja i tych bym si¢ bala jako psychologow.
Czlowiek jest zbyt zlozony i zbyt skomplikowany,
by psycholog mogt mysle¢, ze ma na niego patent.
Druga rzecz, to $wiadomo$¢, ze jest to praca, w
ktorej trzeba uczy¢ si¢ cate zycie. Nie mozna pozo-
sta¢ na poziomie wiedzy, ktdra zdobylo si¢ na
uczelni. I trzecia, ostatnia rzecz, to kwestia etyki,
uczciwego postepowania z ludzmi, poniewaz bar-
dzo tatwo mozna kogo$ skrzywdzi¢. Wiasciwie
powtarzam to, co méwi¢ na wyktadzie z diagnozy,
ale wydaje mi sie, ze to sg bardzo wazne rzeczy, a
doswiadczenie pokazuje, ze bardzo wielu psycho-
logéw o nich zapomina.

WIP: Dziekujemy Pani Doktor za udzielenie

wywiadu i w tym nowym roku zZyczymy Kkolej-
nych sukceséw na polu naukowym i nie tylko.
Wywiad przeprowadzity:

Agnieszka WozZniewicz

Karolina Piechurska

Psychosomatyka
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..Wyjatkowi Goscie w Naszym Instytucie...

ANNA IZABELA BRZEZINSKA (UR. 1949 w OSTROWIE WIELKOPOLSKIM):
profesor zwyczajny UAM w Poznaniu i SWPS w Warszawie. Cztonek Komitetu Psycho-
logii PAN, kierownik Zaktadu Psychologii Socjalizacji i Wspomagania Rozwoju w Instytu-

cie Psychologii UAM w Poznaniu oraz Katedry Psychologii Rozwoju i Edukacji na Wy-

dziale Psychologii SWPS w Warszawie. Autorka monografii (kilka wydan) Spofeczna
psychologia rozwoju (Wydawnictwo Scholar), wspétautorka ksigzki W poszukiwaniu
zfotego $rodka. Rozmowy o rozwoju cztowieka (Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak,
2005), redaktorka i autorka podrecznikéw, m.in. Portrety psychologiczne cztowieka.
Praktyczna psychologia rozwojowa (GWP, 2005). Redaktorka razem z Zuzanng Toe-
plitz ksiazki Problemy etyczne w badaniach i interwencji psychologicznej wobec dzieci
i mtodziezy (Wydawnictwo Naukowe SWPS Academica, 2007), inicjatorka i redaktorka
serii wydawanych przez GWP - Jak wspomagac¢? (2009-2011) oraz Media i dziecko
(2009-2010). Redaktorka serii publikacji poswigeconych aktywizacji zawodowej i inte-
gracji spotecznej 0séb z ograniczeniami sprawnosci przygotowanych w ramach projek-
tu finansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w latach 2005 — 2008 nr WUE/0041/
IVI05 pt.: Psychospoteczne uwarunkowania aktywno$ci zawodowej 0sdb niepetno-
sprawnych (SWPS/PFRON; prace dostepne na www.aktywizacja2@swps.pl, zaktad-
ka EFS) oraz serii 13 monografii i dwoch prac zbiorowych przygotowanych w latach
2008-2010 w ramach systemowego projektu nr WND-POKL-01.03.06-00-041/08 pt.:
Ogdinopolskie badanie sytuacji, potrzeb i moZliwosci 0sob niepetnosprawnych (SWPS/

PFRON; prace dostepne na www.aktywizacja2@swps.pl oraz www.scholar.com.pl).
Promotor 13 doktoratéw. Ekspert Fundacji Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa Komen-
sky'ego. Cztonek Kapituty Funduszu Spotecznego Krajowej Rady Notariatu w Warsza-
wie. Laureatka Nagrody Marii Weryho-Radziwitowicz w roku 2010.

WIP: Co sklonilo Panig Profesor do wyboru
psychologii jako kierunku studiéw i podjecia w
tej dziedzinie dalszej aktywnosci zawodowej?

Profesor Anna Brzezinska: Studia rozpocz¢lam
w roku 1967, bardzo dawno temu 1 w czasach,
kiedy wybor tego, co si¢ zamierzato studiowa¢ w
zasadzie ,,na zawsze” okre$lat to, co si¢ bedzie
robito po studiach. W zeniskim liceum bylam ogol-
nie ,,bardzo dobrg uczennicg” (poza wu-efem!!!),
ale mojg pasja byta matematyka — méj Profesor
Pan Zbigniew Ohlaszeny, do ktorego chodzitam
na dodatkowe lekcje studiowal matematyke w
Cambridge!, bardzo dobrze znalam jezyk rosyjski
dzigki $wietnej nauczycielce - Pani Teresie Luka-
szek, mialam tez fantastyczng polonistke — Panig
Lucje Huzarewicz i doskonalg ,,panig od taciny” —
Panig Marte Grzesiek, a angielskiego uczylam si¢
sama z takim skutkiem, ze do dzi§ czytam i pisze
bez problemoéw, natomiast ze stuchaniem angiel-
skiego oraz z moéwieniem i to na Zywo mam pro-
blemy natury psychologicznej!!! Trudno mi bylo
zdecydowaé si¢ na okreSlone studia, szukatam
czegos$ dos¢ wszechstronnego i taka wydawata mi
si¢ psychologia. Przypadkiem trafitam w ksi¢garni
na ksigzke Kazimiery Tyborowskiej Problemy
wspotczesnej psychologii, wydang w roku 1964
przez Wiedze Powszechng (mam ja do dzisiaj!),
potem posztam do nowopowstatej w naszym mie-
$cie poradni wtedy o nazwie ,,psychologiczno-

zawodowa”, a potem nie postuchatam ani rad psy-
chologa ani rodzicow ani swoich nauczycieli i
dyrektora mojego liceum 1 ztozylam wbrew
wszystkim papiery na psychologie. Wtedy doku-
menty wysyltata szkota i moja szkola nie chciata
wysta¢ tych papierow na psychologig, dyrektor
przekonywal mnie, ze to studia bez sensu, bez
przysztosci, ze mnie szkoda na psychologig, ze
mam wybra¢ konkretne studia typu medycyna czy
handel zagraniczny i to najlepiej w Warszawie na
SGH. Koniec koncoéw ta psychologia byta pewnie
z przekory (!). Ale nigdy tego nie zalowatam.
WIP: To wspaniale, ze Pani Profesor miala w
sobie tyle ,,przekory”! Dzi$ psychologia cieszy
sie na szczeScie troszke wiekszym prestizem
wsrod kierunkow wybieranych ,,do studiowa-
nia”... A co sprawia Pani Profesor wieksza sa-
tysfakcje zawodows; dzialalno$¢ naukowo-
dydaktyczna czy praktyka psychologiczna i
spotkania ,,w terenie” np. z rodzicami lub z
dzie¢mi?

Prof. Anna Brzezinska: Zawsze lubitam si¢
uczyé, czytaé ksiazki, pochlanialtam je, Iubitam
»kombinowaé w glowie”, wymyslaé, ale jako$ nie
moge sobie wyobrazi¢ uprawiania psychologii
tylko w obszarze naukowym, w ciszy gabinetu czy
w laboratorium, bo przeciez dydaktyka to juz
praktyka. Dla mnie wazniejsze sa kontakty z ludz-
mi. No i dziedzina moja czyli psychologia rozwo-
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ju i edukacji wymaga bezwzglednie kontaktu z prac projektowych na studiach podyplomowych,
rzeczywisto$cia. Juz rok po studiach czyli w roku tematyke prac doktorskich przygotowywanych
1973 Profesor Heliodor Muszynski zaprosit mnie pod moim kierunkiem, wystapienia na konferen-
do swojego — wtedy bardzo znanego i $wietnie cjach $rodowiskowych i w mediach. A jak sie¢
pracujgcego — zespotu i moglam po raz pierwszy przygotowuje? Zawsze tak samo od lat czyli naj-
sprawdzi¢ si¢ w roli wyktadowcy na kursie letnim pierw dtugie chodzenie z pomystem, potem pierw-

dla nauczycieli, potem pod koniec lat 70-tych mia- sze spisanie w postaci punktow, potem robi¢ sobie
tam kilka razy okazj¢ wyktadania psychologii na makiet¢ takiej ksiazki, artykulu czy wystapienia
kursach dla robotnikow z ,,Cegielskiego” — w zna- (referatu, wykladu czy prezentacji) — rozpisuje

nej wtedy 1 w $wiecie poznanskiej fabryce - pod szczegdlowo kolejne czesci, czytam, szukam w
czujnym okiem Pani dr Lucji Lukaszewicz. Potem Internecie artykulow z badan z ostatnich 2-3 lat,
kolejne kursy dla nauczycieli, kontakt z nimi na takze z badan sondazowych, zeby mie¢ wsparcie

studiach zaocznych z pedagogiki i tak wpadtam w empiryczne, przygotowuje sobie tabele i rysunki
popularyzacje nauki. Zawsze to lubitam i lubie do porzadkujace te wiedze. Z braku czasu w te ostat-
dzisiaj, i dalej jezdze po catej Polsce. Ale bez so- nig czynno$¢ coraz czesciej wigczam swoich ma-
lidnej pracy wlasnie naukowej nie miatabym o gistrantow 1 doktorantow — sg wspodtautorami wy-
czym sensownie moéwic, no wigc satysfakcje spra- stagpien podpisanymi z imienia i nazwiska, ich
wia mi najbardziej owo laczenie pracy naukowej z nazwiska widnieja w podpisach pod tabelami i
dydaktyczng i popularyzacyjng, ostatnio takze rysunkami w moich ksigzkach, prosze np. zajrzec
coraz cze$ciej w réoznych mediach. Nigdy nato- do podrgcznika pod moja redakcja pt.: Psycholo-
miast nie myslatam o dzialalno$ci ,,wlasnej” - ty- giczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia
pu indywidualnego gabinetowego poradnictwa. rozwojowa (GWP, 2005, dodruki i wznowienie w
2010).

WIP: Czyli praktyka psychologiczng w aktyw-
nosci zawodowej Pani Profesor jest wlasnie WIP: Nawigzujac do studentéw... jak wspomi-
popularyzacja nauki! W imieniu doktorantow na Pani Profesor swoje czasy studenckie?

Instytutu Psychologii
UKW DZIEKUJE, ze
zechciala Pani nas cho¢
na chwile objaé swoja
opieka ;-) . Jest Pani Pro-
fesor autorka wielu zna-
czacych ksiazek w pol-
skiej  psychologii; co
przyswieca Pani w podej-
mowaniu kolejnych te-
matoéw i jak przygotowu-
je sie Pani do rozpocze-| .

Prof. Anna Brzezinska:
Czas studiowania to byt dla
mnie czas wielkiej pracy,
bo staralam si¢ zawsze
przynajmniej cze$¢ egzami-
néw zdawaé przed sesjg w
tzw. przedterminie. Se-
mestr konczyli§my w maju,
bo potem akademiki byty
potrzebne na ,,targi poznan-
skie”, a od czerwca do kon-

. . R B ca wrzeSnia praca doryw-
cia prac nad ksigzka? q" ; L cza i np. na koloniach jako
Prof. Anna Brzezinska: =% " wychowawczyni  ,,dzieci
Mam bardzo duzo kontaktow z ludzmi w ré6znym trudnych”. No i letnie praktyki wakacyjne — dwa
wieku, roznej profesji, z rodzicami dzieci i nasto- razy caly miesigc, raz z obecng Profesor Aling
latkéw, z nauczycielami i dyrektorami przedszkoli Kolanczyk w Szpitalu Psychiatrycznym w Gdan-
i szkot, placowek specjalnych, uniwersytetow 111 sku-Srebrzysko, a raz z Profesorem Jerzym Brze-
wieku, osrodkow interwencji kryzysowej, porad- zinskim w Szpitalu Psychiatrycznym w Kocboro-
nictwa rodzinnego, pomocy spotecznej ... Takze wie k/Starogardu Gdanskiego. No i przez kilka lat
ze studentami w roznym wieku na studiach stacjo- praca na 6-tygodniowym obozie w ramach harcer-
narnych dziennych i wieczorowych oraz niestacjo- skiego Nieprzetartego Szlaku dla wychowankow
narnych, w tym podyplomowych. To jest moje Domu Pomocy Spotecznej z Pelplina. Komendan-
»zaplecze problemowe”. Staram si¢ to wszystko tem obozu byt zawsze Jerzy Brzezinski, a wycho-
ogarnac i jakos ze soba taczy¢, np. ostatnio zajmu- wawcami takze nasi koledzy z roku, np. obecny
j¢ si¢ problemami niepelnosprawnosci, starosci i Profesor Augustyn Banka. A poza tym zycie aka-
wykluczenia spotecznego z perspektywy psycho- demikowe, rajdy, kino (teraz prawie nie chodzg!),
logii rozwoju — i temu podporzadkowuje swoje wspolne uczenie si¢ do egzamindéw, co wspomi-
ostatnie badania, publikacje, oferty dydaktyczne nam bardzo dobrze! To, co wg mnie bylo bardzo
dla studentow w ramach wykltadow fakultatyw- wazne, szczegoOlnie z dzisiejszej perspektywy —
nych i seminarium magisterskiego, propozycje byto nas sporo na roku, ponad 100 osob, ale byli-
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$my dos$¢ sztywno podzieleni na cztery grupy wg
alfabetu i cale nasze zycie naukowe i towarzyskie
toczyto si¢ glownie w tych grupach, jak w klasie.
Dobrze si¢ znaliSmy, czgsto si¢ spotykalismy. W
naszej grupie A byli m. in. prof. Alina Boszko-
Kolafhczyk, prof. Augustyn Banka, prof. Maria
Lewicka, no i my oboje tez
dzi§ profesorowie. Kilka
0s0b zrobito doktoraty. Wigc
bardzo dobra grupa, praw-
da??? A podzieleni wg alfa-
betu. Ogromng warto$¢ miat
staty kontakt i dzigki temu
integracja oraz pomoc W
wielu takze zyciowych sytu-
acjach. Mdj maz waletowat
w akademiku przez jaki$
czas przygarni¢ty przez Au-
gustyna Banke, a Augustyn
spal przykryty kapa z 16zka moich dziadkow. Na
naszym weselu w 1972 byli koledzy z ,,naszej”

grupy.

WIP: Z perspektywy dzisiejszych osiggnie¢ i
dokonan czlonkéw studenckiej grupy z roku
Pani Profesor mozna zauwazy¢, iz stanowili
wszyscy Panstwo grupe niezwykle rozwojowa!
Czy dzi$ réowniez zauwaza Pani takie wyjatko-
we grupy wsrod studentow? Czy studenci psy-
chologii bardzo si¢ zmienili na przestrzeni lat
Pani pracy w roli nauczyciela akademickiego?

Prof. Anna Brzezinska: Mogtabym elegancko
odpowiedzie¢ tak — zmienity si¢ czasy, zmienili
si¢ studenci. Ale nie odpowiem elegancko! Bar-
dzo si¢ zmienili! Rozklad daleko odbiega od
ksztattu rozkltadu normalnego. Jest pewna grupa,
niestety niezbyt duza, osob bardzo zainteresowa-
nych studiowaniem, czytaniem, poszukiwaniem,
zglebianiem probleméw, wspdlnymi badaniami.
Potem wielki $rodek ,,przeci¢tnych”, gtownie za-
interesowanych osiggni¢ciem dyplomu przy mini-
malnym wysitku, traktujacych jak dziwactwo czy-
tanie ksigzek (bo czytaja tylko potrzebne do egza-
minu kawatki), zadajacych pytania typu: ,,czy do
egzaminu trzeba tez przeczytac przypisy, bo z tego
bedq pytania (sic!)?”, nieprzygotowanych do ¢wi-
czen (bo nie mieli czasu, bo pracujg, bo ich to nie
interesuje), nie chodzacych na wyktady (bo sg
nieobowigzkowe), nie rozumiejacych regut i nie
stosujacych si¢ do nich, w tym takze regut dobre-
go wychowania i podstawowej chocby kultury
osobistej. No i pojawita si¢, w zastraszajacym
tempie rosngca w site, trzecia grupa — osob, ktore
w ogole nie powinny otrzyma¢ matury ani studio-
waé ze wzgledu na swoj poziom intelektualny,
braki w podstawowych szkolnych / akademickich
umiejetnosciach typu czytanie, pisanie, wyslawia-

nie si¢, mys$lenie abstrakcyjne, zero kultury osobi-
stej, przekraczanie wszelkich mozliwych granic.
To w tej grupie pojawiaja si¢ takie np. pytania:
,»kazala mi pani zastosowac test t-Studenta do oce-
ny istotno$ci roznic miedzy grupami (czyli do
czego???), ale ja badatam przeciez Zolnierzy a nie
studentow!” albo ,,gdzie
mozna wypozyczy¢ test chi
kwadrat do badania?”’. To
studenci z tej grupy rozma-
wiajg przez komorki na
wyktadzie, graja w karty,
czytaja gazety, wysytaja do
siebie sms-y, swobodnie
jedza 1 pija, gadaja, spoz-
niaja si¢ i wchodza do sali
bez stowa przeproszenia,
wychodzg w trakcie wykta-
du, przerywaja w pot stowa
pytaniem bez zadnego zwigzku z tematem wykta-
du, rechoczg, siedzg do mnie tylem, bo ,,to jest dla
nich komfortowe”. To wobec tej grupy musze
stosowac zachowania i reguly, jakbym pracowala
w gimnazjum albo szkole zawodowej w zaniedba-
nym kulturowo i edukacyjnie $rodowisku. Mam
sukcesy i w tej grupie, odnajduje bowiem i tam
»peretki” nieskazone przeczytaniem jakkolwiek
pojmowanego kanonu lektur, ale z duzym poten-
cjatem 1 rozpoczynamy trudng pracg, zwykle za-
konczong powodzeniem, ale czy na tym ma pole-
ga¢ moja praca na uczelni wyzszej? Zauwazytam
dziwng prawidtowos¢ — im wicksze miasto tym
liczniejsze sa grupy pierwsza (ta bardzo dobra) i
trzecia czyli ta nieskazona edukacja.

WIP: Mysle, ze kazdy wspolczesny student, po
przeczytaniu naszej rozmowy powinien Szcze-
rze przeanalizowa¢ wlasne zachowanie i $wia-
domie odnalez¢ swoja ,,tozsamo$¢ grupowa”!
Oby nie odkryl, Ze jest w grupie trzeciej!!! Ale
prosze nam jeszcze zdradzi€... co uwaza Pani
Profesor za swoje najwieksze osiggniecie? I czy
uwaza sie Pani za kobiete sukcesu?

Prof. Anna Brzezinska: Uwazam si¢ za kobiete
sukcesu, zwlaszcza jesli porownuj¢ si¢ ze swymi
kolezankami z mojego zenskiego liceum w matym
kiedy$ miescie. Ale ja mialam szczg$cie do ludzi,
przede wszystkim do nauczycieli i to od przed-
szkola.  Najpierw  jednak byl  solidny
,background”! Moja Prababcia, mowiagca rownie
dobrze po niemiecku, jak i po polsku, ale liczaca i
piszaca gltéwnie po niemiecku, z nieodlacznym
papierosem w ustach, Dziadek — marzyciel, kom-
pozytor i1 kapelmistrz przed wojna w sanacyjnym
wojsku i Babcia — trwonigca szybko wszelkie do-
bra materialne, ale zawsze pomagajaca wszyst-
kim, jak mowita ,,biednym”, rézne ,,przyszywane
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ciocie”, ktorych w domu byto petno, no i Rodzice
— wszyscy oni stale czytali siostrom i mnie od
malenkosci, gonili nas do ksigzek, do rysowania,
malowania, opowiadano nam mnostwo historii,
bawili$my si¢ w rozne ,,gry jezykowe”, graliSmy
w loteryjki 1 gry planszowe godzinami, duzo jez-
dzilismy po Polsce w wakacje, mndstwo widzia-
fam, bytam w wielu miejscach w Polsce. Dom byt
otwarty. Potem zapaleni nauczyciele w przedszko-
lu, ztotowlosa Pani Halinka jak Aniol, w szkole
podstawowej od I do VII klasy ten sam Pan Mie-
czystaw Grzeda - wychowawca, fan geografii,
$wietni nauczyciele w liceum, na studiach wielkie
postaci — Profesorowie Andrzej Lewicki, Kazi-
mierz Obuchowski, Irena Obuchowska, filozof
Jozef Banka (brat Augustyna), psychiatra Stani-
staw Dgbrowski, pedagog Heliodor Muszynski,
prawnik Tadeusz Nowak i wielu innych. No wiec,
po pierwsze, doskonata wczesna
stymulacja, potem super eduka-
cyjne formowanie, a zawsze
wysokie wymagania i pomoc,
gdy trzeba byto. Ta moja wielka
»przyjemnosé funkcjonalna”
zZwigzana z uczeniem si¢ i czy-
taniem nie wzigta si¢ przeciez
znikad.

A moje najwigksze osiggniecie?
Naukowo to tréjwymiarowa
koncepcja gotowosci do czyta-
nia, powstala na poczatku lat 80
-tych (opublikowana rozprawa
habilitacyjna w 1986), ciagle
cytowana oraz cykliczno-

i

bardzo dobrze sprawdza si¢ —

mimo jego skomplikowania —

jako podstawa dziatan praktycz-

nych od edukacyjnych po terapeutyczne. A ostat-
nio zorganizowanie w Szkole Wyzszej Psycholo-
gii Spotecznej w Warszawie duzego zespohu, kto-
ry przeprowadzit w roku 2009 ogromne ogdlno-
polskie badania ponad 100 tyS. 0s6b z réznymi
ograniczeniami sprawnosci i opublikowat 11 au-
torskich monografii, 4 prace zbiorowe i prawie 30
artykutdéw naukowych (wszystkie dostepne na
www.aktywizacja2.swps.pl). Teraz organizuje taki
duzy multidyscyplinarny zesp6t w swoim macie-
rzystym Instytucie Psychologii UAM w Poznaniu
1 przygotowujemy si¢ do realizacji wielkiego pro-
gramu badawczego, i1 praktycznego zarazem, po-
$wieconego opiece nad seniorami w Wielkopolsce
pt.: Staros¢ nie jest dla migczakow (tytut podsung-
ta Pani Profesor Irena Obuchowska — dziekujg!).

WIP: Czy sa sfery Pani aktywnoS$ci zawodowej,

fazowy model rozwoju, kt(’)ryI \

z ktorych nie jest Pani Profesor jeszcze tak do
konca zadowolona?

Prof. Anna Brzezinska: Wiele, bo ciaggle nie
mam czasu, aby czytaé tyle, ile by trzeba, z jednej
strony z dziedziny neurokognitywistyki rozwojo-
wej, ktora ostatnio tak niezwykle dynamicznie si¢
rozwija i z ktorej wiedza dla psychologa rozwojo-
wego jest dzi$ typu byé albo nie byé. Tu bardzo
czesto korzystam z wiedzy moich studentow bar-
dziej kompetentnych ode mnie, ale staram sig, jak
moge nadganiaé te swoje braki. Z drugiej strony
to caly wielki obszar nauk spolecznych, gtéwnie
socjologii 1 polityki spotecznej, skoro wkraczam
w obszar biedy, starosci, niepetnosprawnosci i
wykluczenia spolecznego.

Ale to, co mnie gnebi najbardziej to kompletny
brak myslenia rozwojowego (genetycznego i dy-
namicznego zarazem) u wickszosci
psychologow, ktorzy ciggle jako
»~rozwojowe” traktuja koncepcje i
badania odnoszace si¢ do dzieci i
mtodziezy i majg do tych koncepcji
i badan paternalistyczny, by nie
rzec imperialny, a w gruncie rzeczy
infantylny stosunek — takie tam
bajdurzenie, prawdziwa psycholo-
gia to tylko z poziomu JPSP czyli
Journal of Personalisty and Social
Psychology! A ja uwazam, ze bez
zadawania pytan o geneze jakiego$
zjawiska, o dynamike jego przebie-
gu, o czynniki inicjujgce i podtrzy-
mujgce zmiany, o logike tych
zmian, o jego bezposrednie i po-
srednie konsekwencje dla funkcjo-
nowania cztowieka w kolejnych
etapach zycia po prostu nie mozna
sensownie uprawia¢ psychologii — niczego si¢
wtedy nie rozumie, mozna co$ jedynie opisaé, ale
nie wyjasni¢! No 1 nie da si¢ zaprojektowac jakiej-
kolwiek zmiany — ani na poziomie osoby, ani jej
otoczenia.

N

WIP: Wspolpracuje Pani z kilkoma znaczacy-
mi uczelniami, prowadzi Pani naukowe projek-
ty badawcze, wypelnia Pani szereg obowigzkéw
dydaktycznych, pisze i redaguje pozycje ksigz-
kowe! Czy ma Pani Profesor w ogdle jakis czas
dla siebie? A jeSli tak... to co wowczas Pani
robi?

Prof. Anna Brzezinska: No, wbrew pozorom
mam sporo czasu dla siebie, lubi¢ czyta¢ i czytam,
ale zaczynam dzieli¢ czas na czytanie naukowe i
czytanie dla siebie - literatury picknej. Jestem fan-
ka Wydawnictwa Czarne, prawie na biezaco dzie-
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ki poszukiwawczej aktywnosci mego Mgza czy-
tam nowoS$ci, w pociggach juz nie stukam w lap-
top, ale czytam i czytam, czesto w nocy. Sama na
sobie potwierdzam to, co stale powtarza Pani
Irena Kozminska, inicjatorka akcji ,,Cala Polska
czyta dzieciom”, Ze czytanie litera-
tury pigknej, takze wierszy, jest
konieczne dla rozwoju mys$lenia i
to abstrakcyjnego!, daje dystans do
siebie 1 $wiata, jest czytaniem |
prawdziwie rozwijajacym. Bo jed-
nak czytanie naukowe jest zawsze
,»po co$”, a to nienaukowe tak na-
prawde po nic, dla czystej przyjem-
nosci, jak méwig studenci z grupy
»przecigtnej” i z grupy ,,hiczego
nie rozumiejacej” — jest to strata
czasu. Lubig tak traci¢ czas.

WIP: Przyjazna atmosfera, jaka
panowala na zajeciach doktoran-
tow z Pania Profesor w naszym
Instytucie = spowodowala, iz
osmielamy si¢ zada¢ kilka pytan natury bar-
dziej prywatnej. Czy malzenstwo dwoch psy-
chologow daje gwarancje nieustajgcego wza-
jemnego zrozumienia i wsparcia?

Prof. Anna Brzezinska: Chyba nikt by nie wy-
trzymal nieustajacej pomocy i pelnego wzajem-
nego zrozumienia! No i nie moge by¢ sprzeczna
ze swoim modelem rozwoju, w ktérym naczelne
miejsce zajmuje ,,iskrzenie” i kryzys (!). Skoro
jesteSmy razem juz tyle lat (od II roku studiow
czyli juz 42 lata!) no to chyba do siebie pasujemy
mimo diametralnych ro6znic temperamentu i cha-
rakteru. Oboje lubimy pracowac i pracy si¢ nie
boimy, lubimy by¢ zajeci, nasz dom jest otwarty,
sporo jezdzimy. Mamy swoje autonomiczne nau-
kowe poletka i jednocze$nie obszar wspdlny,
czasem co$ razem piszemy, $wiadczymy sobie
nawzajem merytoryczne ustugi konsultacyjne.
Kiedys, gdy byliSmy mtodsi, razem chodzilismy
po Tatrach co roku w kazde wakacje. Teraz ra-
zem wedrujemy po takach nad Prosng i po Pusz-
czy Drawskiej - tez co roku. Imponujg nam te
same rzeczy, ale nie imponujg tez te same. Na
nas w zadnym stopniu nie sprawdza si¢ bajka
Puszkina o rybaku i ztotej rybce (polecam - wy-
jatkowo aktualny dzisiaj tekst i jego przesla-
nie!!). Wigc oboje jesteémy bardzo trudnymi
partnerami w jakichkolwiek negocjacjach.

WIP: A na gruncie psychologii, w jakich ob-
szarach ujawnia Pani Profesor odmienne opi-
nie od swojego Malzonka, Profesora Jerzego
Brzezinskiego?

Prof. Anna Brzezinska: W wielu i to czesto, ale
kiedy$ reagowatam bardzo emocjonalnic w ta-
kich sytuacjach, a dzi$ traktuj¢ to jako ,,r6znice
perspektyw” poznawczych i tyle. Albo jako efekt
brakow w wiedzy. Bo jak si¢ cztowiek zastano-
wi , poczyta 1 pomysli to lepiej
rozumie ten inny punkt widzenia.
No bo oboje widzimy problemy z
réznych stron — ja zawsze mocno
jestem osadzona w rzeczywisto-
$ci, bo mam z nig wiecej kontaktu
i to w réznych bardzo miejscach
w Polsce 1 mniej mnie bolg od-
stepstwa od regul, standardow,
»prawidtowosci  statystycznych”.
Dobrze jednak, ze mam kogos,
kto mnie zawsze nawrdci na do-
bra droge i zmusza do myslenia.
A z kolei ja dostarczam
»prawdziwych” ilustracji z zycia i
pokazuje rozwojowa perspektywe
wlasnie wyjasdniania, a nie tylko

opisywania.

WIP: Czy poza pasja do psychologii macie
Panstwo jeszcze inne wspolne pasje?

Prof. Anna Brzezinska: No tak — czytanie, ga-
danie o tym, dobre filmy (ja tylko via TV, no bo
jednak nie mam czasu!!), takze te dostarczane
nam przez Pana Profesora Piotra Zwierzchow-
skiego, ktory ma super kolekcje super dobrych
filmow, gotowanie (to ja) i jedzenie (razem), ma-
my kota, ktéry nas totalnie zawojowal, mamy
kolekcje kotow 1 kotkdow, tych samych przyjaciot
od lat, wspdlne Sylwestry zawsze w tej samej
duzej grupie i zawsze u nas, wakacje nad Prosng
i wakacje nad jeziorem blisko Puszczy Draw-
skiej, dobra muzyka (ja ostatnio barok i Philippe
Jaroussky). Zwyczajne zycie, jak u wielu innych.
Ale jest fajnie!

WIP: W imieniu Redakcji WIP-a i wszystkich
naszych czytelnikéw bardzo dziekuje Pani
Profesor za rozmowe, a w imieniu doktoran-
tow Instytutu Psychologii pragne podkreslié,
ze juz nie mozemy doczekac si¢ kolejnego spo-
tkania!

Rozmowe przeprowadzita:

Anna Gluska

4

4
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... GOSC W INSTYTUCIE...

Tytutdw; czton

cuje réwniez w

WIP: Dlaczego sposrod wielu subdyscyplin
psychologii to wlasnie psychologia osobowosci
jest dla Pana Profesora dominujacym nurtem
zainteresowan naukowych?

Prof. Piotr Oles: Psychologia osobowosci zmie-
rza do cato$ciowego poznania zycia psychicznego
cztowieka. Je§li wiemy o wielu zmiennych opisu-
jacych temperament, inteligencje, psychospotecz-
ne funkcjonowanie, czy system Ja, to gldwne za-
danie psychologii osobowosci polega na probie
znalezienia odpowiedzi jak to wszystko jest pota-
czone, na czym polega ich integracja w niepowta-
rzalng cato$¢ i jakie sg tu ogdlne reguty, pozwala-
jace rozumie¢ fenomen jednostki oraz podobien-
stwa 1 roznice migdzy ludzmi. Dlatego psycholo-
gia osobowosci wydaje mi si¢ szczegolnie intere-
sujgca. Jest tez bardzo potrzebna w pracy klinicz-
nej, daje bowiem narzedzia rozumienia cztowie-
ka, pozwala wyjasni¢ i czasem nawet przewidzie¢
szereg zjawisk. Taka catosciowa wiedza o psy-
chicznej stronie czlowieka jest po prostu nie za-
stepowalna i1 bardzo potrzebna. Ponadto psycholo-
gia osobowosci pozwala taczyé, a whasciwie pro-
wadzi¢ rownolegle badania w dwu nurtach: sku-
pionym na osobie i na zjawiskach lub zmiennych.

WIP: Czy zdiagnozowal Pan juz ,,wlasna oso-
bowos¢”? A jesli tak... to jak by sie Pan Profe-
sor scharakteryzowal?

Prof. Piotr Oles: To dosy¢ niezr¢czne pytanie.
Co by nie napisa¢, moze zabrzmie¢ banalnie, hu-
brystycznie, badz marketingowo. Dlatego skupig
si¢ na procesie i powiem tylko, ze w diagnozowa-
niu wiasnej osobowosci zalezy mi na uchwyceniu
tego, co w niej stale i mniej zmienne i tego, co
zmienne lub mozliwe do zmiany. Staram si¢ do-
chowa¢ wierno$ci takim warto$ciom, ktore kiedys
wybratem 1 wcigz do mnie przemawiaja, usituje

Piotr K. Ole$ — profesor zwyczajny w Katolickim Uniwersytecie Lu-
belskim Jana Pawta Il - kierownik Katedry Psychologii Osobowo$ci i
w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie; laureat pro-
gramu Mistrz Fundacji na rzecz Nauki Polskiej, subsydium profesor-
skie ,Dialogowe funkcje Ja”; cztonek Centralnej Komisji ds. Stopni i

ek Prezydium Komitetu Psychologii PAN, redaktor

naczelny Rocznikéw Psychologicznych. Jest autorem m.in. monogra-
fii: ,Psychologia przetomu potowy zycia” (2000) i ,Wprowadzenie do
psychologii osobowosci” (2003, wyd. nowe uzupetnione 2009). Pra-

Stuzbie Zdrowia jako specjalista psycholog kliniczny.

tez dostrzega¢, jak zmieniam si¢ na przestrzeni
zycia i wychwytywac to, co jeszcze zdazg i co
warto zrealizowa¢. Jednym stowem ,,stato$¢ i
zmiana”.

WIP: Czym w ogole jest dla Pana Profesora
psychologia? Naukg, zawodem, pasja, ...?

Prof. Piotr Oles$: Psychologia jest dla mnie bar-
dzo interesujacg nauka, ktorg cate zycie mozna
poznawaé i do ktorej byloby wspaniale dodaé
jakas matg cegietke. Jest tez zawodem, uczg psy-
chologii i promuje¢ magistréw oraz doktoréw — to
tez sensowne i1 wartosciowe zajecie. Zawodem
jest podwojnie, gdyz pomimo wielu obowigzkow
akademickich nie trace kontaktu z praktyka kli-
niczng, a ta jest niezwykle cickawa i wymaga du-
zej plastycznosci, uczy tez pokory i pozwala cho-
dzi¢ po ziemi.

WIP: Jest Pan nauczycielem akademickim z
dlugoletnim stazem; jaki jest wedlug Pana Pro-
fesora obraz wspoélczesnych studentéw psycho-
logii; jakie sg ich zalety, a jakie wady?

Prof. Piotr Oles: Studenci sg jak wiadomo rdzni,
stad kazde uogodlnienie jest kulawe, zawsze do
kogos$ nie pasuje. Ale jest kilka rysow charaktery-
stycznych, jak sadzg. Studenci, po pierwsze, ocze-
kuja, ze si¢ ich zainteresuje i zainspiruje. Kiedy
co$ takiego nastgpi — i to po drugie — sktonni sg
przetamywac wszelkie bariery poszukujgc infor-
macji, napisa¢ mail do Philipa Zimbardo - to za-
den problem; $ciggnaé ksigzke zza oceanu - nic
prostszego, namoéwi¢ na wywiad Piotra Fronczew-
skiego czy Olge Tokarczuk — juz si¢ robi. Te dwa
punkty, to swoista mieszanka bierno$ci i aktyw-
nosci. Po trzecie, sa krytyczni i nie dadza si¢ na-
biera¢, pozycja naukowa nie stanowi dla nich zad-
nej rekojmi, ze spotykaja si¢ z osoba, ktéra ma
co$ do powiedzenia. Ale jesli ma, szybko zaczy-
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naja shuchaé. I po czwarte, wychowali si¢ w kultu-
rze obrazu i elektronicznych mediow, chcag zatem
szybko i ekonomicznie (nie inwestujac zbyt wiele
energii i czasu) wnika¢ w istote rzeczy. Tematy
trudne, ztozone i zawile sa z géry na przegranej
pozycji, kto by si¢ chcial tym zajmowac?

WIP: Co w pracy |
zawodowej bylo dla {25
Pana Profesora naj- } ¢
wiekszym zaskocze- |§

niem po ukonczeniu | \ Fd
studiow? ﬁ J
Prof. Piotr Ole$: Rok | &5 g
1982. Po przerwie w 38 BESEE
studiach - przypomne, PRSI
. . e
ze wprowadzenie sta- $8% 7
nu wojennego w Pol- &

sce wigzato si¢ mig- ?‘\
dzy innymi z trwaja- [
cym kilka tygodni #
zawieszeniem  zajeé 8
na uczelniach — stu- &8

denci wrécili jacy$ bez motywacji, takie miatem
wowczas obserwacje. Oczekiwatem, ze wymuszo-
na przerwa doda motywacji do studiowania, tym-
czasem ludzie wrocili jakby niechgtnie, jakby nie
mieli nic lepszego do robienia, zniecheceni, przy-
bici, bez motywacji. Zaznaczam, ze taki méogt by¢
moj subiektywny odbior, a moze to jeden z efek-
tow unicestwienia nadziei i sthumienia energii spo-
tecznej w roku 19817

WIP: Jest Pan takze czlonkiem redakcji kilku
znaczacych psychologicznych czasopism nau-
kowych oraz pelni Pan role redaktora naczel-
nego ,,Rocznikow Psychologicznych”; czy latwo
jest Panu Profesorowi pisaé recenzje artykulow
naukowych lub prac doktorskich czy habilita-
cyjnych? Czy tego rodzaju aktywnos$é jest dla
Pana wzbogacajaca czy raczej jest to przykry
obowiazek?

Prof. Piotr Oles: RzeczywiScie recenzuj¢ sporo
artykutow 1 prac dyplomowych. Pewnie glownie
dlatego, ze staram si¢ to robi¢ terminowo, niekie-
dy kosztem wiasnej pracy naukowej. Recenzowa-
nie jest catkiem przyjemnym zajeciem, kiedy czy-
ta si¢ tekst dobrze napisany, tworczy lub taki, z
ktorego mozna si¢ czego$ dowiedzieé, nauczyc,
lub z czym$ mozna podyskutowaé. Wtedy recen-
zj¢ pisze si¢ tatwo. I recenzowanie jest mordega,
kiedy trzeba wybiera¢, ktore uwagi krytyczne ma-
ja wigksze znaczenie i powinny zosta¢ wlaczone,
a ktére mozna pomina¢ jako mniej istotne. Recen-
zowanie stabych prac naukowych wydaje si¢ stra-
ta czasu, trzeba dobrze uzasadni¢ negatywna opi-
nie¢, a nauczy¢ si¢ niczego nie da, trzeba natomiast

porzadnie przeczytaé tekst, ktory moze lepiej, by
w ogoble nie powstal. Nie mowie tu o artykutach
mtodych autorow, ktoére niekiedy pozostawiaja
(jeszcze) wiele do zyczenia, ale maja jaki$ poten-
cjat. Dobrze jest wskaza¢ lub sugerowac, co i jak
warto zmieni¢, rozbudowac¢ lub skréci¢, kiedy
autor moze z tego
¥ skorzysta¢ i wyniesé
co$ na przysztoéé. Zal
bierze, gdy nie korzy-
) staz takich podpowie-
% 3  dzi, zakladajac oczy-
3 e - wiscie, ze s trafne.
Trzeba tez wiedzied,
ze recenzent tez ryzy-
kuje, moze bowiem
(wydaé nietrafng opi-
Ynie. I musi sie strzec
o o przed tendencjag w
. jedng i drugg strong,
%" | ani nadmierny kryty-
./ cyzm ani niezastuzo-
P g4 .
: # ne pochwaly nie sg tu
dobre. Obiektywnie, znaczy rzeczowo, profesjo-
nalnie, z szacunkiem dla autora, a krytycznie wo-
bec jego dzieta, ktére moze uczynié¢ lepszym.

> J

WIP: Czy Profesorowie miewaja czas wolny?
Jak spedza Pan swoj wolny czas?

Prof. Piotr Oles: Z wolnym czasem nie jest najle-
piej, wcigz pracuje kosztem wolnego czasu i od-
poczynku, to jest bez sensu, a jednak wcigz tak
mam. Lubi¢ muzyke i kontakt ze sztuka, troche
czytam, czasem co$ pisz¢, latem turystyka naj-
chetniej gorska, rower, zimg — narty. W lesie
ujawnia si¢ moja druga natura, lubi¢ tam by¢.

WIP: Czy ma Pan jeszcze jakie$ niezrealizowa-
ne marzenia?

Prof. Piotr Oles: Oczywiscie, ale o marzeniach
nie chcg moéwi¢, gdyz to moim zdaniem nie sprzy-
ja ich realizacji. W tym roku udato mi sie, a wia-
Sciwie nam, gdyz te doswiadczenia sg wspdlne z
zong Marig, spetni¢ az trzy marzenia, ktére mia-
fem od lat, i wcigz si¢ nie sktadato. Jednym z nich
byt wspolny wypad w gory, we dwoje — i si¢ uda-
lo. Ale fakt, ze niektore marzenia sg juz zrealizo-
wane tylez mnie ucieszyl, co zaniepokoit. Gdyby
wszystkie marzenia zostaty spetnione, co pozosta-
je?

WIP: Panie Profesorze, bardzo dzi¢kuj¢ za roz-
mowe oraz za wzbogacajace spotkanie w Insty-
tucie Psychologii.

Rozmowe przeprowadzita:
Anna Gluska

4

4
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... INFORMACJE KONFERENCYIJNE ...

Nazwa konferencji

Organizator

Data i miejsce

Strona www

Radzenie sobie na rynku
pracy - miedzynarodowa
konferencja naukowa pt.
,Metody jakosciowe w
diagnozie zawodowe;j”

Zaktad Psychologii Za-
rzadzania Uniwersytetu
Wroctawskiego, Pra-
cownia Psychologiczna
»Nowe zycie”.

10-11. 01. 2011,
Wroclaw

www.dobrywybornastarcie.pl

Psychosomatyczne Polskie =~ Towarzystwo
s - . 22-23.01.2011, .
aspekty terapii i rehabili- | Lekarskie, Instytut Psy- www.psychosomaticconference.eu
.. Warszawa
tacji chosomatyczny
VI edycja szkolenia w | Polskie = Towarzystwo
L . . ) . 01.02.2011, .
dziedzinie terapii uzalez- | Zapobiegania Narkoma- Katowice www.ptzn.katowice.pl

nienia od narkotykoéw

nii w Katowicach

Trudnosci 1 zaburzenia w
uczeniu si¢ - perspektywa

Instytut Psychologii
UMCS, Lubelski Od-
dziat Polskiego Towa-

14-16. 02. 2011,
Lublin

www.umcs.lublin.pl

interdyscyplinarna rzystwa Dysleksji
XVI Forum Inspiracji
Jungowskich dawni
"Do$wiadczenia granicz- ENETEIA  Wydawnic- | 5 3 54 1, .
ne i transkulturowe” two Psychologii i Kultu- Warszawa www.eneteia.pl
ry, Redakcja ALBO albo
Relacje interpersonalne | Koto Naukowe Psycho- | 30.03.2011, hologi dupl
czlowieka w cyklu zycia | logii Pici [P UAM Poznan ‘psychologia.amu.edu.p

Opracowala:
Anna Hibner
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Sprawozdanie z
I Interdyscyplinarnej Konferencji Doktorantow Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego pt.
,RODZINA WOBEC WYZWAN WSPOLCZESNOSCI” —

Kolejne ciekawe wydarzenie, zapowia- takze szczegdélowo zajmowano si¢ problemami,
dane na tamach poprzedniego numeru WIPa, z ktéorymi obecnie rodziny si¢ zmagaja czy tez
mozemy uzna¢ za udane przedsigwzigcie. W podejmowano watki na temat specyficznych
dniach 19-20 listopada na terenie Instytutu Psy- form spedzania czasu. Na konferencji nie zabra-

chologii  odbyta kto réwniez sesji
si¢ I Interdyscy- plakatowej.
plinarna  Konfe- Uczestnicy zywo

rencja Doktoran-
tow  Wojewodz-
twa  Kujawsko-
Pomorskiego pt. =%
,Rodzina wobec g
wyzwan  wspot-
czesnosci”.

Konfe-
rencja zgromadzita az 51 osob prezentujacych
swoje wystapienia, a wsrod nich znakomici go-
Scie, uznani familiolodzy, ktorzy wyglosili wy-
ktady inauguracyjne. Mieli$my okazje postuchaé
psychologa - Prof. Mieczystawa Plope, ktory
przedstawiat rezultaty swoich badan dotycza-
cych wilasciwosci dobranego zwiazku partner-
skiego. Dzigki Prof.
Barbarze  Smolin-
skiej-Theiss mogli-
$my poszerzy¢ swo-
ja wiedze na temat
metod badania ro-
dziny w ujeciu pe-
dagogicznym. Z
kolei socjolog, Prof.
Tomasz  Szlendak,
zajmujaco opowia-
dal o roli ojcow we
wspolczesnym §wie-
cie, przedstawiajac wyktad pod tytutem ,,Nowe
ojcowanie”.

Pozostate prezentacje podzielone zostaty
na sesje tematyczne. Tematy wystapien charak-
teryzowaly sie¢ do$¢ duzym zréznicowaniem.
Rodzina zostata zaprezentowana jako podstawo-
we $rodowisko wychowawcze, jako Zrodto war-
toci oraz jako system wielopokoleniowy. Poru-
szano zagadnienia ogolne zwigzane np. ze
wspolczesnymi modelami rodziny, uwarunkowa-
niami szcz¢$liwego funkcjonowania rodziny, ale

angazowali si¢ w
dyskusje, ktore
szczegolnie nasi-
laty si¢ podczas
przerw  kawo-
wych 1 obiado-
wych.

Drugiego  dnia
konferencji odbyly si¢ warsztaty z zakresu ko-
munikacji interpersonalnej w rodzinie, poprowa-
dzone przez doktorantke Instytutu Psychologii —
Katarzyne Lukowska. Wymiang zdan umozliwi-
fa dyskusja panelowa nt. ,,Wspolpraca interdy-
scyplinarna w naukach o czlowieku.”

Poza naukowa czg$cia konferencji, orga-
nizatorzy zadbali réw-
niez o cze$¢ towarzy-
sko-artystyczna. Wie-
czorem  pierwszego
dnia obrad w restaura-
cji Pieprz i Wanilia
& przy  ul.  Mostowe]
odbyt si¢ bankiet. Po-
dazajac  za mysla
przewodnia konferen-
cji, rowniez wieczor-
ny czas poswiecony
byl zagadnieniom ro-
dzinnym. Podczas bankietu pokaz swoich mozli-
wosci zaprezentowala para taneczna, na co dzien
trenujgca taniec towarzyski. Nastgpnie wraz z
rodzicami opowiadali o trudnej, wymagajacej
duzo wysitku i pos§wiecen, ale jakze satysfakcjo-
nujacej drodze ,kariery” tanecznej mtodej pary.
Nieprzypadkowo na bankiecie znalezli si¢ rodzi-
ce, ktorzy rowniez angazowali si¢ artystycznie
tanczac i $piewajgc w zespotach tanca ludowego.

Opracowala:
Kamila Litwic-Kaminska

T VINHZAVAAM
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PSYCHOLOGIA W PRAKTYCE ...

Kazdy dzien moZze przyniesé
zaskakujgce wydarzenia...
Wywiad z neuropsychologiem
Panig Jolantg Tryfon

Mgr Jolanta Tryfon - specjalista neuropsycholog

Psycholog kliniczny, specjalista neuropsycholog. Ukonczyta studia psychologiczne na Uniwersytecie War-
szawskim. Jej znaczne do§wiadczenie kliniczne jest zwigzane z pracg w szpitalnych oddziatach neurologicz-
nych. Aktualnie pracuje w Klinice Neurologii Dzieci i Mlodziezy Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.
Zaczynala od pracy instrumentariuszki i kiedy pierwszy raz widziata moézg zywego cztowieka w czasie opera-
cji nie wiedziata jeszcze, co to jest neuropsychologia.

Juz jako psycholog rozpoczeta prace w oddziale geriatrycznym. Nastepnym krokiem zawodowym byta spe-
cjalizacja z psychologii klinicznej. Ze wzgledu na zainteresowania i pracg w Klinice Neurologii Akademii
Medycznej kolejny etap stanowita specjalizacja Il stopnia z neuropsychologii.

Od 12 lat pracuje w Klinice Neurologii Dzieci i Mlodziezy Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie. W pracy
przedktada metody kliniczne nad psychometrycznymi. Szczegolnie interesuja jg rzadkie zespoty padaczko-
we np . Zespo6t Landau - Klefnera. Szkoli takze psychologow w zakresie neuropsychologii w ramach ksztalce-

nia zwigzanego ze specjalizacja z psychologii klinicznej. W wolnym czasie z pasja podrézuje po §wiecie.

WIP: Jakie obowiazki formalne ma psycholog
na oddziale neurologicznym?

J.T.: Psycholog w oddziale neurologicznym na-
lezy do zespotu diagnostyczno-leczniczego i jego
zadaniem jest wspotpraca gtéwnie w diagnozo-
waniu probleméw pacjenta. Do konsultacji pa-
cjenta zglasza lekarz prowadzacy. Opinia, czy
pisemna konsultacja jest wpisywana do doku-
mentacji lekarskiej. Psycholog uczestniczy tez w
obchodach i w omawianiu procesu leczenia po-
szczegolnych pacjentow. Bezposrednim przeto-
zonym jest ordynator oddziatu.

Gltéwnym skutkiem pracy w zespole jest to, ze
do swojej diagnozy wykorzystujemy informacje
o pacjencie od roznych osob poza nim samym i
rodzing (np. od lekarza, pielggniarek..), ale tez
przez swoje dziatania i wiedz¢ wplywamy na
postgpowanie innych 0s6b wobec niego.

WIP: Jakie kompetencje zawodowe s3 ko-
nieczne w pracy z pacjentem neurologicznym?

J.T.: Najlepiej, zeby psycholog pracujacy w kli-

nice neurologii mial kompetencje specjalisty
neuropsychologa klinicznego. Nie jest to mozli-
we od razu po studiach, wiec na poczatek do-
brze, aby byt absolwentem takiej specjalizacji
podczas studiow. Niektére wydzialy psychologii
oferuja taka mozliwo$¢. Pozniej koniecznie trze-
ba rozwija¢ umiejetnosci, a ksztalcenie na drodze
specjalizacji zawodowej w zakresie psychologii
klinicznej stanowi taka szanse i wilasciwie jest
konieczne.

WIP: Co stanowi podstawowe narzedzia pra-
cy w tej dziedzinie psychologii ?

J.T.: Podstawowym narzg¢dziem pracy sa metody
kliniczne, w tym tzw. eksperyment kliniczny.
Oczywiscie wykorzystuje si¢ metody standary-
zowane, ale bardzo wazna jest interpretacja kli-
niczna, jakosciowa, a nie tylko psychometrycz-
na. Bardzo wazna jest umiejgtno$¢ prowadzenia
wywiadow, obserwacji w roznych sytuacjach, a
takze wykorzystania dokumentacji medycznej w

celu zdobycia informacji o stanie pacjenta.
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WIP: Czy praca w oddziale neurologii dzie-
ciecej stawia specyficzne zadania meryto-
ryczne psychologowi ? Na czym polega ich
szczeg6lny charakter ?

J.T.: Praca neuropsychologa na oddziale dzie-
cigcym wymaga wiedzy z réznych dziedzin:
psychologii  rozwojowej, neuropsychologii,
psychologii klinicznej dziecka i rodziny, a tak-
ze znajomosci, cho¢by na podstawowym po-
ziomie, neurologii i psychopatologii. Szczegdl-
nie wazna jest umiejetnos¢ laczenia wiedzy z
tych dziedzin podczas procesu diagnostyczne-
go 1 myslenia o pacjencie. Niezbedna jest
umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu i umiejet-
nosci pracy z pacjentem w réznym wieku i na
réznym poziomie funkcjonowania od normy do
glebokiego uposledzenia, czy pacjentem ze
znacznymi dysfunkcjami ruchowymi.

WIP: Na jakie trudnoS$ci natrafia psycholog
w kontakcie z pacjentem chorym neurolo-
gicznie?

J.T.: Najistotniejsze problemy wynikajg z ob-
jawow chorob neurologicznych. To co utrudnia
kontakt 1 wspotprace z pacjentem to np. dys-
funkcje motoryczne, zaburzenia rozwoju mo-
wy, zaburzenia neurodynamiczne: od spowol-
nienia do nadmiernego pobudzenia. Czgsta jest
tez zmienno$¢ stanu pacjenta np. u dzieci z pa-
daczka, w zalezno$ci od czestosci i cigzkoSci
napadow. To wszystko wymaga od neuropsy-
chologa duzej wrazliwo$ci, umiejgtnosci obser-
wacji pacjenta, a takze elastyczno$ci w doborze
metod pracy.

WIP: Poza wspélpraca z pacjentem skompli-
kowany bywa kontakt z jego rodzina, co od-

nosi si¢ nie tylko do rodzicéw chorych dzieci,

ale takze rodzin dorostych pacjentow.

J.T.: Rodziny dorostych pacjentow czgsto nie
rozumiejg probleméw swoich bliskich, ktorzy
niekiedy nagle pod wplywem choroby bardzo
si¢ zmieniajag. Wydaje mi si¢, ze wyjasnienie
istoty probleméw pacjenta neurologicznego
jego najblizszym jest waznym, a jednocze$nie
bardzo trudnym zadaniem dla psychologa. Aby
dobrze to przekazaé, oprocz podstawowych
umiejetnosci kazdego psychologa, czyli empa-
tii, zrozumienia i akceptacji, konieczna w pracy
neuropsychologa jest konkretna wiedza i umie-
jetnos¢  myslenia  neuropsychologicznego.
Oznacza to w praktyce umiej¢tnos¢ rozrdznia-
nia, tego co wynika z uszkodzenia mozgu, czy
z choroby, od trudnosci pacjenta, ktore sg
wtorne wobec objawow 1 ograniczen. Jesli psy-
cholog sam bedzie to wiedzial, jest wigksza
szansa, ze przekaze to jasno rodzinie pacjenta.
WIP: Co w pracy neuropsychologa jest
szczeg6lnie fascynujace?

J.T.: To, ze mamy do czynienia z mdzgiem, a
to ciagle najbardziej tajemniczy narzad czlo-
wieka. Postep w badaniu ukladu nerwowego,
neuroobrazowanie, neurogenetyka daje coraz
wiecej szans na rozumienie mechanizmow pra-
cy, zaburzen moézgu, a neuropsycholog moze
to probowaé obserwowaé klinicznie. Ciagle
zaskakujace i niezbadane s mozliwosci pla-
stycznos$ci mozgu, co szczegdlnie wida¢ w neu-
ropsychologii dzieciecej. Ta praca nie pozwala
na rutyng i schematycznos¢.

WIP: Dzi¢kuje¢ bardzo za ciekawa rozmo-
we !

Wywiad przeprowadzita:
Izabela Grzankowska

T HIALAVEdD M VIDO'TOHDASd
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Doktorant — naukowiec bedacy praktykiem

Ponizej prezentujemy Panstwu sylwetki kolejnych studentéw studiow doktoranckich z
zakresu psychologii, czyli: naukowej psychologii w praktyce psychologicznej ciag dal-

szy. Serdecznie zapraszamy.

Psychologia w sporcie...

Interesuje mnie wiele rzeczy, ale nic tak
bardzo nie fascynuje mnie jak sport. Kiedys
sama trenowatam, dzi§ staram si¢ odkrywaé
naukowe podstawy psychologicznego funkcjo-
nowania sportowcow, a takze wykorzystywaé
zdobyta  wie-
dze w prakty-
ce. Zar6wno
moja praca
magisterska,
jak 1 projekt
pracy doktor-
skiej, zwigzane
sg z zagadnie-
niem stresu w
sporcie. Aktu-
alnie  docie-
kam, jakie sy-
tuacje sa dla
zawodnikow
przyczynami [,
stresu, jak oni
w takich sytuacjach reaguja oraz w jaki sposdb
radza sobie z negatywnymi emocjami, by osia-
ga¢ satysfakcjonujace ich rezultaty.

Poza podstawowymi wymaganiami studiow
doktoranckich, angazuj¢ si¢ w wiele innych
zaje¢ — na uczelni 1 poza nig. Uczestnicze w
kilku projektach badawczych, pracuje jako na-
uczyciel psychologii, a takze wspolpracuje z
mlodymi pitkarzami. Wspierajac ich w rozwo-
ju karier zawodniczych, pomagam im takze w
radzeniu sobie z wymaganiami zycia codzien-

»\Niose but w butonierce...”

...pisal Bruno Jasienski i cho¢ nie pasjonuj¢ si¢
poezja ani awangardowa moda, wiersz ,,But w
butonierce” do$¢ trafnie opisuje moja dziatal-
no$¢ w dziedzinie psychologii — obecng i mam
nadziej¢ przyszta, poniewaz zajmuje si¢ zagad-
nieniami kobiecej i dziewczecej atrakcyjnosci
fizycznej w powigzaniu z wybranymi funkcja-

nego.
Rozpoczynajac studia doktoranckie uswiado-
mitam sobie, ze dziecigce marzenie bycia nau-
czycielkag matematyki, moze si¢ zi§ci¢ w nieco
zmienionej formie. Znakomicie odnajduje si¢
w pracy wykladowcy. Zajecie to przynosi mi
sporo satysfakcji, daje motywacj¢ do cigglego
rozwoju swojej wiedzy i umiejetnosci oraz za
kazdym razem
dostarcza mno-
stwa  emocji
(bo  przeciez
kazda  grupa
jest inna, a
kazda godzina
zajeC W pew-
nym sensie
nieprzewidy-
walna).
w wolnym
czasie, chcac
mie¢ kontakt z
moim ulubio-
nym sportem —
strzelectwem sportowym — czasem odwiedzam
mojego bylego trenera, ktéry pozwala mi po-
strzela¢. Zdarza mi si¢ tez s¢dziowac na zawo-
dach odbywajacych si¢ na Zawiszy.
Staram si¢ podazac za zasada — rob co lubisz, a
praca nigdy Ci si¢ nie znudzi. Uwazam, Ze naj-
wazniejsze jest, by mie¢ w sobie pasje i moty-
wacje. To dzieki tym cechom odnajduje w so-
bie sile, by poszukiwa¢ srodkow do realizacji
moich celow.

Kamila Litwic-Kaminska

mi ubioru w perspektywie rozwojowo-
spoteczne;j.

Moim opiekunem naukowym jest prof.
Janusz Trempala, pod jego kierunkiem napisa-
fam prace magisterska, w ktorej staratam si¢
udowodni¢, ze odstanianie brzuchow przez
gimnazjalistki to nie tylko wymyst mody, ktory
jest tymczasowym trendem i minie wraz z
pierwsza zimg. Wtedy tez zaczelam si¢ intere-
sowa¢ psychologicznym znaczeniem  stroju,
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ktory wkiadaja na siebie zaré6wno miode sko tysigc szkicow i rysunkow oraz inspiracja
dziewczeta, jak i doroste kobiety. Wnioski z do stworzenia ,,gry projekcyjnej”.
planowanych badan majg by¢ podstawa do Prywatnie projektuj¢ ubrania, czasem
stworzenia  terapii o ’ i ‘ réwniez SZyje.
strojem. ; | Uwielbiam morze,
Obecnie mojego dziewigcio-
poza zagadnieniami | { kilowego perskiego
zwigzanymi z atrak- ~4 kota 1 przygotowy-
cyjnoscig  fizyczng % wac sushi. M¢j ulu-
kobiet 1 dziewczat |¢ ¢ biony zespot mu-
zajmuje si¢ zjawi- {zyczny to My
skiem ,kompresji Chemical Roman-
wiekowej”, objawia- : A ce” — zdarza mi si¢
jacym sie¢ miedzy ' o R4 ubierad sig jak jego
innymi lansowaniem &% i s S wokalista, nato-
wérod matych M miast w okresach
dziewczynek prowo- i swigtecznych moz-
kacyjnych strojow. o SO Nty g g na dostrzec, jak
Ponadto interesuje S ) ‘ podazam po Insty-
si¢ grami narracyjnymi (RPG), od siedmiu lat tucie Psychologii w czapce Mikotaja lub kroli-
we wspolpracy z przyjaciotka, absolwentka czych uszach...
pedagogiki, rozwijam autorski system gry, cze-
go efektem jest ponad trzysta opowiadan, bli- Anna Szymanik

Pasja — odkrywanie §wiata W wolnych chwilach uwielbiam chodzi¢
po gorach. Jestem fanka kabaretow i wszystkie-

go, co zwigzane z lotnictwem :]. W przysztosci
chciatabym by¢é szczgdliwa  posiadaczka
»prawka” na samolot.

Studia doktoranckie podjetam ze
wzgledu na moja pasj¢ i zamitowanie do od-
krywania $wiata. Jestem doktorantka w Kate-
drze Spotecznej Psychologii Zdrowia, Rehabi-
litacji i Zarzadzania.

Tematyka mojej pracy doktorskiej sku-
pia si¢ wokol psychologii réznic indywidual-
nych, psychologii pozytywnej oraz ekonomii.

W pracy badawczej podejmuj¢ probe
wyjasnienia fenomenu, ktory od niedawna nur-
tuje ekonomistow, a mianowicie dlaczego nie-
ktorzy inwestorzy stosuja strategie inwestycyj-
ng momentum (zgodnie z trendem), a inni con-
trarian (wbrew trendowi).

Szczegolnie interesuje mnie zwigzek
cech temperamentu ze stylem poznawczym i
jego wplyw na reakcje inwestorow.

Ponadto ciekawi mnie wptyw poznaw-
czego 1 emocjonalnego zadowolenia z Zycia na
obieranie takiej, a nie innej strategii inwesty-
cyjnej. W badaniu zakladam, Zze to szczeScie
daje pienigdze, a nie pieniagdze szczgscie.

Nie lubi¢ ,,sta¢ w miejscu”, dlatego w
trakcie studiow z psychologii ukonczytam pe-
dagogike o specjalnosci doradztwo zawodowe i
przedsigbiorczo$¢ oraz studia podyplomowe na
kierunku: akademia trenerow.

Katarzyna Brzuszkiewicz

T VINVIOLAOA VIDAZ Z
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... Z.ZYCIA DOKTORANTA ...

Relacje partnerskie to moja
pasja...

Moja przygoda z psychologia rozpoczeta sie¢ w
liceum, kiedy to przygotowu-
jac si¢ do matury z jezyka
polskiego, zetkngtam si¢ z
ksiazka pt. ,,Granica” Zofii
Natkowskiej. Odkrywanie
kobiecej i meskiej psychiki,
ludzkich intencji i motywow
wydato mi si¢ wtedy niezwy-
kle fascynujace, dlatego tez
postanowitam sprobowaé
swych sit na studiach psy-
chologicznych i od pazdzier-
nika 2005 roku moje spotka- |
nie z psychologig zaczelo sie
urzeczywistnia¢. W trakcie
studiow zrozumiatam, ze
psychologia to nie tylko jed-
na z dziedzin naukowych, ale
réwniez sposob patrzenia na
zycie, na $wiat, na drugiego czlowieka.

Motywacja i redukcja stresu
W sporcie...

Pochodze ze stolicy Warmii i
Mazur, czyli z Olsztyna. Na
kazdym kroku, wigc i tym
razem, Smiem twierdzi¢, ze
region ten jest jednym z naj-
pigkniejszych w Polsce! Jesli
kto$ nie miat okazji si¢ o tym
przekona¢, to serdecznie za-
praszam.

Gdy nie interesowatem si¢
jeszcze psychologia, wigk-
szo$¢ czasu wypelnial mi
sport. Od 5 roku zycia gram w
tenisa ziemnego i tej dyscypli-
nie poswigcitem si¢ najbar- §
dziej. Co do innych aktywno-
$ci, to nie wyobrazam sobie
lata bez zagli, windsurfingu, &
ostatnio wakeboardingu, a
zimy bez nart.

Mysle, ze nie bedzie zasko-
czeniem fakt, Ze interesuj¢ si¢
psychologia sportu. Najwigcej
uwagi poswigcam zagadnieniom motywacji

Obszar moich zainteresowan badawczych doty-
czy problematyki zwigzkow 1 bliskich relacji
interpersonalnych z punktu widzenia teorii przy-
wigzania. Dlatego tez w swojej pracy doktor-
skiej skupiam si¢ na stylach przywigzania i ich
znaczeniu w zyciu kazdej
jednostki, a takze na specyfi-
ce funkcjonowania syste-
moéw rodzinnych.

Poza psychologia mojg pasja
sg podroéze oraz tworczosc
Paulo Coelho i Emily Giffin.
# Najbardziej ceni¢ sobie wy-
poczynek w moich rodzin-
nych, nadmorskich stronach
w gronie najblizszych i kiedy
tylko moge powracam do
»mojego darlowskiego miej-
sca na Ziemi”.

Dorota Suwalska

redukcji stresu. Szczegdlnie ciekawi mnie zasto-
sowanie metody biofeedback w sporcie.
Drugim obszarem moich zainteresowan jest
psychologia ekonomiczna. W tym zakresie inte-
resuje mnie miedzy innymi
psychologia inwestora giet-
: dowego. Ostatnio zajmo-
B wafem sie takze psycholo-
gicznymi aspektami mar-
ketingu sportowego.

Nie mam zyciowego mot-
to. Uwazam natomiast, ze
B czlowiek potrzebuje innych
. ludzi, zeby moégt z nimi
| wspotpracowaé, bawié sie,
a przede wszystkim si¢ od
nich uczy¢. Ciesze sie, ze
spotkatem do tej pory tak
wiele madrych osoéb, ktore
wcigz mnie inspirujg... i

tego sobie i innym zycze.

Dominik Bernatowicz

i
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My — zakladnicy naszych czasow

Niczego odkrywczego nie ma w stwier-
dzeniu, ze ludziom, ktérzy wyprzedzaja swoja
epoke, zyje si¢ ciezko. Znamy to od dawien
dawna z historii, literatury, biografii znanych
osob.. Tylko nie zawsze, podziwiajac wielkie
postaci, pamietamy, ile upokorzen, ze wzgledu
na swoj nowatorski (a w gruncie rzeczy nor-
malny) styl zycia, przyszto im znosi¢. Wszy-
scy, do jakiego$ stopnia, jesteSmy zaktadnika-
mi naszych czaséw, a kultura, jak pisat Freud,
jest zrédlem cierpien. Kultura, ludzie i ich
sztywne poglady okazaly si¢ by¢ zrodlem cier-
pien dla niezwyklej postaci, wielkiej Polki,
jaka byla Maria Sktodowska — Curie (1867 —
1934). Zdobywczyni dwoch nagréd Nobla,
zona innego zdolnego naukowca, Piotra Curie.

Kontrowersje wokét Marii pojawily sie
juz przy okazji pierwszej nagrody Nobla z fi-
zyki, przyznanej jej (jak najbardziej zashize-
nie) wraz z m¢zem w 1903 roku. Wtedy to Ma-
ria stata si¢ na jaki$ czas zakladniczka antyko-
biecych uprzedzen. Rozpowszechniano plotki,
ze Maria byla kim$§ w rodzaju asystentki ge-
nialnego meza. Dopiero interwencja Piotra,
ktory znat talent i prace Marii, sprawila, ze
nagroda Nobla powegdrowala nie do wylacz-
nych jego, ale do ich wspdlnych rak. Jednak
najgorsze dla wielkiej Polki miato dopiero na-
dejs¢. Zgodne matzenstwo naukowcow, po
kilku latach trwania, zostalo przerwane przez
tragiczng $mier¢ Piotra. Maria, mimo przezy-
wanej zaloby i bolu po $mierci meza i wspol-
pracownika, kontynuowata badania naukowe.

Mialy jej one przynies¢ kolejnego Nobla, tym

razem z chemii, w 1911 roku. I tu pojawia si¢
nastepny trudny epizod w jej zyciu. Jaki$ czas
po tragicznym wypadku Piotra, Maria zaprzy-
jaznita si¢ z niekryjacym swojego podziwu dla
niej, francuskim fizykiem Paulem Langevi-
nem. Przyjazn najprawdopodobniej przerodzita
si¢ we wzajemng fascynacje, moze nawet mi-
lo$¢. Maria w tamtym czasie odzylta. Nieszcze-
Scie tego zwigzku polegato na tym, ze Paul byt
zonaty. Owczesne spoteczenstwo takich zwiaz-
koéw nie wybaczalo i potrafito ludzi w nie za-
angazowane zmiesza¢ z btotem. Brukowce az
huczaly od plotek o zwigzku Marii 1 Paula.
Oczywiscie, najwigcej pomyj wylano na Ma-
ri¢. Bo byla, po pierwsze — kobietg, po drugie —
cudzoziemka, po trzecie — zdeklarowang ateist-
ka. Stowem, wybuchowa mieszanka. Sprawa
stala si¢ na tyle glto$na, ze komitet noblowski
wystosowatl do nagrodzonej po raz drugi, Ma-
rii prosbe o nieprzyjezdzanie po odbiér nagro-
dy. Maria, odrzucajac absurdalng prosbe, poje-
chata odebra¢ nalezne jej wyrdznienie. Nobel
zamknal usta potwarcom. Zwigzek z Langevi-
nem si¢ zakonczyt. Maria pracowala dale;.
Trudno jednak wyobrazi¢ sobie, ile musiata
przejsc¢ ta skromna i wspaniala kobieta.

Co ciekawe, po pierwszej wojnie $wiato-
wej, Maria Curie przytaczana byla jako wzor,
nie tylko naukoweca, ale i odwaznej, samoswia-
domej kobiety. Jak wida¢, nie tylko fortuna,

ale i kultura kotem si¢ toczy.

Ola Przybytkowska, IV rok

T VINHANLS WAIIO
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... RECENZIJE ...

W Kinie... Wrazenia z festiwalu CAMERIMAGE

Festiwal Camerimage,
czyli dla przypomnienia Mig-
dzynarodowy Festiwal Sztuki
Autoréw Zdjec¢ Filmowych
pierwszy raz w swojej osiemna-
stoletniej juz karierze odbywat
si¢ w Bydgoszczy (24.11-
4.12.2010). Bez watpienia sta-
nowit najwicksze wydarzenie
kulturalne ubieglego roku w
naszym miescie.

Camerimage to nie tylko
premiery, ale takze retrospekty-
wy, pokazy filméw dokumental-

mi — Saura, Reeves, Ballhaus,
Schumacher oraz imprezy festiwa-
lowe.

Kuszaca oferta, szczegdlnie
dla studentow byt program Ho-
mestay, ktory za przenocowanie
studenta szkoly filmowej z zagra-
nicy oferowat darmowy karnet na
caty Festiwal.

Jezeli chodzi o nagrodzone
filmy, to co prawda ranking tych
wygranych juz si¢ pojawit, jednak-
ze cztonkowie Sekcji Filmowej
Kota Psychoterapii ,,Projekcja”

nych, etiudy studenckie, rozwa-
Zania na temat przysztosci kina,
spotkania ze znanymi i ceniony-

CAMERIMAGE

postanowili rowniez wyrazi¢ swoje
opinie.

Last Night to debiut rezyserki Massy
Tadjedin. Film opowiada histori¢ pewnego
malzenstwa. Michael (Sam Worthington)
wyjezdza w delegacje wraz ze swojg zmystowa
wspotpracownica  Laurg (Eva  Mendes),
tymczasem Joanna (Keira Knightley) jego zona
przypadkiem spotyka na ulicy swojego bytego
kochanka (Guillaume Canet). Od poczatku
pomiegdzy obiema parami istnieje silne napiecie,
namiegtno$¢... Mieszaning wewnetrznych roz-
terek, sprzecznych odczu¢ i dylematéw, jakie
przez caly czas towarzysza bohaterom, mozemy
obserwowa¢ nie tylko w trakcie ich rozmow.

Camerimage i dwa
O nienawiSci i pozadaniu.
Startujacy w konkursie polskim nowy film Prze-
mystawa Wojcieszka Made in Poland. Oglada-
jac go miatem skojarzenia z wybitnym wedhug
mnie Rewersem Borysa Lankosza. Bowiem
zmienia symbolicznie ulozenie ciala naszego
kina. Rewers pokazat, iz mozna na histori¢ tego
kraju patrze¢ z innej pozycji niz na kleczkach.
Made in Poland pokazal nam natomiast, Ze na
szarg rzeczywistos¢ nie trzeba spogladaé ze
smutng ming zatrwozonego socjologa, ale pa-
trze¢ jej groznie prosto w oczy. Z pelng pogardy
ming Bogusia, mtodego skina z niechlujnym ta-
tuazem FUCK OFF na czole. Filmowy dowcip o
nienawisci do Boga - Krzysztofa Krawczyka,
skomponowany na wzor wulgarnej punk rocko-

wej plyty. Dobrej plyty.

filmy.

Twoércom udato si¢ uchwyci¢ i z wyczuciem
pokaza¢ niewerbalny dialog spojrzen, wiecle
moéwigce chwile milczenia. W trakcie filmu
rodzi si¢ pytanie: czy patrzac komus$ z mitoscig
w oczy mozna zdradzi¢ bardziej niz jednora-
zowo podazajac za zwierzecym instynktem? I
czy w ogole mozna zdradzi¢ kogo$ bardziej lub
mniej? Gdzie lezy granica? Film jest
niepokojacy, a jednocze$nie przyjemnie si¢ go
oglada — to naprawde tadny obraz. Intrygujace
jest rowniez samo zakonczenie podkres$lajace
niejednoznaczno$¢ tytutu, a moze raczej — brak

wiasciwego zakonczenia...
Katarzyna Jakowska

No i belgijsko-francuski Amer duetu rezyserskie-
go Hélene Cattet i Bruno Forzaniego. Film
utrzymany w poetyce ,,giallo”, wloskich kiczo-
watych horroréw z lat 70-tych o wszechmocnych
mordercach w skoérzanych rgkawiczkach. Ich
gtéwny tworca, Dario Argento mial by¢ ponoc
najwybitniejszym  spadkobierca  Hitchcocka.
Mozliwe. Ja mam watpliwosci. Bo dlaczego do-
piero ogladajac Amer zauwazylem, ze w tej poe-
tyce mozna powiedzie¢ co$ naprawde interesuja-
cego? Film przez operatora Manuela Decosse’a
opowiedziany zblizeniami. Gloéwnie na ciato:
malej dziewczynki, nastolatki, mtodej kobiety. Z
tej mozaiki uje¢ uktada si¢ namigtna mapa ludz-
kiego pozadania. Thriller erotyczny? Raczej poe-
zZja.

Piotr Buratynski
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W Kinie... Wrazenia z festiwalu CAMERIMAGE

Solaris to film nieuchwytny jak sam
autor. Powstal jako ekranizacja najstynniejszej
chyba powiesci Stanistawa Lema, a zarazem nig
nie jest. Obrzucony zjadliwg krytyka przez Le-
ma, niezbyt lubiany przez samego Tarkowskie-
go, a jednak najchetniej ogladany film rezysera
poza Zwiazkiem Radzieckim. Hipnotyczny, nie-
pokojacy portret cztowieka uwiklanego w nie-
zrozumialg przeszto§¢ i tym bardziej niepojeta
przyszto$¢. Bohater dylematy te widzi golym
okiem, krgzace w powietrzu, ale pojac¢ ich nie
moze. A widz, nie nudzac si¢, nic nie pojmuje
wraz z nim. To bardzo osobista wersja tej histo-
rii, to wersja Tarkowskiego. Naznaczona emo-

The King’s Speech (Wielka Bryta-
nia — Australia 2010)

Rody krolewskie od zawsze byly za-
mknietg enklawa, separujaca si¢ od ludu. Zycie
prywatne elit, o biekitnej krwi, bylo strzezone
jak najwyzszej rangi tajemnica panstwowa. Nie
zawsze jednak dato si¢ ukry¢ skandale, czy
utomnosci krolewskiej rodziny. Krél Jerzy VI
(Colin Firth) obejmujacy tron po zmarlym ojcu
Jerzym V, czut si¢ kompletnie nie przygotowany
do roli monarchy. Przyczyna byt brak pewno$ci
siebie, wynikajacy z wady wymowy jaka jest
jakanie. W czasach radia, krol musiat umiejetnie
wykorzysta¢ to medium, aby wyglosi¢ odezwe
do narodu, zwlaszcza w przeddzien drugiej woj-
ny $wiatowej. Po jalowych poszukiwaniach me-
dycznej pomocy, zniechgcony i przesigknigty
pesymizmem Jerzy VI, siega po ustugi ekscen-
trycznego logopedy, rodem z Australii. Lionel
Louge (Geoffry Rusch), stosuje metody niekon-
wencjonalne, ale przede wszystkim stara si¢ wy-
doby¢ z przysztego krola $§miatos¢ i zdecydowa-

Submarino, rez. Thomas Vinter-
berg, film dunsko-szwedzki, ktéry zostat oglo-
szony najlepszym filmem skandynawskim 2010
roku. Dla mnie to przede wszystkim najbardziej
poruszajacy film Festiwalu. Opowiada histori¢
dwoch braci, ktorzy byli wychowywani przez
uzalezniong od alkoholu, zaniedbujaca matke.
Dlatego tez opieckowali si¢ swoim najmtodszym
bratem, ktory zmart.

cjg. Niezaktocona nachalno$cia materialnych
szczegotow przysziosci. Element fantastyczno-
naukowy odgrywa tu rolg tylko symboliczng. To
wlasnie odréznia Solaris od catej baterii filmoéw
science-fiction i nadaje mu ponadczasowy wy-
miar. Ponadczasowe sa tez kontrowersje ktore
wzbudza, cho¢ z dekady na dekade zmienia si¢
ich natura. To po obejrzeniu tego filmu Ingmar
Bergman miatl wypowiedzie¢ stowa: Tarkowski
jest juz w pokoju, do ktérego ja zaczynam do-
piero pukac.

Daria Konitz

nie, cechy charakteryzujagce mocnego wiladce.
Historia oparta na faktach, nie pozbawiona jest
humoru oraz moralow. Danny Cohen odpowie-
dzialny za zdjecia popisat si¢ ciekawg ekspozy-
cja, ktora sprawia, ze nasze oczy wcigz chlong
wspaniale kolory wnetrz, zamku Windsor jak i
gabinetu doktora Louge. Filmy o Zyciu rodziny
krolewskiej sg dla brytyjskiego kina bardzo waz-
nym tematem, starajg si¢ przyblizy¢ wizerunek
koronowanych gléw i nieco go odczarowac.
Film z 2006 roku The Queen w rezyserii Ste-
phena Frears’a, przedstawia z biograficzng do-
ktadnos$cia sylwetke krolowej Elzbiety II, w kon-
tekscie tragicznej $mierci ksieznej Diany. Razem
z dzielem Toma Hoopera, wpisuja si¢ w nurt
filmow lamiacych tabu i prezentujacych zycie
wewnetrzne postaci z wspotczesnej historii, tak
waznej dla Brytyjczykow. Sg to rowniez filmy o
tym, jak wcigz rozwijajace si¢ media wptywaja
na obraz $wiata, w ktorym zyjemy, w ktérym
zamazuja si¢ granice panstw i znikajg podzialy
spoteczne.

Michat Kowalski

Wedlug mnie ten bardzo naturalistyczny film
pokazuje jak ciezko jest si¢ wydosta¢ i uwolni¢
z biegu cigzkich, traumatycznych okolicznosci.
Mozemy bowiem obserwowaé tych dwoch bra-
ci, juz jako dorostych mezczyzn prowadzacych
zycie, moze nie takie samo, ale podobnie trudne.
W tej catej beznadziejnosci mozemy odnalezé
jednak malg i wcale nie naiwng szans¢ na odzy-
skanie zycia.

Kinga Mickiewicz
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... RECENZIJE ...

W teatrze... ,,Klub kawalerow”

MalZenstwo jest jak chrzan. Nieraz sie
czlowiek nad nim splacze, ale zawsze zje go ze
smakiem!" (Pan Motylnicki)

Na scene¢ Teatru Polskiego trafila sztuka
Baluckiego

komediowa autorstwa Michata
,Klub kawalerow” w rezy-
serii Lukasza Gajdzisa. Ko-
media w lekki i zabawny
sposob dotyka tematu od-
wiecznej ,,wojny” migdzy
plcia pickna, a ta drugg...

SzeSciu  mgzczyzn po
wczesniejszych  do$wiad-
czeniach z kobietami posta-
nowito zatozy¢ tytulowy
klub kawaleréw. Glownym
celem spotkan jest unikanie
.jak ognia” zwigzku mal-
zenskiego. Bohaterom udaje si¢ wytrwaé w
postanowieniu tylko do czasu pojawienia si¢
kilku kobiet zdecydowanych na ich zdobycie.

Atutem sztuki jest bez watpienia scenografia .
W sztuce wykorzystano manekiny z witryn

sklepowych, ktore ozywaja w scenie balu...
Ponadto uwagg przykuwa ogromy tort weselny i
»zyrandol” o niebanalnym ksztalcie i rozmiarze.
Wszystkie postacie sg przerysowane i zabawne,
wkomponowane w widownie, co powoduje, ze
trudno przewidzie¢, z ktorego miejsca si¢ wylto-
nig i rozpoczng gre aktor-
ska.
Podczas spektaklu mialam
wrazenie, ze nie tylko wi-
dzowie przednio si¢ bawig,
a takze caty zespot aktor-
ski, ktory zastuzenie zebrat
gromkie brawa i owacje na
stojagco. Trudno zachowaé
powage, styszac chociazby
kwesti¢ Pana Motylnickie-
go wypowiadang przez
! znakomitego w tej roli Mi-
chata Czachora: ,, Matzenstwo jest jak chrzan.
Nieraz sie cztowiek nad nim splacze, ale zawsze
zje go ze smakiem!"

Paulina Mrozinska

Ksiazka...
» 10dd McGowan Realne Spojrzenie.
Teoria filmu po Lacanie. ”

W roku 2008 ukazat si¢ 10 tom Wydaw-
nictwa Krytyki Politycznej z serii ,,Idee”. Jest
nim ksigzka Todda McGowana pod tytutem
Realne spojrzenie. Teoria filmu po Lacanie.
Gléwnym zalozeniem Krytyki Politycznej jest
wprowadzanie w polski obieg wydawniczy naj-
wazniejszych prac z zakresu filozofii, socjologii
politycznej, teorii kultury i sztuki. W roku 2007
wydawnictwo to wypuszcza swoj przewodnik
po mysli Lacana. Od kilku lat rowniez wprowa-
dzajg systematycznie na nasz rynek dorobek
Slavoja Zizka. Ten ostatni w przewrotny sposob
(niektorzy nazwaliby to post-
postmodernizmem) faczy mysl psychoanalitycz-
ng z refleksjg filmowa. Mlodzi krytycy i wy-
dawcy z kawiarni na Nowym Swiecie zdaja so-
bie sprawg, iz w dzisiejszych czasach rozwaza-
nia nad sztuka, zwlaszcza filmowa musza 1a-
czy¢ z refleksja psychoanalityczng. Przede
wszystkim Lacanowska.

Publikacja Todda McGowana przettu-
maczona przez zdolnego mtodego krytyka kul-
tury Kube Mikudre, jest wlasnie pozycja spel-
niajaca postulaty Krytyki Politycznej. Autor
stara si¢ w sposob oryginalny przetama¢ skost-
niata mysl psychoanalitycznej teorii filmu. Z
anglosaska rozwaga i skromno$cia stara sie¢
przekroczy¢ dotychczasowe osiggnigcia na tym
polu. Semiologiczng my$l Christiana Metza
traktuje jedynie jako zamierzchty big bang i
przyczyng wszechrzeczy. Jean-Louis Comolli i
jego dorobek zostaje przeformutowany. McGo-
wan opierajac si¢ na seminariach Lacanowskich
stara si¢ stworzy¢ przejrzysta teori¢ kinemato-
grafii. Dzieli on sztuke filmowg na kino fanta-
Zji, pragnienia, scalenia i przecigcia zaleznie od
tego w jaki sposob tworca (Swiadomie lub nie-
$wiadomie!) stara si¢ uwikta¢ widza w logike
Lacanowskiego porzadku — symbolicznego,
wyobrazonego i realnego. McGowan nie stroni
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od spoleczno-politycznych uzasadnien obrazo- rzenia.

wania pewnych motywow w filmie (jest on Jezeli chcecie si¢ dowiedzie¢ gdzie lo-
rowniez autorem studium kuje si¢ objet petit a podczas
wplywow feminizmu i psy- » ogladania przez was filmu
choanalizy na zmiany w ob- ; wedlug Todda McGowana,
owigzujagcym paradygmacie siggnijcie po Realne spojrze-
kulturowym). Mimo to autor s/ nie. Ksigzka jak wiele wspot-
niemal pedantycznie dba o ' czesnych pozycji starajacych
jasnos¢ i klarowno$¢ swojej si¢ naswietla¢ psychoanalize

w kontekscie politycznym i
spotecznym, moze budzi¢
kontrowersje. Mimo iz jest
sprzed prawie dwoch lat
(zostala wydana niemal w
tym samym czasie co na za-
chodzie), nadrabia ona tyle w

wypowiedzi. Wielkg jego
zastugg jest, iz sigga nie tyl-
ko po wybitne dzieta repre-
zentowane przez dorobek
Kubricka, Tarkowskiego czy
Felliniego. Zdaje sobie spra-
we, iz kino jest sztukg dla

mas (czy raczej: zbioru jed- naszej psychoanalityczne;j
nostek). Opisuje wiegc cieka- refleksji o sztuce, ze jeszcze
wie rowniez kino komercjal- | F—— dlugo na naszym zacofanym
ne, np. Spielberga pokazu- rynku wydawniczym bedzie
jac, ze to co niskie nie jest w stanie uwolnic si¢ pozycja wartoSciowa.

od ,,przeklenstwa” psychoanalitycznego spoj- Piotr Buratynski
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