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Witamy Was, Drodzy Czytelnicy,
Pracownicy i Studenci Instytutu Psychologii!

Oddajemy do Waszych rak kolejny numer naszej
gazety instytutowej — Wiadomosci Instytutu Psychologii.
Jest to wydanie specjalne, poniewaz przygotowane zo-
stalo nie tylko dla pracownikéw i studentdw naszego
Instytutu, ale réwniez z mysla o uczestnikach I Zjazdu
Absolwentéw Instytutu Psychologii UKW w Bydgosz-
czy, ktéorym zyje nasz Instytut od dluzszego juz czasu.
Tym bardziej zalezato nam na przygotowaniu specjalne-
g0 numeru, poniewaz sa wsrod Szanownych Absolwen-
téw osoby, ktére pamigtaja WIPa sprzed lat. Chcemy,
zebyscie zobaczyli jak dzisiaj wyglada nasza gazeta.

Zachecamy Was do przeczytania sklaniajacego
do refleks;ji tekstu Dyrektora Instytutu Psychologii, Pro-
fesora Janusza Trempaly oraz ciekawych tekstow przy-
gotowanych przez Profesora Romana Ossowskiego, wie-
loletniego Dyrektora naszego Instytutu, dotyczacych hi-
storii Instytutu.

Polecamy réwniez uwadze Czytelnikéw wybrane
fragmenty interesujacych wywiadéw przeprowadzonych
z Profesorami pracujacymi w naszym Instytucie, a ktére
ukazaty si¢ w numerach WIPa w ostatnich latach.

Wreszcie, bedzie mogli Panstwo przeczyta¢ o
tym, czym obecnie naukowo zajmuja si¢ pracownicy
Instytutu Psychologii, a takze, jakie sa ich pasje pozana-
ukowe oraz motto i dewiza zyciowa. Polecamy réwniez
Panstwa uwadze ciekawe wspomnienia doktorantek —
absolwentek Instytutu Psychologii.

Numer specjalny zamyka Hymn Bydgoskiej Psy-
chologii napisany przez absolwentke naszej uczelni, An-
n¢ Gluska, ktéry polecamy nuci¢ sobie w wolnych chwi-
lach w czasie Zjazdu J (i nie tylko!).

Zyczymy Panstwu milej lektury naszej gazety
oraz niezapomnianych przezy¢ w czasie I Zjazdu Absol-
wentow Instytutu Psychologii UKW w Bydgoszczy. Do
zobaczenia!

W imieniu Zespotu Redakcyjnego

Dr Alicja Szmaus-Jackowska




WIP
Wiadomosci Instytutu Psychologii

zas mozna mierzy¢ w rézny sposob.
Z fizycznego punktu widzenia, jest
on absolutny, biegnie sobie liniowo i
nie mozna go zatrzymac. Biologicz-
nie starzejemy si¢ w sposéb bardziej indywidu-
alny, dojrzewamy i starzejemy si¢ w réznym
tempie. Z psychologicznego punktu widzenia,
biegnie z jeszcze bardziej r6zna predkoscia, po-
nadto jest elastyczny, mozemy cofa¢ si¢ w cza-
sie i wybiega¢ w przysztos¢, a ,nasza dusza”
nigdy si¢ nie starzeje.

Ponad 30 lat temu, chyba jeszcze jako
student, w trakcie Zjazdu Psychologéw PTP w
Poznaniu bylem §wiadkiem sceny, ktéra mnie
zafrapowata. Do Auli Collegium Minus UAM
wchodzi $§p. Profesor Tadeusz Tomaszewski,
guru powojennej polskiej psychologii 1 juz
wowczas jej nestor. Na jego widok podrywaja
si¢ z miejsc trzy panie w wieku wzbudzajacym
szacunek. Rzucaja si¢ na jego szyj¢ z okrzykiem
»ladeuszku” i zachowuja ... jak gdyby miaty
po 20 lat. Ta scena nie opuszcza mojego umy-
stu, gdy spotykam si¢ z moimi przyjaciétmi ze
studiow.

Od ponad 30 lat jestem nauczycielem
akademickim. Nic si¢ nie zmienia. No moze
tylko tyle, Zze studenci sa coraz mtodsi, ponadto
dziwi mnie, ze studentki nie tylko zaczely prze-
puszcza¢ mnie we drzwiach ,,przodem”, ale
ostatnio nawet ustgpuja mi miejsca ,,siedzace”.

Od ponad 30 lat pracuj¢ w tej samej
uczelni. Nic si¢ nie zmienia. No moze tylko
tyle, ze pracuj¢ w innych strukturach organiza-
cyjnych, petni¢ rézne role, wykonuj¢ nowe za-

\
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PUNKT WIDZENIA

z perspektywy Dyrektora Instytut Psychologii
prof. dr. hab. Janusza Trempaty

Czas nie istnieje, jest wiasciwoscia
Zmieniajacej sie konfiguracji doznan ...

kultury $rédziemnomorskiej, z ktérej wyrasta-
my.

Zbliza si¢ I Zjazd Absolwentow Instytutu
Psychologii UKW w Bydgoszczy z okazji 10
rocznicy promocji pierwszego rocznika bydgo-
skiej psychologii. Bojg si¢ tego Zjazdu z dwéch
powoddéw. Po pierwsze, skutkéw uptywu czasu
biologicznego, ktéry uzewngtrznia si¢ w na-
szym wygladzie. Bardzo chciatbym ,,zobaczy¢”
moich bylych studentéw takimi, jacy byli, gdy
ich poznatem. Bardzo chciatbym, aby oni mnie
réwniez ,,widzieli” takim, jakim bytem wtedy.
Nie jest to jednak mozliwe, ale w zmiennosci
tkwi wartos¢, bowiem z psychologicznego
punktu widzenia wszyscy jesteSmy bardziej
dojrzali, madrzejsi i wzbogaceni réznymi do-
swiadczeniami zyciowymi. Ponadto, nasz
umyst pozwala nam ,,cofnaé si¢” w czasie, w
przezywaniu biezacego do§wiadczenia. Dlatego
warto spotka¢ si¢ po latach. Po drugie, oba-
wiam si¢ reakcji naszych absolwentéw na to,
co zastanag w naszym Instytucie. Nie tylko my
si¢ zmieniamy, zmienia si¢ takze Swiat. Nasz
Instytut jest niby ten sam, ale zmienit si¢. Natu-
ra powoduje, ze niektérych oséb juz nie spotka-
my, nie ma ich wéréd nas zywych. Dalej, koleje
zycia spowodowaty, ze wielu wyktadowcow i
profesoréw zastapili nowi, nieznani naszym
absolwentom. Niepokoi mnie, jak zareaguja oni
na ten fakt, a takze na to, ze osoby znane im
wowczas jako doktorzy, a nawet magistrowie,
sa dzisiaj profesorami. Mam nadziejg, ze zaak-
ceptuja t¢ zmienno$¢, ktéra dowodzi, ze ich
Instytut rozwija sig.
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dania i spotykam coraz to nowych ludzi.
Wszystko to tworzy wrazenie uptywu czasu,
ale on ,,stoi” w terazniejszosci, w ktorej okre-

Niektérzy méwia, ze czas to pieniadz. Nie
jest to zupelna prawda, czas jest wlasciwoscia i
warto$cia, ktérej nie mozna obiektywnie zmie-
$lam moja tozsamo$¢, §wiadomos¢ tego, kim  rzy¢. Chyba, Ze ..... wezmiemy pod uwagg to, co
bylem i kim mogg jeszcze by¢. Kto§ powie —  ks. Prof. Tiszner rozumiat przez ,,zupelna praw-
paradoks. Tak, ale tylko z logicznego punktu  dg”.

widzenia, ktéry zaktada liniowo$¢ porzadku prof. dr hab. Janusz Tremapata




Z. KART HISTORII ...

WIP
Wiadomosci Instytutu Psychologii

Ad futuram rei memoriat

nstytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza

Wielkiego w 2011 roku obchodzi 15-lecie istnie-

nia. W 1996 roku rozpoczg¢to w éwcezesnej Wyz-

szej Szkole Pedagogicznej ksztalcenie na kierun-
ku psychologia.

W tej wypowiedzi starano si¢ ocali¢ od zapo-
mnienia najwazniejsze wydarzenia z rozwoju bydgo-
skiego osrodka naukowo-badawczego i dydaktyczne-
go. Ogdlny bilans przebytych 15. lat jest pozytywny -
uzyskanie praw doktoryzowania czy 2. krotnie w petni
pozytywna akredytacja przez Panstwowa Komisje
Akredytacyjna.

Niniejsza wypowiedZ stanowi dokumentacje
historii bydgoskiej psychologii, a takze opis jej stanu
obecnego.

HISTORIA

Poczatki dziatalno$ci naukowo-badawczej i dydak-
tycznej bydgoskiej psychologii siggaja roku 1969, gdy
w 6wczesnej Wyzszej Szkole Nauczycielskiej powota-
nej Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 10
czerwca 1969 r., stworzono w Zakladzie Pedagogiki
czteroosobowy zesp6l psychologéw pod kierunkiem
mgr Henryka Kaji. W 1971 roku H. Kaja uzyskal w
Instytucie Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
stopien doktora psychologii i wdéwczas utworzono
Zaktad Psychologii. Funkcj¢ kierownika Zakladu Psy-
chologii H. Kaja petit do 1981 roku, do przej$cia na
emeryturg.

W latach 1971-1981 obok dziatalnosci dydak-
tycznej prowadzono badania dotyczace uczniéw z
trudnos$ciami szkolnymi oraz wdrazano system opieki
psychologicznej nad uczniami w szkotach podstawo-
wych. Opieka psychologiczna dotyczyla stymulowania
rozwoju intelektualnego i poradnictwa zawodowego.
Dr H. Kaja byl znawca poradnictwa dydaktycznego,
wychowawczego i preorientacji zawodowej. W latach
70. pod kierunkiem doc. dra Henryka Kaji prowadzo-
no na zlecenie Instytutu Badan nad Mtodzieza badania
nt. Orientacja szkolna i zawodowa. Wyniki badan uzy-
skaty wysokie uznanie zleceniodawcy.

Od roku akademickiego 1981-1982 Zakladem
Psychologii kierowat dr Roman Ossowski, ktéry w
1983 roku na Wydziale Nauk Spotecznych UAM uzy-
skal stopien doktora habilitowanego w zakresie psy-
chologii.

Wazna role w rozwoju bydgoskiej psycho-

Szkic do historii kierunku psychologia
w Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego

przygotowany przez

Prof. dr. hab. Romana Ossowskiego

logii odegrat Profesor J6zef Rembowski pracujacy w
Zaktadzie Psychologii w latach 1984-1991. Jego
wiedza teoretyczna i do$wiadczenie jako dyrektora
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego
umozliwity podjecie badah dotyczacych rodziny
oraz wdrozenie do dziatalno$ci Zaktadu wielu intere-
sujacych metod psychologicznych.

W 1990 r. Zaktad Psychologii przeksztatco-
no w Katedr¢ Psychologii. Waznymi wydarzeniami
w rozwoju Katedry bylto: zatrudnienie doktora habi-
litowanego Henryka Gasiula w 1991 r. oraz uzyska-
nie stopnia naukowego doktora habilitowanego w
zakresie psychologii przez dr Barbar¢ Kaje w 1992
r., aw 1993 r. przez dra Janusza Trempatg. Uzyska-
nie przez dr Barbarg Kajg oraz dra Janusz Trempalg
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dys-
cyplinie psychologia. Stanowito to przetom w aspi-
racjach do ksztalcenia psychologéw w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej w Bydgoszczy.

Zasoby kadrowe Katedry Psychologii w
1993 r. wynosily 4 doktoréw habilitowanych na sta-
nowiskach profesoréw, 2 profesoréw na tzw. dru-
gich etatach, 3 adiunktéw, 6 asystentéw i 6 wykla-
dowcow.

Ministerstwo Edukacji Narodowej pismem
z dnia 29 grudnia 1995 r. zatwierdzito uchwalg Se-
natu o uruchomieniu 5-letnich studiéw magisterskich
na kierunku psychologia. Pierwsza rekrutacja odbyta
si¢ w roku akademickim 1996/1997 - 35 o0s6b w
systemie studiow dziennych.

Celem lepszej koordynacji badan, dydaktyki
i zarzadzania katedrami z dniem 1 czerwca 1996
roku rozwigzano nastgpujace katedry:

Katedra Psychologii Klinicznej i Rehabilitacji - dr
hab. Roman Ossowski, prof. nadzw. WSP,

Katedra Psychologii Rozwoju Cztowieka - dr hab.
Janusz Trempata, prof. nadzw. WSP,

Katedra Psychologii Wychowawczej - dr hab. Barba-
ra Kaja, prof. nadzw. WSP,

Katedra Rozwoju i Patologii Czlowieka - dr hab.
Henryk Gasiul, prof. nadzw. WSP

i powotano Instytut Psychologii z 5 zakla-
dami. Nazwy zakltadéw zachowaly brzmienie ka-
tedr, jak réwniez zachowano dotychczasowa obsadg
kierownikéw. Powotano takze nowy piaty Zaktad
Psychologii Zaburzen Mowy i Komunikacji Inter-
personalnej - prof. dr hab. Bozydar Kaczmarek.

Kierownictwo Instytutu Psychologii po-




WIP
Wiadomosci Instytutu Psychologii

wierzono Romanowi Ossowskiemu, a na zastgpce
powotano Janusza Trempale.

Powotanie kierunku stanowito poczatek no-
wych wyzwan. Dotyczyty one: dopelnienia kadrowe-
go, okre$lenia strategicznych kierunkéw badan, bi-
blioteki Instytutu, powotania specjalistycznych pra-
cowni, zorganizowania praktyk psychologicznych,
ksztatcenia zgodnie ze standardami studiéw uniwer-
syteckich oraz uzyskania praw doktoryzowania.

Czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi psy-
chologii byto zatrudnienie w Instytucie Psychologii
dra hab. n. med. Piotra Jaskowskiego, ktéremu po-
wierzono Zaklad Psychofizjologii z dniem 1 paz-
dziernika 1997 r., a z dniem 1 stycznia 1998 roku
profesora Kazimierza Obuchowskiego, ktéry utwo-
rzyt Zaktad Psychologii Klinicznej. Podjgcie pracy
przez prof. Kazimierza Obuchowskiego bylo bardzo
istotnym wzbogaceniem koncepcji uprawiania psy-
chologii, a zwlaszcza badafh nad osobowoscia.

Nastgpnie z dniem 1 pazdziernika 1999 zgo-
de na prac¢ w Instytucie wyrazit profesor Stanistaw
Kowalik - tworca Zaktadu Psychologii Spoteczne;j.
Jego dzietem byla tez nowa specjalno$¢ - stosowana
psychologia spoleczna, cieszaca si¢ duza popularno-
Scig wérdd studentow.

Od dnia 1 stycznia 2000 roku Zakladem
Psychologii Klinicznej kieruje profesor Matgorzata
Koscielska. Jest ona twérczynig specjalnosci psycho-
logia kliniczna oraz Akademickiego Centrum Pomo-
cy Psychologicznej.

Profesor Kazimierz Obuchowski kierowat
Zaktadem Psychologii Osobowosci — do przejscia na
emerytur¢ w roku 2001. Na jego miejsce zatrudniono
w 2004 r. dr. hab. Wlodzimierza Zeidlera prof.
UKW. Przyczynit si¢ on do rozwoju nurtu badan nad
psychologia niemiecka i popularyzacji historii psy-
chologii od czaséw Wilhelma Wundta.

Od roku 2004 w Instytucie pracuje takze, na
podstawie mianowania, prof. UKW dr Bogdan Pie-
trulewicz, profesor zwyczajny Uniwersytetu w Lawal
- Kanada. Posiada on powazne osiagnigcia w zakre-
sie diagnostyki klinicznej i psychometrii.

ROK 2006 — 10-lecie
1 wrzesnia 2005 roku powotano Uniwersytet Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy. Od tego momentu
Instytut Psychologii funkcjonuje w strukturze Uni-
wersytetu.

Oto blizsza charakterysty-
ka organizacyjna Instytutu w|
aspekcie zakladow naukowych w
roku 2005:
Zaklad Spotecznej Psychologii |

Zdrowia, Rehabilitacji i Za- |
rzadzania — kierownik: prof.
zw. dr hab. Roman Ossowski
Zaktad  Psychologii Rozwoju &
Cztowieka — kierownik: prof.
zw. dr hab. Janusz Trempata; §
Zaktad Psychologii Klinicznej —

kierownik: prof. zw. dr hab. Malgorzata Kosciel-
ska;

Zaktad Psychologii Wychowawczej — kierownik:
prof. zw. dr hab. Barbara Kaja;

Zaktad Psychologii Ogélnej i Osobowosci — kierow-
nik: dr hab. Wtodzistaw Zeidler, prof. nadzw.
UKW,

Zaktad Neuropsychologii i Genetyki Behawioralne—
kierownik: dr hab. Edward Jacek Gorzelanczyk.
prof. nadzw. UKW.

Caty kompleks Instytutu Psychologii jest
przyjazny dla oséb niepetnosprawnych: winda, podjaz-
dy, taczniki, przystosowane toalety itp. Budynki sa bez
barier urbanistycznych i architektonicznych. W petni
odpowiadaja standardom okre§lonym w rezolucji ONZ
Nr 37/52 z dnia 3 grudnia 1982r. w sprawie Swiatowe-
go Programu Drziatania na Rzecz Oséb Niepelno-
sprawnych.

Instytut posiada pelne wyposazenie wszyst-
kich sal dydaktycznych w §rodki multimedialne.

Aktualna struktura organizacyjna Instytutu —
1.10.2011 r.

Prof. dr hab. Janusz Trempata

Dyrektor Instytutu Psychologii

Dr. hab. Hanna Liberska, prof. nadzw. UKW

Zastgpca Dyrektora IP ds. Nauki i Wspétpracy z Za-
granica

Dr Ewa Danek

Zastgpca Dyrektora IP ds. Dydaktyki

Zwracaj twarz ku stonicu a nie bedziesz widziat cieni
Niewidoma Helen Keller

Materiaty zrédlowe:

X LAT Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Bydgosz-
czy, Wyd. WSP, Bydgoszcz 1979

Kronika Trzydziestolecia Wyzszej Szkoty Pedagogicz-
nej w Bydgoszczy (1961-1999), Wyd. WSP,
Bydgoszcz 1999

Kaja H., Kuberska K., Dziatalno$¢ psychologéw byd-
goskich. [w:] Prace Wydziatu Nauk Humani-
stycznych BTN, Seria A, 1977, Nr 18

Kaja H., Materiaty do historii Instytutu Psychologii
(rekopis z 30.04.1997 r.)

Dokumentacja Instytutu Psychologii

T IHTAOLSIH LAV Z




WIP
Wiadomosci Instytutu Psychologii

... ZZ KART HISTORII...

Przelomowe wydarzenia
w historii Instytutu Psychologii UKW w Bydgoszczy

radycje ksztalcenia psychologicznego w cenia psychologéw.

Bydgoszczy siggaja czaséw migdzywojen-

nego Seminarium Nauczycielskiego. Jednak-

ze samodzielny Zaktad Psychologii powstat
dopiero w 1974 roku na Wydziale Pedagogicznym
Owczesnej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej. Zatozycie-
lem tego Zaktadu i pierwszym jego kierownikiem byt
doc. dr Henryk Kaja.

W latach 70-tych w Zaktadzie tym zatrudnio-
nych bylo na pierwszym etacie dwdéch docentéw
(Henryk Kaja i Mieczystaw Janiszewski), od 4 do 6
adiunktéw oraz na drugim etacie jeden profesor (J6zef
Rembowski). Po przej$ciu na emeryturg doc. H. Kaji i
doc. M. Janiszewskiego kierownikiem Zakladu Psy-
chologii zostal w roku 1982 dr Roman Ossowski,
oczekujacy wowczas na zamknigcie przewodu habili-
tacyjnego. Zaktad ten petnit wéwczas funkcje ustugo-
we na studiach pedagogicznych.

Przelom pierwszy: Poczatki rozwoju nauko-
wego i organizacyjnego. W 1990 roku Zaktad Psy-
chologii przeksztalcono w Katedr¢ Psychologii
(kierownik - dr hab. Roman Ossowski), w ramach
ktérej dziataty trzy Zaklady: Zaktad Psychologii Kli-
nicznej (kierownik - dr hab. Roman Ossowski), Zaktad
Psychologii  Wychowawczej (kierownik — dr
hab.Barbara Kaja) oraz Zaktad Psychologii Og6lnej i
Rozwoju Czlowieka (kierownik - dr Janusz Trempata

W roku 1994, w zwiazku ze zmianami kadro-
wymi, z Katedry Psychologii wytonily si¢ cztery od-
rebne Katedry: Katedra Psychologii Ogélnej i Klinicz-
nej (dr hab. R.Ossowski), Katedra Psychologii Rozwo-
ju Cztowieka (dr hab. J. Trempata), Katedra Patologii i
Rozwoju Osobowosci (dr hab. H.Gasiul) oraz Katedra
Psychologii Wychowawczej (dr hab. B.Kaja). W ze-
spole katedr psychologicznych na pierwszym etacie
rozpoczat prace dr hab. E. Cwiok, ktéry objal Katedre
Psychologii Réznic Indywidualnych. Ponadto, Dr
B.Aouil, jako obcokrajowiec z tytutem doktora uzy-
skanym za granica, zatrudniony zostal na stanowisku
profesora nadzwyczajnego i wliczony do minimum
kadrowego..

W tym samym roku dr hab. Roman Ossowski
po wielu wahaniach i dyskusjach ztozyt wniosek o
utworzenie w Bydgoszczy magisterskich studiéw psy-
chologicznych. Wniosek ten uzyskal poparcie wiadz
dziekanskich i rektorskich éwczesnej Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej. Dr hab. Roman Ossowski zostal powo-
tany przez wladze uczelni na organizatora kierunku.

Przelom drugi: Uruchomienie dziennych
studiow psychologicznych. Pod koniec 1995 roku
o6wczesny Minister Edukacji Narodowej wyrazit zgode
na utworzenie jednolitych 5-letnich magisterskich stu-
diéw psychologicznych w WSP Bydgoszcz, co uznano
wowczas za wylom w uniwersyteckiej tradycji ksztal-

Dzienne studia psychologiczne uruchomiono w
roku akademickim 1996/1997. Réwnolegle rozwigza-
no katedry i powotano Instytut Psychologii, ktérego
dyrektorem zostat dr hab. Roman Ossowski, a jego
zastgpca dr hab. Janusz Trempata.

W Instytucie Psychologii WSP w Bydgoszczy
poczatkowo zatrudnionych bylo na pierwszych eta-
tach okoto dwudziestu psychologéw, w tym o$miu
adiunktéw oraz wymienione wyzej sze$¢ oséb, za-
trudnionych na stanowisku profesora. Sktad ten uzu-
petnialo dwéch samodzielnych pracownikéw nauki
zatrudnionych w pelnym wymiarze godzin na Wy-
dziale, reprezentujacych nauki humanistyczne oraz
dwoch profesoréw na drugim etacie (B. Kaczmarek —
neuropsycholog, UMCS Lublin i G.Drewa — genetyk,
AM Bydgoszcz).

Instytut zaczat budowaé zrgby pelnej akade-
micko$ci. Uruchomiono pierwsze trzy projekty ba-
dawcze finansowane z ministerialnych $rodkéw na
badania statutowe. Nawiazano wsp6tpracg w ramach
migdzynarodowych projektéw badawczych (nt. Ad-
olescents’ Future-Orientation in Europe) 1 pojawiaja
si¢ pierwsze publikacje w czasopismach migdzynaro-
dowych. Zorganizowana zostala pierwsza w naszym
srodowisku ogdlnopolska konferencja naukowa, tj. V
Ogdlnopolskq Konferencje Psychologéw Rozwoju
(Pradocin, 1995). W roku 1996 zatozono ogdlnopol-
skie czasopismo naukowe pn. Forum Psychologiczne
(od 2001 roku pn. Polskie Forum Psychologiczne,
zakwalifikowane aktualnie do najwyzszej kategorii A
w rankingu MNiSzW). Zaczgto wydawaé seri¢ wy-
dawnicza pn. Wspomaganie rozwoju (1997). Zajgcia
ze studentami zaczegli prowadzi¢ profesorowie
»goscinni” z zagranicy (1996, Dr L.-E. Malmberg,
Abo University w Finlandii i Oxford University).

W roku 1997 Wydzial Pedagogiki zmienil na-
zwe¢ na Wydzial Pedagogiki i Psychologii. Instytut
Psychologii uzyskal nowa siedzibg¢ wraz z nowocze-
$nie wowczas wyposazong baza materialng, bibliote-
ka oraz terenem umozliwiajacym dalsza rozbudoweg
obiektu przy ulicy Staffa 1. W pazdzierniku 2002
roku zakonczono III etap rozbudowy kompleksu bu-
dynkéw przy ul. Staffa 1, nadajac obiektowi nazwe
Collegium Psychologicum. Powierzchnia uzytkowa
Instytutu powigkszyta si¢ z okoto 900 m* do 2500 m”.
Rozbudowa bazy lokalowej zapewnila pelna realiza-
cje zadan  dydaktycznych i naukowych.

Przelom  trzeci: Desant  poznansko-
warszawski. Dzigki usilnym staraniom dr hab. Ro-
mana Ossowskiego, dyrektora Instytutu, nastgpuje
zewnetrzne” wzmocnienie kadrowe. Pod koniec
1996 roku pracg¢ w Instytucie Psychologii w pelnym
wymiarze godzin rozpoczat Prof. dr hab. K. Obu-
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chowski, obejmujac w 1997 roku Zaktad Psychologii
Klinicznej. W tym samym roku utworzono Zaktad
Psychofizjologii, ktérego kierownikiem zostat dr hab.
P. Jaskowski oraz zlikwidowano Zaktad Zaburzeh
Mowy i Komunikacji Interpersonalnej w zwiazku z
rezygnacja Prof. dr hab. B. Kaczmarka z zatrudnienia
w Instytucie w pelnym wymiarze godzin. Pod koniec
lat 90-tych systematyczna wsp6tpracg z Instytutem
podjelo dwéch wybitnych w naszym kraju profeso-
réw "goscinnych": Prof. dr hab. J. Brzezinski oraz
Prof. dr hab. S. Kowalik.

Jednakze zasadnicze zmiany kadrowe i struktu-
ralne nastapilty w roku akademickim 1999/2000, wraz
z przejsciem do pracy na pierwszym pelnym etacie w
Instytucie Prof. dr hab. S. Kowalika oraz Prof. dr hab.
M. Koscielskiej. W tym samym roku z pracy w Insty-
tucie zrezygnowat dr hab. H. Gasiul. W konsekwencji
tych zmian zlikwidowano kierowany przez niego Za-
ktad Patologii i Rozwoju Osobowosci i powotano Za-
ktad Psychologii Osobowosci, ktérego kierownikiem
zostal Prof. dr hab. K. Obuchowski, a Zaktad Psycho-
logii Klinicznej przejeta Prof. dr hab. M. Koscielska.
Ponadto, powolano Zaktad Psychologii Spolecznej,
ktérego kierownikiem zostal Prof. dr hab. S. Kowalik.

Prof. dr hab. Malgorzata Koscielska obejmuje
kierownictwo nad dziatajacym juz w Instytucie Akade-
mickim Centrum Pomocy Psychologicznej, w ramach
ktérego na zasadach woluntariatu dziata¢ zaczgla
przez Nia stworzona Pracownia Terapii Dziecka oraz
internetowa platforma Poradnictwa Psychologicznego
On-line, stworzona i zarzadzana przez dr Bassama
Aouila. Prof. dr hab. Stanistaw Kowalik wraz z Prof.
dr hab. Kazimierzem Obuchowskim ozywiaja ruch
naukowy wsréd studentéw i miodych pracownikéw
naukowych. Dr hab. Piotr Jaskowski wzmacnia ekspe-
rymentalny nurt badan psychologicznych i buduje
infrastrukturg laboratoryjna.

Przelom czwarty: uzyskanie praw doktory-
zowania w zakresie psychologii oraz akredytacja
PKA. W wyniku zewngtrznego wzmocnienia kadro-
wego pojawil si¢ projekt poszerzenia uprawnien Insty-
tutu. Na zlecenie wtadz Wydzialu wniosek o prawa
doktoryzowania w zakresie psychologii przygotowat
dr hab. Janusz Trempata. W roku 2000 Wydziat Peda-
gogiki 1 Psychologii uzyskal prawa do nadawania
stopnia naukowego doktora nauk humanistycznych w
zakresie psychologii. W tym samym roku Wyzsza
Szkot¢ Pedagogiczna przemianowano na Akademig
Bydgoska im. Kazimierza Wielkiego. Jest to réwno-
cze$nie okres istotnego rozwoju wiasnej kadry (tzw.
bydgoskiej): w latach 2000-2002 tytut naukowy profe-
sora uzyskuje czterech pracownikdéw naszego Instytu-
tu: Roman Ossowski (2000 r.), Barbara Kaja (2001 r.),
Janusz Trempata (2001 r.) i Piotr Jaskowski (2002 r.).
Paradoksem w Owczesnych czasach byto, ze w naj-
mlodszym woéwczas osrodku ksztalcenia psycholo-
gicznego pracowato siedmiu profesoréw tytularnych,
wigcej niz w wigkszos$ci bardziej znaczacych uniwer-
sytetow, w tym poznanskiego, bardzo nam bliskiego,
w ktérym wigkszos¢ z nas studiowato i/lub uzyskiwato

stopnie i tytuly naukowe.

W czerwcu 2002 roku miala miejsce pierwsza
od uzyskania praw doktoryzowania publiczna obro-
na pracy doktorskiej (mgr Malgorzata Basinska),
ktérej promotorem byta Prof. dr hab. M. Koscielska.
W rok p6zniej doszto do obrony doktorskiej pierw-
szej absolwentki bydgoskiej psychologii (mgr Alek-
sandra Btachnio), ktérej promotorem byt Prof. dr
hab. K. Obuchowski.

W maju 2003 r. w Instytucie Psychologii miata
miejsce pierwsza wizytacja Panstwowej Komisji
Akredytacyjnej zakoniczona pozytywna oceng jakosci
ksztalcenia na prowadzonym przez nas kierunku.

Mozna powiedzie¢, ze dokonania Instytutu
Psychologii w Bydgoszczy w tym okresie potwier-
dzily aspiracje Srodowiska i jego rangg.

Przetom piaty: fluktuacje i zmiana polityki
kadrowej Instytutu. Latem 2001 roku nieoczeki-
wanie zmart dr hab. E. Cwiok. W konsekwencji zli-
kwidowano Zaklad Psychologii R6znic Indywidual-
nych. W styczniu 2002 roku na emeryturg przeszedt
Prof. dr hab. K. Obuchowski (kuratel¢ nad Zaktadem
Psychologii Osobowosci przejal Prof. dr hab. J.
Trempata, a po roku zaklad ten zlikwidowano). W
tym samym roku w Zaktadzie Psychofizjologii prace
rozpoczal w pelnym wymiarze godzin dr hab. E.
Gorzelanczyk.

Nie mozna pomina¢ faktu, ze w okresie tym ma
miejsce wazne w zyciu Instytutu Psychologii wyda-
rzenie. Po dwoch latach zaangazowania wielu pra-
cownikéw Instytutu udato si¢ zwotaé pierwsza na-
szym $rodowisku migdzynarodowa konferencje pt.
Kurt Lewin: Contribution to contemporary psycho-
logy (Bydgoszcz-Mogilno, 2004), w ktérej udziat
wzigli zyjacy jeszcze studenci Kurta Lewina, studen-
ci jego studentéw oraz zwolennicy jego psycholo-
gicznej teorii pola z catej Europy, Stanéw Zjedno-
czonych i Izraela. Poktosiem konferencji byta praca
zbiorowa pt. Lewinian Psychology
(Trempata ,Pepitone i Raven, 2005, red.) oraz utwo-
rzenie afiliowanego przy Uniwersytecie Kurt Lewin
Center for Psychological Research, skupiajacego
ponad 30 cztonkéw z catego $wiata.

Po 2003 roku nastgpuja jednak dalsze zmiany
kadrowe i strukturalne. Stanowisko zastgpcy dyrek-
tora Instytutu obejmuje dr Elzbieta Kasprzak, a na-
stepnie dr Aleksandra Btachnio. Lepsza prace znaj-
duja poza Bydgoszcza profesorowie: Zbigniew Ko-
walik, Piotr Ja§kowski i w migdzyczasie zatrudnieni:
Simone Dalla Bella oraz Wtodzimierz Zeidler. Mi-
mo nieoczekiwanych zmian kadrowych udato si¢
jednak zachowaé prawidlowa strukturg organizacyj-
na i zatrudnienia. Pracg w Instytucie w pelnym wy-
miarze godzin podje¢li profesorowie Bogdan Pietrule-
wicz, Zygfryg Juczynski oraz Hanna Liberska.

Pod koniec tej dekady Rada Instytutu doszta do
whniosku, ze srodowisko bydgoskiej psychologii doj-
rzalo i posiada odpowiedni potencjat wlasnej kadry,
na ktérym nalezy oprze¢ dalszy pomysSiny rozwdj.
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Postawiono na rozwdj mtodej kadry naukowej, aspi-
rujacej do stopnia doktora habilitowanego i w roku
2007 uruchomiono studia doktoranckie w zakresie
psychologii, ktérych organizatorem i pierwszym
kierownikiem zostat Prof. dr hab. Janusz Trempata.

W oczekiwaniu na przelom szosty: dostoso-

wanie do wymagan nowej polityki naukowej pan-
stwa.
W lutym 2008 roku Prof. dr hab. Roman Ossowski
rezygnuje ze stanowiska dyrektora Instytutu. Dyrekto-
rem Instytutu zostaje Prof. dr hab. Janusz Trempala, a
zastgpcami — dr hab. Hanna Liberska (nauka i wspét-
praca z zagranica) oraz dr Ewa Danek (dydaktyka i
sprawy studenckie). Wizytacja zespotu oceniajacego
Panstwowej Komisji Akredytacyjnej jesienia 2008 ro-
ku potwierdza wysoka jako$¢ ksztalcenia w naszym
Instytucie.

Pod koniec pierwszej dekady XX wieku poja-
wity si¢ jednak pierwsze sygnaly o planowanych
zmianach w polityce naukowej panstwa. W pazdzier-
niku 2011 roku weszla w zycie reformatorska ustawa,
ktéra zmienia w sposéb zasadniczy zasady funkcjono-
wania uczelni wyzszych. Pojawia si¢ pytanie, czy je-
steémy zdolni wypelni¢ wysokie jej wymagania? Z
przekonaniem mozna powiedzie¢, ze posiadamy odpo-
wiedni potencjat i poradzimy sobie.

Nastgpuje przyspieszenie w rozwoju nauko-
wym wlasnej kadry. W ostatnim okresie habilitacje
uzyskuja: dr Pawet Izdebski (2008), ktéry reaktywuje
Zaktad Psychologii Réznic Indywidualnych; dr Mat-
gorzata Basifiska (2010), ktéra tworzy Zaktad Psycho-
patologii i Diagnostyki Klinicznej (2011); oraz dr Bar-
bara Cizkowicz (2010), ktéra tworzy Zaktad Metodo-
logii Badan Spotecznych (2011); natomiast dr Magda-
lena Grabowska otwiera przewdd habilitacyjny (2011).
Dwie inne osoby przygotowuja si¢ do otwarcia prze-
wodu habilitacyjnego. W tym samym okresie wygasa
zatrudnienie dr hab. E. Gorzelanczyka i Prof. dr hab.
Zygtryda Juczynskiego.

Mozna zauwazy¢ wzrost aktywno$ci w pozy-
skiwaniu grantéw naukowych przez mtodych badaczy.
W ubieglym roku pozyskali oni trzy granty na badania
wlasne na laczna kwotg okoto 350 ty$ zt. (Miotk, Ka-
sprzak, Witkos¢). Wzrasta réwniez, chociaz nadal jest
niezadawalajaca, liczba publikacji w wysokopunkto-
wanych wydawnictwach, w tym przede wszystkim w
czasopismach o zasiggu migdzynarodowym o wyso-
kim wskazniku cytowan. Ale i tu odnotowujemy w
biezacym roku postgp.

Powstaja nowe formy ksztalcenia. Dr hab. Mal-
gorzata Basinska uruchomita pod swoim kierunkiem
Podyplomowe Studia Psychologii Klinicznej (2011).
Dr Monika Witko$¢ tworzy program Studiow Podyplo-
mowych Neurologopedii. Ze wzglgdu na wzrastajace
zainteresowanie studiami w naszym Instytucie studen-
tow zagranicznych, dr hab. Pawel Izdebski tworzy
program studiéw psychologicznych w jezyku angiel-
skim. Dr Magdalena Grabowska internacjonalizuje i
digitalizuje wydawane przez nasz Instytut pismo Pol-
skie Forum Psychologii.

Pojawiaja si¢ nowe inicjatywy. Dr hab. Pawet
Izdebski doprowadzil do utworzenia instytutowej
Komisji ds. Etyki w Badaniach Naukowych 1 zostat
powolany na jej kierownika (2010). Dr hab. Hanna
Liberska, obecny kierownik studiéw doktoranckich,
powotata do zycia cykliczng, interdyscyplinarna
konferencj¢ doktorantéw i mtodych badaczy (2010),
ktéra skupia ogélnopolskie zainteresowanie i rozpo-
czeta wydawanie serii wydawniczej pt. Psychosocial
Problems. Dr Magdalena Miotk organizuje od 2009
roku cykliczne seminarium plakatowe magistrantéw
naszego Instytutu, ktérego celem jest upowszechnia-
nie wynikéw ich badan i nagradzanie najlepszej w
danym roku akademickim pracy magisterskiej. Ta-
kich inicjatyw, w tym studenckich, jest wigce;j.

Warto zauwazy¢, ze w$rdd pracownikéw na-
szego Instytutu oraz studentéw wzrasta pragmatyzm.
Zdajemy sobie coraz lepiej sprawg z tego, ze musi-
my wzmoée wysitki w pozyskiwaniu $§rodkéw finan-
sowych na swoje projekty i w zdobywaniu punktéw
za publikacje wymagane w nowej ustawie rzadowej.
Coraz lepiej rozumiemy réwniez, ze same publikacje
nawet ciekawych poznawczo wynikéw badan empi-
rycznych i/lub niezwykle madrych studiéw teore-
tycznych nie sa wystarczajacym uzasadnieniem
przydatnosci psychologii w praktyce spolecznej.
Musimy szuka¢ aplikacji, ktére udowodnia, Ze nasza
wiedza i wyniki naszych badan sg potrzebne.

Na koniec, Instytutowi Psychologii UKW w
Bydgoszczy powierzono organizacje¢ XXXV Zjazdu
Naukowego Polskiego Towarzystwa Psychologiczne-
go (w roku 2014, wrzesien). Mam nadziejg, ze wysi-
fek, ktéry wspdlnie podejmiemy jako spolecznosé
nauczycieli, studentéw, administracji i absolwentéw
Instytutu Psychologii UKW w Bydgoszczy bedzie
impulsem do dalszego pomys$lnego rozwoju naszego
srodowiska.

prof. dr hab. Janusz Trempata

W opracowaniu tym korzystatem z kroniki, ktéra pi-
satlem na stronie internetowej naszego Instytutu od
1996 do 2003 roku. Pamig¢ jest jednak zawodna, dla-
tego prosz¢ Czytelnikow o przekazanie swoich uwag i
uzupelnien, ktére doprecyzujq i wzbogaca wiedzg o
historii naszego Instytutu na adres: email:

tremjan @ukw.edu.pl.
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WIESCI Z RADY INSTYTUT PSYCHOLOGII

a posiedzeniu Rady Instytutu, ktére odbyto
si¢ w dniu 13 wrze$nia 2011 roku poruszo-
no wiele istotnych spraw dotyczacych In-
stytutu Psychologii:
1. Rozmawiano na temat stanu przygotowan do
I Zjazdu Absolwentéw w 15 rocznicg utworzenia In-
stytutu Psychologii, ktéry odbegdzie si¢ 26.11.2011r.
2. Dyskutowano na temat planéw rozwoju utworzo-
nej w Instytucie Psychologii Pracowni Neuropsycho-
logii pod kierownictwem dr Moniki Witkos¢.
3. Przedstawiono informacje dotyczace rozwoju
infrastruktury i modernizacji Instytutu Psychologii.
4. Przedstawiono informacje na temat stanu naboru
na pierwszy rok studiéw stacjonarnych, niestacjonar-
nych, podyplomowych i doktoranckich w Instytucie
Psychologii.
5. Podano propozycje wyréznien i nagréd dla najlep-
szych studentéw i absolwentow.
6. Przedstawiono informacje o programie tutorial-
nym wprowadzonym w Instytucie Psychologii.
7. Omawiano stan przygotowan do konferencji dok-
torantéw ,,Mtodziez we wspoétczesnym Swiecie” zapla-

nowanej na jesien 2011.

Dyskutowano na temat realizowanych w Instytucie
Psychologii grantéw badawczych uzyskanych w roku
akademicki 2010 i nowych, ztozonych w edycji bieza-
cej.

Na kolejnym posiedzeniu Rady Instytutu, ktére
odbylo si¢ w dniu 22 listopada 2011 roku oméwiono
nastgpujace sprawy dotyczace Instytutu Psychologii:

1. Zaprezentowano stan przygotowan do I Zjazdu
Absolwentéw Psychologii.

2. Omawiano stan przygotowan do akredytacji insty-
tucjonalnej Wydziatu Pedagogiki i Psychologii

3. Poinformowano o promocjach doktorskich na
studiach doktoranckich

4. Przedstawiono sprawozdanie z prac nad przygoto-
waniem studiéw w jezyku angielskim.

Protokotowanie

mgr Joanna Zigtarska
Opracowanie

dr Alicja Szmaus-Jackowska

»Wywiady z”’ jako rozmowy o Naszym Instytucie

Przez ostatnie dwa lata udato si¢ nam przeprowadzié szes¢ wywiadow z pracownikami na-

szego Instytutu. Ze wzgledu na Zjazd Absolwentow pozwolitam sobie wybradé fragmenty

dotyczqce Instytutu, Studentow, a takze cech Dobrego Psychologa. Zobaczmy co do powie-

dzenia w tych kwestiach mieli nasi wyktadowcy.

POCZATKI INSTYTUTU
— czyli jak to wszystko si¢ zaczelo

Profesor Roman Ossowski: Na poczatku od 1981
roku kierowalem Zaktadem Psychologii, potem byta to
Katedra Psychologii, potem zesp6t katedr, a ja koordy-
nowatem ich pracg. W 1996 roku powstat Instytutu
Psychologii. Wtedy tez utworzono kierunek psycholo-
gia na naszej uczelni.

Czynnikiem sprzyjajacym powstaniu psycholo-
gii bylo moje cztonkostwo w Radzie Gtéwnej Szkol-
nictwa Wyzszego. Dzigki temu mialem duza tatwosé
polemiki z uniwersytetami i Komitetem Nauk Psycho-
logicznych PAN, ktére uwazaty, ze psychologia moze
by¢ tylko na Uniwersytecie. Nawigzalem bliski i ser-
deczny kontakt z Instytutem Psychologii PAN i profe-
sorowie Janusz Reykowski i Andrzej Eliasz zostali
przeze mnie przekonani do glebokiego sensu powsta-

nia psychologii w Akademii Bydgoskie;.

WIP: Skad motywacja do zabiegania o utworzenie
naszego bydgoskiego Instytutu Psychologii?

Profesor Roman Ossowski: Cztowiek nigdy nie lubi
spokoju, poniewaz spokdj jest to taka pewna forma
stanu preterminalnego. Zycie jest wyzwaniem, zycie
jest stanem nieréwnowagi, a wiec istnieje koniecz-
no$¢ zycia w statym dynamizmie — to gléwny motor
rozwoju. Waznym czynnikiem motywujacym do po-
wstania psychologii byto uzyskanie habilitacji przez
profesor Barbarg Kaje, profesora Janusza Trempalg i
przeze mnie. Pomogla tu tez nasza bliska wspodtpraca
z Wydziatem Lekarskim 6wczesnej Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy. Po opracowaniu strategii
wzbogacili$émy si¢ o kadrg i rozpoczat si¢ dobry roz-
woéj psychologii. Zdecydowanie uwazam, ze lepiej
by¢ pasazerem dylizansu niz kuczerem bryczki.
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Tak w ogdle, u nas w Bydgoszczy studia psycholo-
giczne to jedyny taki ewenement na skalg¢ krajowa.
Psychologia ze szlacheckiej stata si¢ bardzo szybko
psychologia ksigzgca — po 5 latach otrzymaliSmy pra-
wo doktoryzowania. I spo$réd naszych pierwszych
absolwentow dziewigciu stato si¢ doktorami.

(...) dzisiaj mogg powiedzie¢, ze nasza psychologia
jest otoczona w kraju spolecznie powszechnym sza-
cunkiem. To wielki kapital. A nasi absolwenci na tle
absolwentéw innych uczelni nie maja w pracy zawo-
dowej komplekséw.

WSPOLPRACA z Instytutem Psychologii UKW —
czyli skad pomyst na Bydgoszcz

Pani Profesor Barbara Kaja:: W Uczelni zaczgtam
prac¢ w 1978 roku(...). Praca w Uczelni przyniosta
mi wiele satysfakcji i to zar6wno w wymiarze kontak-
téw ze studentami jak i badah naukowych. Obecnosé
w moim zyciu studentéw jest dla mnie bardzo wazna.
Mysle, ze na emeryturze dotkliwie odczujg brak stu-
dentéw. Fascynuje mnie nauka i stad najwigcej satys-
fakcji daje mi praca w ramach seminarium magister-
skiego. Czekam niecierpliwie na kazde spotkanie, pod-
czas ktérego studenci prezentuja wyniki badan, a cala
grupa prébuje je interpretowaé. To najbardziej cieka-
wy czas seminarium, w ktérym wyraznie wszyscy
odczuwamy, jak fascynujaca jest nauka.

Pani Profesor Hanna Liberska: Czlowiek w pew-
nym momencie dorasta do pewnych decyzji. Znatam
prace Profesora Trempaty i Profesora Ossowskiego,
darzytam ich obu szacunkiem. Wspétpraca i zbiezno$é¢
zainteresowan, przynajmniej do pewnego momentu, z
profesorem Trempala spowodowata, ze bardzo powaz-
nie zacz¢lam zastanawia¢ si¢ nad przeniesieniem si¢
do Bydgoszczy. W koncu podjetam decyzjg i rozpo-
czg¢tam kolejny etap w swoim zyciu.(...) Miedci si¢ to
W mojej postawie nieustajacego poszukiwania nowych
wyzwah. A to wlasnie jest takie wyzwanie, i to wy-
zwanie rozwojowe. (...)

Pani Profesor Malgorzata KoScielska: Zdecydowa-
tam si¢ na Bydgoszcz z paru powoddéw. Jeden to taki,
ze mialam poczucie, ze moja Katedra warszawska
dojrzata do tego, zeby si¢ usamodzielni¢. Byto tam juz
kilka oséb po habilitacji, a takze np. profesor M. Za-
lewska. Wobec tego nas — ,dorostych” zaczeto sig
robi¢ trochg za duzo i dopdki ja temu wszystkiemu
matkowatam, to mialam poczucie, ze ,,dzieci” nie ma-
ja szansy usamodzielni¢ si¢. To byt jeden z motywow.
Po drugie tutaj, w Bydgoszczy, otwieraty si¢
mozliwoS$ci utworzenia Uniwersytetu, a ja uwazam, ze
kto§ powinien nowe uniwersytety zasila¢. Bydgoszcz
byta mi bliska, poniewaz stad wywodzi si¢ moja mat-
ka, dziadkowie tu mieszkali i chociaz urodzitam si¢ w
Warszawie to legenda Bydgoszczy trwala w mojej
rodzinie. Przyjezdzatam tutaj jako dziecko.
Kiedy postanowilam, ze ruszg si¢ z Warsza-
wy, padio na Bydgoszcz. Przyczynita si¢ do tego

takze postawa profesora Ossowskiego, ktéry ze
wszystkich sil staral si¢ mnie do Bydgoskiego
Osrodka Naukowego przekona¢. Zaproponowano mi
tutaj objecie Zaktadu Psychologii Klinicznej, ktory
pOzniej zostal przeksztatcony w Katedre oraz zaofe-
rowano mozliwo$¢ prowadzenia o$rodka- Akade-
mickiego Centrum Pomocy Psychologiczne;.

ZMIANY NA STAFFA - czyli o zauwazonych
zmianach, plusach jak i minusach Instytutu

Pani Profesor Malgorzata Koscielska:: Oczywi-
$cie, po pierwsze si¢ rozrasta. Nie tyle nawet co od
strony liczby studentéw ile od strony wiasnej kadry.
Przez te 10 lat dorobili$my si¢ wtasnej kadry adiunk-
tow. To jest ogromny dorobek instytutu. Przedtem
profesura byla przyjezdna, a czton stanowili pracow-
nicy dawnego WSP, a p6zniej Akademii Bydgoskiej.
Dzi§ moge stwierdzi¢, Zze Instytut unaukawia sig.
Wynika to réwniez ze zmian w strukturach. Szkota
miala zadania przede wszystkim dydaktyczne, a Uni-
wersytet jest takze polem tworzenia nauki. Druga
istotna zmiana to rozbudowa terytorialna: zbudowa-
nie drugiego skrzydia i polaczenie go lacznikiem,
Jjeszcze czekamy na aulg.

Bardzo mi doskwiera brak wyposazenia sal
i to, ze w calym Instytucie nie ma pracownikéw
technicznych, to utrudnia funkcjonowanie.

Cenig¢ sobie ogromnie to, ze jest to, mniej-
szy osrodek. Wszyscy sa sobie blizsi, mniej anoni-
mowi. Panuje tu przyjemna atmosfera, stworzona
jeszcze niewatpliwie przez profesora Ossowskiego i
jego wieloletnie zabieganie o to, aby byto tak rodzin-
nie. Mamy bardzo przyjemne panie w sekretariacie,
panie wozne, portieréw. Dzigki temu jest to takie
mile miejsce pracy.(...)

REAKTYWACJA WIPa - czyli jak to si¢ stalo,
Ze ponownie, po 5 latach, mozemy czyta¢ Wiado-
mosci Instytutu Psychologii - WIP

Profesor Janusz Trempala:: No céz, pytanie jest
proste, ale nie wiem jak na nie odpowiedzie¢. O re-
aktywacji WIPa zaczeliSmy mysle¢ pod wptywem
rozméw ze studentami, ktérzy widzieli sens funkcjo-
nowania gazety informujacej o wydarzeniach, oso-
bach, osiagnigciach i planach dziatalnos$ci studentéw
oraz pracownikéw instytutu. Przedsigwzigcie to nie
byloby jednak mozliwe bez inicjatywy dr Ewy Da-
nek, zastgpcy dyrektora ds. dydaktyki oraz bez zaan-
gazowania grupy studentéw i pracownikéw, ktérzy
podjeli decyzje o utworzeniu zespotu redakcyjnego.

¢..))

STUDENCI - czyli o réznicach miedzy studenta-
mi sprzed lat i tymi, ktorzy dzisiaj kraza po insty-
tutowych korytarzach
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Profesor Roman Ossowski: Sa r6zne zmiany jesli
chodzi o kierunki zainteresowan. Natomiast obecnie,
moim zdaniem, nastapilo ogromne rozwarstwienie w
stosunku do studiéw na kazdym kierunku. Sa osoby,
ktére poprzez studia chca zaistnie¢ wsrdd elit, z nie-
zwykla troska o wlasne kompetencje. Postrzegaja stu-
dia jako szanse zyciowe. Jest tez grupa studentow,
ktéra pragnie zdoby¢ tylko formalny dyplom, czyli nie
towar, lecz papier, paragon. Na szczg$cie na psycholo-
gii sg tylko nieliczne jednostki, ktérym druga tenden-
cja jest bliska. Dzisiaj powoli nastgpuje u§wiadomie-
nie sobie, ze nie tyle majatek, ile posiadane kompeten-
cje pozwola bezpiecznie przezy¢ zycie.

Pani Profesor Hanna Liberska: Nie poszukujg rézni-
cy w samych studentach. Zauwazane przeze mnie
zmiany dotycza raczej kontekstu relacji, takze wieku.
Gdy zaczynatam moja prac¢ bylam mloda, moze i
fadna, kobieta, inaczej wOwczas na mnie reagowali
studenci. Mam poczucie, ze wOwczas studenci byli
bardziej bezposredni, mniej skregpowani, a teraz odno-
szg wrazenie, ze studenci odczuwaja barier¢ wiekowa i
to moze nieco hamowaé spontanicznos$¢ ich reagowa-
nia. Moze sadza, ze kto$ jest bardzo madry albo bar-
dzo zdziwaczaly, albo po prostu nie jest w stanie na-
wigza¢ z nimi kontaktu.

Z drugiej jednak strony, musz¢ przyzna¢, ze osobiscie
mam coraz wigcej satysfakcji z kontaktéw ze studenta-
mi. Moze wptyw na to ma moje do$wiadczenie, mdj
rozwdj jako cztowieka, takze jako naukowca?

Profesor Janusz Trempata: Czy jest jakie$ podobien-
stwo pomigdzy studentami pierwszego roku dzisiaj i w
czasach, gdy rozpoczynalem studia, tj. w latach 70-
tych XX wieku? Zartujqc, moéwie czasami, ze na studia
przychodza coraz mtodsi studenci. Moze si¢ zdziwicie,
ale - w mojej ocenie - od ,,moich czaséw” wiele si¢ nie
zmienito. Wskaza¢ moge¢ wigcej podobienstw niz réz-
nic pomigdzy nami w latach 70-tych i obecnym poko-
leniem studentéw. By¢ moze rzeczywisto$¢ i my sami
byliSmy bardziej ,,szarzy”, ale... czasami my§l¢ sobie,
ze jest to poglad nieprawdziwy, powtarzany pod wpty-
wem wspodtczesnej propagandy. ByliSmy bowiem
,kolorowi”, niektérzy b. dobrze ubrani, zgodnie z ka-
nonem 6wczesnej mody. ByliSmy weseli, potrafiliSmy
si¢ bawi¢ w podobny jak dzisiaj sposéb, kluby oraz
muzyka pop- i hard-rockowa juz istniata (no moze...
nie byto dobrego piwa, ale taniego wina i wodki nigdy
nie brakowato!). Podobnie jak dzi§ wielu z nas studiu-
jac pracowato, dorabiajac w éwczesnych studenckich
spoldzielniach pracy (pamigtam prace w zaktadach
Cegielskiego, ktére dzisiaj upadaja). Jasne, ze jako$¢
zycia wspotczesnych studentéw jest wyzsza, ale...
wydaje mi sig, ze jako$¢ zycia intelektualnego wow-
czas byla.... jesli nie wyzsza, to przynajmniej inna. |
w tym obszarze dostrzegam najwazniejsze réznice.
Nie istnial globalny system wymiany informacji. Nie
mieli$my tak tatwego jak dzi$ dostgpu do zagranicznej
literatury. Nie znaliSmy $wiata (...). Moze wlasnie
dlatego czytaliSmy woéwczas wigcej ksiazek 1 wigcej

dyskutowaliSmy na temat lektur, wymieniajac si¢
wiedza i pogladami w bezposredniej dyskusji. Z tego
samego by¢ moze powodu, wigksza rol¢ w naszej
edukacji odgrywali profesorowie jako zrédto wiedzy
i okreSlonych szkét myslenia, ktére wspodtczesnie
~rozmyty si¢” albo raczej zunifikowaty w efekcie
globalizacji.

Pani Profesor Barbara Kaja: To zbyt krétki okres
czasu, by zauwazy¢ istotne rdéznice. Nasi studenci
zawsze byli inteligentni, wymagajacy, aktywni. Tyl-
ko niekiedy trafialy si¢ grupy mniej dyskutujace,
jakby onie$mielone, a nawet nieco wystraszone. Je-
den raz pracowalam z taka grupa, kilka lat temu.
Bardzo sig staratam, by stali si¢ samodzielnie mys$la-
cymi, aktywnymi studentami, ale bylo to trudne.
Moze byta to przypadkowa grupa nie§miatych oséb,
albo kto$ ich kiedys ,,sptoszyt” zbyt wysokimi ocze-
kiwaniami. W ostatnich latach w moich grupach jest
znacznie wigcej studentéw z matych miejscowosci,
co — jak sadz¢ — jest konsekwencja nowej matury i
likwidacji egzaminéw wstgpnych. Uwazam to za
bardzo cenne, stwarzajace réwne szanse, a jednocze-
$nie ujawniajace ciekawa réznorodnos¢ pogladéw i
postaw.

STUDENCI - tym razem o tym jacy sa, jak sie
zmieniaja, jak si¢ z nimi pracuje

Profesor Janusz Trempala: Zmiany widzg, szcze-
gblnie wsérdd kobiet (moze dlatego, ze jest ich zdecy-
dowana wigkszo$¢). Przychodzicie z jakim$ takim
strachem w oczach, dobre uczennice i cérki swoich
rodzicéw. Po dwéch-trzech latach niektérych z was
nie poznajg¢. Nabywacie pewnosci siebie, zmieniacie
swoj wyglad, sposéb ,,noszenia si¢”, a nawet sposéb
moéwienia. Dotyczy to takze wielu studentéw stu-
diéw niestacjonarnych. Studia, to nie tylko nauka
formalna, ale takze okres dorastania do samodzielno-
$ci i klaryfikowania swej tozsamos$ci. Im jestem star-
szy z tym wigksza przyjemnoscia obserwujg ten cie-
kawy proces przeksztalcania si¢ osoby wkraczajacej
w dorostos¢, ktéry w przypadku studentéw nastgpuje
wlasnie w tym okresie ich zycia.

Pani Profesor Malgorzata Koscielska: (...)
Uwazam tez, ze sa tu bardzo wspaniali studenci. Nie
chce wartos$ciowaé czy warszawscy sa lepsi, gorsi
czy inni. MySlg, ze przynajmniej Ci, ktérzy sa jako$§
wokot mnie skupieni, ktérzy si¢ garna do psycholo-
gii klinicznej odznaczaja si¢ duza wrazliwo$cia na
sprawy ludzkie. Sq zaangazowani w rézne dzialania
spoleczne, wolontariaty. No 1 nie sa tacy
»zblazowani” jak warszawscy. Niektérzy warszawia-
cy maja wielko$ciowe mniemanie o sobie. Bydgoscy
studenci moze sg jeszcze stabsi w jezykach, moze
mniej wyjezdzaja, ale na pewno powaznie traktuja
studia. Osobiscie jestem bardzo zadowolona ze
wspotpracy ze studentami.

7 AVIMAM
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.. WYWIAD 7 ...

Pani Profesor Malgorzata A. Basinska: (...)Bardzo
ceni¢ sobie ta pracg, i w ogdle bardzo lubi¢ naszych
studentéw, mam nadzieje ze to czujecie? Jestescie
wyjatkowi w takim bardzo pozytywnym znaczeniu,
chcecie sig¢ uczy¢, co nie na wszystkich uczelniach jest
widoczne. Nasi studenci w wigkszosci, bo oczywiScie
zawsze sa jakie§ kwiatki, chca od nas braé, chca sig
nauczy¢ i jest to bardzo mite.

DOBRY PSYCHOLOG - jakie powinien mie¢ ce-
chy, co powinno go charakteryzowa¢

Pani Profesor Malgorzata Koscielska: Nie wiem
(...) czy istnieje jeden model psychologa. Na duzym
poziomie ogdlnosci powiedzialabym, ze dobry psy-
cholog to jest taki, ktéry dobrze zna psychologi¢ i
umie ja dobrze zastosowaé ($miech). W potocznym
rozumieniu to kazdy jest trochg psychologiem.

Mysle tez, ze istnieje co$ takiego jak osobista
wrazliwo$¢ na ludzi. Kazdy z nas musi ludzi jako$§
rozumie¢, jako$ si¢ w $wiecie ludzkim poruszaé, wigc
w tym sensie musimy mie¢ wrodzong zdolno$¢ do
odczytywania standw innych ludzi, rozumienia zacho-
wan i przewidywania. Bez tego nie moglibySmy si¢
miedzy ludzmi poruszac - to jest niezbedne.

Natomiast mozna powiedzie¢, ze psychologo-
wie ksztalca si¢ w wydobywaniu tych ogdlnych zdol-
nosci dodatkowo, poszerzaja systematycznie wiedzg
ktéra zgromadzita psychologia, lecz myslg, ze nie tyl-
ko z tej korzystaja. Wiedza o czlowieku zawarta jest w
literaturze, sztuce, w jezyku. Ilez to prawd na temat
ludzi zawiera jezyk. Podczas studiéw opanowujemy
pewne techniki badania ludzi, udoskonalamy umiejgt-
nosci obserwacyjne, wykorzystujemy teorie do inter-
pretacji ludzkiego zachowania. Ten, kto robi to trafnie
i skutecznie, ten jest lepszy w zawodzie.

Pani Profesor Malgorzata A. Basinska: Mtody czto-
wiek nie lubi jak si¢ mu za duzo radzi, a jezeli chodzi
o takie ,,trochg” to bazujac na swoim do$wiadczeniu
(mingto mi w czerwcu 25 lat pracy) chciatabym zwro-
ci¢ uwagg na trzy sprawy. Po pierwsze, pracujac w
naszym zawodzie ciagle trzeba mie¢ ograniczone za-
ufania do swoich mozliwosci i ten, ktéry nie bedzie
taki pewny siebie, butny, bedzie duzo dobrego robit
Jest to trudna praca i trzeba mie¢ w sobie duzo pokory.
Z niepokojem obserwuje tych, ktérzy jej nie maja i
tych bym si¢ bata. Druga rzecz, to $wiadomos¢, ze jest
to praca, w ktdrej trzeba uczy¢ si¢ cale zycie. Nie
mozna pozosta¢ na poziomie wiedzy, ktéra zdobylo
si¢ na uczelni. I trzecia, ostatnia rzecz, to kwestia ety-
ki, uczciwego postgpowania z ludZzmi, poniewaz bar-
dzo tatwo mozna kogo$ skrzywdzi¢. (...) wydaje mi
sig, ze to sa bardzo wazne rzeczy, a do$wiadczenie
pokazuje, ze bardzo wielu psychologéw o nich zapo-
mina.

Profesor Roman Ossowski: Nie chcie¢ wtasnych
zyciowych rozwiazan zaleca¢ innym, nie by¢ mento-
rem w stosunku do klientéw, a katalizatorem ich

przemian. Im bardziej chcemy kogo$ zmieni¢, tym
wigkszy opor napotykamy. Kolejna wlasciwos¢ do-
brego psychologa to, nie tylko znajomo$¢ psycholo-
gii, ale rowniez socjologii, polityki spotecznej, histo-
rii politycznej §wiata i Polski oraz natury ewolucji
naukowo-technicznej. To ostatnie jest wazne, ponie-
waz nowe problemy klientéw dotycza zawsze kwestii
uktadania si¢ z niezwykle zmiennym $wiatem. Czto-
wiek bowiem musi wyczuwac znaki czaséw i im wy-
chodzi¢ naprzeciw, a czgsto je wyprzedza¢. To wo-
bec psychologéw trudne kompetencyjnie zadanie.
Poza tym, inne wazne cechy psychologa to osobisty,
dodatni koloryt uczuciowy, postawa optymizmu zZy-
ciowego oraz wiara w kazdego cztowieka bez wzgle-
du na jego aktualny status i przymioty

Na koniec, troch¢ prywatniej —

WYBIERAM PSYCHOLOGIE - czyli jak to si¢
stalo, ze nasi wykladowcy zdecydowali si¢ na zgle-
bianie wiedzy psychologicznej

Profesor Roman Ossowski: Rok 1960. Bytem ab-
solwentem Liceum Ogdlnoksztatcacego w Koscierzy-
nie i z mojej kaszubskiej miejscowosci Korsin (byty
powiat Chojnicki) mlodziez kierowata si¢ albo na
Wybrzeze, albo ewentualnie niektérzy do Bydgosz-
czy. Wybralem Bydgoszcz i byl to wybér trafny. W
Bydgoszczy zrobitem studium nauczycielskie. Potem
skoficzytem studia zaoczne na pedagogice w Gdan-
sku, przy czym caly czas pracowatem z niewidomymi
w osrodku w Bydgoszczy. Pracg magisterska napisa-
fem z psychologii i to byl poczatek mojej pracy z
psychologia. Jesli siggamy do historii psychologii, to
wielu psychologéw posiadato inne wyksztatcenie. 1
moze dzigki temu stali si¢ unikatowymi specjalista-
mi. Kiedy$ psychologiem byt fizyk, lekarz, biolog,
polonista. To rzutuje na pewien sposéb myslenia. (...)

Profesor Barbara Kaja: Psychologia fascynowata
mnie juz od czaséw licealnych. Przez ostatnie dwa
lata w Liceum Pedagogicznym w Bydgoszczy mia-
fam wyktady z psychologii prowadzone przez dr
Henryka Kajg, p6zniejszego kierownika Katedry Psy-
chologii, utworzonej w latach siedemdziesiatych w
naszej Uczelni. Byl znakomitym praktykiem i cenio-
nym wyktadowca, ktdry potrafit zaciekawi¢ stucha-
czy, totez po maturze, w roku 1963, z entuzjazmem
podjetam prace w Poradni Spoteczno-Wychowawczej
jako wolontariuszka.

Profesor Malgorzata KoScielska: Chodzitam do
szkoty na warszawskiej Pradze w czasach nie tak
bardzo odlegtych od wojny. Byto tam sporo biednych
dzieci, zZle sytuowanych, z rodzin o niskim wyksztal-
ceniu. Wojna te rodziny pogubita, warunki zyciowe
byty cigzkie. Moja rodzina wyszta po wojnie z maty-
mi stratami. Dzialo si¢ nam wtedy jeszcze na tyle
dobrze, ze mogtam zaprasza¢ na zupe do domu takie
dzieciaki.

Z takiej myS$li pedagogiczno-wspomagajacej
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dzieci wzigta si¢ ta moja psychologia. Nawet najpierw
chciatam i§¢ do liceum pedagogicznego, aby potem si¢
tymi dzieémi od razu zajmowaé. MyS$lalam nawet
przez moment o tym, aby i$¢ na prawo, aby by¢ sedzia
dla nieletnich, az mnie nagle ol$nito, Ze co ja bedg
dzieci sadzi¢- lepiej wspomaga¢ je w rozwoju. Wia-
$nie w okresie kiedy statam przed wyborem specjali-
zacji na studiach rozpoczynala swoja karier¢ w tej
dziedzinie profesor Halina Spionek, zostata powotana
na kierownika Zaktadu Psychologii Kliniczno-
Wychowawczej Dziecka, ktéry zostat wyodrebniony z
Katedry Psychologii Wychowawczej. Stalam si¢
uczennica pani profesor Spionek i pozostaje wierna
psychologii klinicznej dziecka przez cale zycie.

Profesor Janusz Trempata: Do dzisiaj sam si¢ nad
tym zastanawiam. W liceum wybratem fakultet biolo-
giczno-chemiczny, myslac o studiowaniu chemii. Na
miesigc przed terminem wystania dokumentow nagle
zmienilem decyzj¢ i jestem psychologiem. Wigcej,
podjatem studia z mysla o praktyce psychologicznej a
jestem profesorem psychologii.
Profesor Hanna Liberska: Rzeczywiscie zaczgtam
moja naukowa przygode od studiéw biologicznych.
Na pierwszym roku mieliSmy zajgcia z psychologii,
ktére wydaly mi si¢ bardzo interesujace. Pod koniec
drugiego semestru zgtositam si¢ do Instytutu Psycho-
logii, aby dowiedzie¢ sig jakie sq mozliwos$ci studio-

wania, okazato sig, ze spetlniam wszystkie kryteria i
udato mi si¢ dosta¢. Bedac na drugim roku biologii
zaczetam drugie studia na kierunku psychologii. Po-
czatkowo, z nadzieja, ze uda mi si¢ obie te dziedziny
polaczy¢. Byly to jednak lata 70. i mozliwos$ci na
prowadzenie badan na pograniczu biologii i psycho-
logii w kraju byly wéwczas nikte. Trudno bylo zna-
lez¢ $rodki na tego typu badania, wiec z laczenia zre-
zygnowatam, ale sposéb myslenia uksztaltowany
podczas studiéw biologicznych uwazam za przydatny
na gruncie psychologii.

Profesor Malgorzata A. Basinska: Jak to si¢ stato?
Szczerze powiedziawszy tak troche przypadkiem, jak
to w zyciu bywa. Bedac w 4 klasie liceum ekono-
micznego, na jesieni, tuz przed matura wiedziatam,
ze nie chcg by¢ ekonomista, a jeszcze do tej jesieni
planowatam studiowaé transport morski w Gdansku
na Akademii Ekonomicznej. Jednak byl to rok du-
zych zmian, Karol Wojtyta zostat papiezem i w mojej
glowie pewne rzeczy zostaly przewartoSciowane. Juz
nie chcialam zajmowa¢ si¢ transportem morskim czy
ekonomig tylko chciatam zajmowac¢ si¢ cztowiekiem.

Opracowanie:

Karolina Gltogowska; V rok

na podstawie wywiadow przeprowadzonych przez
Anne StrzeZynskq i Karoling Gotogowskq

DZIALALNOSC KOL NAUKOWYCH

Kolejny rok akademicki zostat rozpoczety. W naszym Instytucie obecnie dziatajq cztery kota naukowe i Pol-
skie Stowarzyszenie Studentow i Absolwentow Psychologii. Postanowitam bliZej przyjrzec si¢ temu jakie ma-
Ja plany na najbliiszy rok, jak si¢ okazato oferta jest bardzo zroznicowana. Mysle, Ze kazidy student znajdzie
cos dla siebie, a jesli nie, zawsze samemu mozna cos zainicjowac.

Zapraszam do zapoznania sig z ofertq Kot i poszukania czegos dla siebie.
Praca w Kole pozwala zdobyé cenne doswiadczenie badawcze i organizacyjne, a przede wszystkim poznaé

ludzi petnych pasji.

Studenckie Kolo Naukowe Psychoterapii

Opiekunowie:

dr Joanna Lessing — Pernak

dr Ilona Laskowska

mgr Anna Kobierecka

mgr Ewa Wyrzykowska
Przewodniczaca: Magdalena Klinowska
kontakt: sknp.ukw@gmail.com
strona internetowa:
www.kolopsychoterapii.ukw.edu.pl
blog - sekcja filmowa:
www.projekcjaknp.blogspot.com

Opracowata: Karolina Gtogowska
V rok psychologii
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. . ;i Q S~
oni wystawg zdjg¢ oséb & : ~ &
chorych na schizofreni¢ ,66 "ot

Nadzieja: pozytyw- {9 \\b"’
negatyw, ktéora w paz- **
dzierniku miata miejsce w Bibliotece Pedagogicznej
w Toruniu. W ubiegtym tygodniu na kanwie owej
wystawy odbyla si¢ akcja  performatywno-
fotograficzna na torunskiej Staréwce, ktéra miata cha-
rakter integracyjno-antywykluczeniowy.

T ZAVIMAM

T HMOANVN VIO
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... DZIALALNOSC KOL. NAUKOWYCH ...

Plany na rok akademicki 2011/2012:

- organizacja Studenckiej Konferencji Naukowej w
maju 2012

- spotkania filmowe: film w psychoterapii — psychote-
rapia w filmie

- szkolenia i warsztaty dla cztonkéw kota

- spotkania z psychoterapeutami r6znych nurtéw

- prowadzenie badah w sekcjach tematycznych

- 1 wiele, wiele innych...

Wigcej informacji uzyskasz:

- na naszych spotkaniach — w kazda $rodg o godz. 19,
sala 302

- na facebooku

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!

Koto naukowe studentéw rozwojowych

Opiekun: dr Matgorzata Wéjtowicz- Dacka
Przewodniczaca: Martyna Buzalska
Kontakt: knsrozwojowych @ gmail.com

Koto Naukowe Studentéw Rozwojowych nowy
rok akademicki planuje rozpocza¢ od przeprowadzenia
badan. Chcemy w ten sposéb sprawdzi¢ czy mtodzi
rodzice posiadaja wiedzg¢ o rozwoju i potrzebie stymu-
lacji swoich pociech oraz czy stosuja wiedzg w prakty-
ce.

Jak, co roku pragniemy wiaczy¢ si¢ w organi-
zacje¢ Kolorowego Tygodnia w Zespole Szkét Integra-
cyjnych nr 19, dlatego przygotowaly$my dla uczniéw
Dzien Przyjazni.

Planujemy réwniez wzia¢ udziat w cyklu

warsztatow i
szkolen, a takze
chcemy prze-
prowadzi¢ cykl
warsztatow dla
dzieci.
Wszystkich
zainteresowa-
nych szeroko
pojgta praca z
dzieckiem i
chcacych roz-
wija¢ zaréwno swoja wiedzg jak i umiejgtnosci zapra-
szamy na nasze spotkania — informacji o ich terminie
szukajcie na drzwiach Instytutu.

Studenckie Psychologiczne Kolo Naukowe Wolontariatu Niestrudzeni

Opiekun: dr Joanna Rajang
Przewodniczaca: Magdalena Mrotek
Kontakt: niestrudzony.ukw@o2.pl

Interesujesz si¢ praca wolontariacka?
Pragniesz wiedzy i do§wiadczenia w pracy z ludzmi?
Jeste$ pomystowy i peten pozytywnej energii?

To Kolo jest dla CIEBIE!

Oferujemy wiele mozliwosci!

-pomoc w organizacji akcji charytatywnych
-uczestnictwo w projektach migdzynarodowych wy-
mian studentéw

-organizacja Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza
-wspbltpraca z Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy w
Bydgoszczy

oraz z Kolami Naukowymi dzialajacymi na terenie
Uniwersytetu

-przejrzysta baza danych na temat miejsc do odbywa-
nia wolontariatu

-szkolenia i kursy dla Czlonkéw Kola

Plany na rok akademicki 2011/2012:
- Akcja ,,Starszy Brat, Starsza Siostra”, czyli po-
moc w nauce,
- Zbidrka prezentéw dla Domu Dziecka ,,Filipek”
z okazji Swiat Bozego Narodzenia,

NIESTRUDZENI

KOLO NAUKOWE WOLONTARIATU

- Organizacja konkursu ,,Mdj autorytet”

- Praca podczas organizacji Festiwalu PRO-
GRESSteron w Bydgoszczy,

- Udziat w Targach K6t Naukowych organizowa-
nych przez UKW,

- Propagowanie akcji krwiodawstwa, ktérej ce-
lem bedzie oddanie kazdej grupy krwi

do Banku Krwi i w zamian otrzymanie okreslo-
nej grupy krwi dla konkretnej, potrzebujacej osoby.

Napisz do nas: niestrudzony.ukw @o2.pl - odpowie-
my na wszystkie Twoje pytania!
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Dodatkowa aktywnos$¢ studencka w Instytucie Psychologii

Biuro Bydgoskie

Polskiego Stowarzyszenia
Studentow

i Absolwentéw Psychologii

oraz spotkan otwartych dla wszystkich studentéw w
cyklu Mgr Psychologii. Chcemy
aby spotkania z mtodymi Psycho-
logami pokazaly studentom jak
réznorodny jest zawdd psycholo-
ga, jakie obowiazki ma psycholog
pracujacy w danej placowce, ale

Przewodniczacy:

Martyna Buzalska

Kontakt: marty-

na.buzalska@wp.pl
bydgoszcz @pssiap.org

Ten rok akademicki rozpoczynamy od wspétor-
ganizacji Zjazdu Absolwentéw Psychologii UKW,
ktéry odbedzie si¢ juz 26 listopada.

W pierwszym semestrze planujemy takze zor-
ganizowanie cyklu warsztatéw dla PSSiAPowiczéw

réwniez jakie wymagania stawia
przed nim pracodawca. Liczymy,
ze te informacje pomoga studentom w wyborze spe-

cjalnosci oraz przysztej drogi zawodowej. Mamy na-
dziejg, ze semestr zakonczymy hucznym Balem Psy-
chologa.

Wspétpracujemy z biurami PSSiAPu w calej
Polsce, a takze European Federation of Psychology
Students' Associations.

Wszystkich chetnych do podejmowania wyzwan za-
praszamy do wspétpracy!!!

Koto Badan nad Osobowoscia

Opiekunowie:

Dr Aleksandra Btachnio, mgr Izabela Grzankowska;
Przewodniczaca :

Karolina Zbikowska

Koto dziata w oparciu o prace sekcji realizujacych
odrgbne projekty naukowo — badawcze skoncentrowa-
ne wokoét zagadnien psychologii osobowosci i psycho-
patologii , podejmujacych dziatania psychoprofilak-
tyczne oraz wolontariackie w réznych $rodowi-
skach .

RAMOWY PROGRAM ZJAZDU

09.00 - 10.00
10.00 - 10.15
10.15 - 10.45
10.45 -11.15

11.15-11.30

Wyktad inauguracyjny

Przerwa kawowa

Rejestracja uczestnikow Zjazdu
Oficjalne otwarcie Zjazdu Absolwentow 2011

Wspomnienia oczami Absolwentow

W biezacym roku akademickim kontynuujemy
program badan i oddziatlywan profilaktycznych doty-
czacych zachowan agresywnych dzieci w szkole; reali-
zujemy plan wspétpracy ze srodowiskiem rodzicow i
dzieci z calo$ciowymi zaburzeniami rozwoju.

Kolo przeznaczone jest dla studentéw psycho-
logii zainteresowanych praca naukowo-badawcza,
poszerzaniem wiedzy psychologicznej oraz gotowych
podja¢ wysilek zaangazowania na rzecz §rodowiska.

VIO

11.30 - 15.00  ,,RozZnorodnosé¢ w pracy psychologa” — seminarium dotyczqce réznych

doswiadczen zawodowych naszych absolwentow na dzisiejszym rynku
pracy.

15.00 - 15.30 Przerwa na lunch

15.30 - 18.00
16.00 - 17.00

,»»Z Zycia Instytutu Psychologii 1999 — 2011” — wystawa zdjec, publika-
¢ji, pamigtek i plakatow oraz wernisaZ prac naszych absolwentow.
Spotkanie Poszczegolnych rocznikow wraz z Opiekunami.

20.00 Bal Andrzejkowy

TINVEDOUd T
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SYLWETKI PRACOWNIKOW ...

SYLWETKI WYBRANYCH PRACOWNIKOW
INSTYTUTU PSYCHOLOGII

Ponizej znajdujq si¢ sylwetki wybranych pracownikow Instytutu Psychologii, 7 ktorymi Redakcja WIP-a do
tej pory nie zrealizowata obszernych wywiadow, a aktywnos¢ naukowa i walory osobiste tych osob znaczqco
wplywajq na wysokq jakosé ksztatcenia oraz atmosfere Zyczliwosci w naszym Instytucie. Jednoczesnie pra-
gniemy zlozy¢ wszystkim osobom podziekowania za cheé podzielenia sie z czytelnikami WIP-a swoimi do-
swiadczeniami, pasjami i maksymami Zyciowymi. Wierzymy, Ze dzieki tej rubryce nasi wyktadowcy stanq sig
Jjeszcze blizsi studentom jak i absolwentom Instytutu Psychologii.

Prof. dr hab. Janusz Trempala

Pasja naukowa: Odkrywanie mozliwosci
rozwojowych cztowieka w r6znym wieku i
sytuacjach oraz ograniczenia w ich nauko-
wym poznawaniu.

Pasja pozanaukowa: Koszenie trawy moim
10-letnim traktorkiem i wycieczki motorowe
z zong “‘gdzie oczy i przypadek poniosa”

Prof. dr hab. Roman Ossowski

Zainteresowania naukowe: psychologia rehabilitacji,
polityka spoteczna, szeroko rozumiana profilaktyka,
problematyka jako$ci zycia, pedagogika i psychologia
w obszarze aktywnosci artystycznej

Pasje pozanaukowe: korzystne i madre odzywianie,
pasja ruchu, upowszechnianie zachowan prozdrowot-
nych, doskonata umiejgtnos¢ zarzadzania soba i cza-
sem

Prof. dr hab. Malgorzata KoScielska

Zainteresowania naukowe: psychologia kliniczna
dziecka, badania nad rozwojem dzieci i rodziny, funk-
cjonowanie spoteczne oséb niepelnosprawnych umy-
stowo — dazenie do zmian w §wiadomosci spotecznej

Z}ota mysl: Nie mam “zlotej mysli” ani
“dewizy zyciowej”, bo takie nie istnieja real-
nie. Odczuwam przymus zycia i robienia cze-
go$, co z niewytlumaczalnych powodow
uznaj¢ “tu 1 teraz” za pozyteczne i konieczne
dla dajacej si¢ przeze mnie wyobrazi¢ przy-
sztosci.

Dewiza zyciowa:
I mowie do Was: wstan, nie skupiaj sie na stabosciach
i watpliwosciach, wyprostuj sie... Wstan i idz.

Jan Pawet IT
oraz pewne powiedzenie:
Lepiej krotko ptonqé niz dtugo kopcié

w postrzeganiu tych oséb, odpowiedzialno$¢, cztowiek
w perspektywie warto$ci humanistycznych
Pasje: kultura, sztuka i kontakt z przyroda

dr hab. Hanna Liberska, prof. nadzw. UKW

Zainteresowania naukowe koncentruja si¢ na proble-
mach rozwoju czlowieka, szczegdlnie na procesach
rozwoju mtodziezy i mtodych dorostych w kontekscie
przemian cywilizacyjnych, a w ostatnim okresie takze

dr hab. Malgorzata Basinska, prof. UKW

Pasje naukowe: psychologia kliniczna i diagnoza
psychologiczna, w szczegdlnoS$ci przy zastosowaniu
metod projekcyjnych

Pasje, hobby lub zainteresowan pozanaukowe:

czytanie ksiazek i praca ogrodnicza

na zagadnieniach z obszaru psychologii malzenstwa i
rodziny oraz psychologii spotecznej, w szczegdlnosci
socjalizacji polityczne;j.

ZYota mysl — dewiza zZyciowa:
Wymagajcie od siebie, cho¢by nikt od Was nie wyma-
gat

Jan Pawet IT
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Prof. dr hab. Barbara M. Kaja

Zainteresowania naukowe

Nurt teoretyczny zainteresowan naj-
wyrazniej wyrazony zostat w ostatniej ksiaz-
ce: Psychologia wspomagania rozwoju - zro-
zumie¢ swiat Zycia cztowieka. GWP, 2010.
To nie na osobowos$¢, lecz na koncepcjg zy-
cia, kieruje autorka proces wspomagania.
Koncepcja ta tworzy si¢ w ciagu zycia czto-
wieka i jest systemem opinii i przekonan na
temat zycia. Autorka jest zdania, ze psycho-
logowie zbyt dlugo koncentrowali si¢ na Ja
jednostki, jej podmiotowosci 1 asertywnosci,
kosztem zrozumienia drugiego cztowieka i
Swiata, w ktérym zyje. W rezultacie mamy
powazne problemy z wychowaniem mto-
dziezy, skoncentrowanej na realizowaniu
przede wszystkim swoich potrzeb, wyrazaja-
cej gléwnie wilasne roszczenia.

Nurt empiryczny zainteresowan

dr hab. Pawel I1zdebski, prof. UKW

Pasje naukowe: psychoonkologia, teorie
cech osobowosci, psychoneuroendokrynolo-
gia (szczegolnie rola oksytocyny dla ludzkie-
go zachowania, 2D4D), psychoneuroimmu-
nologia, ostatnio cyberpsychologia, teoria
systematyzowania-empatyzowania  Barona-
Cohena, uwarunkowania psychologiczne
zdrowia somatycznego, testy psychologiczne,
historia polskiej psychologii

Pasje pozanaukowe: turystyka rowerowa,

dr Ewa Danek

resowania
skupiaja
si¢  wokot
socjologii
kultury. Z
szerokiego
jej zakre-
su, analiza zycia muzycznego ré6znych $rodo-
wisk spotecznych, nabiera tu szczegdlnego
znaczenia. Sama muzyka, mimo ze juz ode-

obejmuje aktualnie problemy
Dorostych Dzieci Rozwie-
dzionych Rodzicow.
Zainteresowanie
ukowe, pasje

Mitosniczka literatury pigknej i poezji,
odtwoérczo i aktywnie interesuje si¢ muzyka
(gra na pianinie), wielka mitosniczka zwie-
rzat, zwlaszcza pséw. Obecnie towarzyszy
Jej York Eldorado. Ostatnio interesuje si¢
tajemnicami przyrody i z pasja poszukuje ich
wyjasnien.
Dewiza zyciowa

Nigdy nie mysl o tym, czego nie masz
tak, jak bys to juz miat, ale z tego co masz
wybierz to, co najbardziej jest cenne, i po-
mysl, z jakim bys trudem sie o to starat, gdy-
by tego nie byto.

pozana-

Marek Aureliusz

muzyka (Mozart, Britten), filozofia nauki
(Wittgenstein, Feyerabend, Popper, Kuhn),
jezyki obce: ostatnio wtoski (wczesniej fran-
cuski, grecki, niemiecki, angielski, wegier-
ski, rosyjski)
ZYota mysl
Nie nalezy ani okretu przytwierdzac do jed-
nej kotwicy, ani zycia opierac¢ na jednej na-
dziei.

Epiktet z Hierapolis

sztam od czynnej aktywnos$ci muzycznej,
ciagle jest trescia mojego zycia. Jestem nie-
zmiennie zafascynowana jej sita oddzialywa-
nia i staram si¢ wykorzystywac jej moc, cho-
ciazby w zajeciach terapii muzyka, ktére od
czasu do czasu, z ogromna przyjemnoscia
prowadzg.

Moje motto zyciowe zgodne jest ze stowa-
mi Phila Bosmansa ,,Sztuka Zycia — to cie-
sZy¢ sie matym szczesciem”.

7
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.. SYLWETKI PRACOWNIKOW ...

dr Elzbieta Kasprzak

Pasje naukowe: psychologia pozytywna czy-
li co robi¢ aby zy¢ przyjemniej i sensowniej
Satysfakcja zawodowa, ktéra podnosi jako$¢
zycia i dodatkowo sprawia, ze cztowiek pra-
cuje z pasja i nie meczy sie

Kariera zawodowa czyli jakie szanse i pu-
tapki czekaja na cztowieka we wspodicze-
snym $wiecie pracy

Hobby pozanaukowe: Ogrodnictwo, narciar-
stwo —obie konkurencje uprawiam czynnie i
z oddaniem

Wazne stowa (moze nawet motto zyciowe)

dr Magdalena Grabowska

Zainteresowania naukowe:

rozwo0j psychoseksualny, stereotypy
plci

1 starosci, rozw0j w okresie dorosto-
Sci

Zainteresowania pozanaukowe:

dr Ludmila Zajac-Lamparska

Pasje naukowe: gerontopsychologia, po-
znawcze starzenie si¢ cztowieka, mozliwosci
wspomagania funkcjonowania poznawczego
1 osobowosciowego o0séb starszych, postawy
jawne i utajone wobec oséb starszych, samo-
ocena 0sOb starszych, psychologia osobowo-
$ci, psychologia twérczosci, metodologia ba-
dan w naukach spotecznych

Pasje pozanaukowe: taniec towarzyski, po-
drodze, literatura wspolczesna, koty (gtéwnie
wtasne)

dr Joanna Lessing-Pernak

Jako psychologa - badacza interesuja mnie zagadnie-
nia psychologii klinicznej zwtaszcza psychopatologia
rozwojowa a szczegoblnie proces rozwoju wigzi miedzy
matka i dzieckiem i jej psychokreacyjne wlasciwosci
od pierwszych chwil zycia.

Jako psychologa praktyka interesuja mnie rézne
aspekty patologizacji rozwoju psychiki dzieci oraz

Nie tudzmy
sie, ze nie
podejmuje-
my decyzji,
jesli tylko
stwierdza-
my fakty
Leszek Ko-
takowski: Klucz niebieski albo opowiesci bi-
blijne zebrane ku pouczeniu i przestrodze

historia architektury i ogrodnictwa,
XVII- i XIX-wieczna literatura
angielska, makrofotografia
Dewiza zyciowa: Zyj i daj zy¢ in-
nym :-)

Z}otg mysl
w zyciu naukowym: "Lepiej nie méwic nic
niz méwic¢ o niczym" (T. Kotarbinski),

a w zyciu prywatnym:
"Przepadam za prostymi
przyjemnosciami (...) Sa
one ostatnig przystania
ludzi skomplikowa-
nych" (O. Wilde) - oce-
niajac wlasny poziom
"skomplikowania" jako
spory - nieskromnie, acz
czasem bolesnie ;-)

skuteczne metody diagnozy, terapii i wsparcia dzieci z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.
Uwielbiam ruch na §wiezym powietrzu, szum wiatru

we wlosach 1 wolng przestrzen, pokonywang najchet-
niej na konskim grzbiecie albo za psim ogonem na
wlasnych nogach. Kontakt z przyroda ma dla mnie
wymiar metafizyczny.
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dr Anna Ratajska

Zainteresowania naukowe: psychoterapia
(indywidualna i grupowa), psychologiczne
funkcjonowanie os6b chorych somatycznie,
psychosomatyka, problematyka Ja-
cielesnego, komunikowanie si¢ w opiece

Zainteresowania pozanaukowe: uprawiane
sportu (jazda na rolkach, nartach, tyzwach,
rowerze, ptywanie), podréze, eksperymenty
kulinarne, literackie oraz botaniczne ;)
Wazne mysli: Kro pyta, nie btqdzi oraz Le-

zdrowotnej (pacjent - lekarz/ psycholog/ piel- piej Zatowad, ze sie cos zrobito, niz Zatowac,

elegniarka/ rehabilitant/ farmaceuta etc.).

dr Marta Kosiol

Pasje naukowe: psychologia osobowosci,
zagadnienia radzenia sobie i dystansu psy-
chicznego, problematyka rozwoju i wycho-
wania dzieci, uczenie si¢ i pamigc

dr Beata Holtyn

Gltéwne zaintere-
sowana badaw-
cze obejmuja pro-
blematyk¢ rodziny
i wsparcia spo-
fecznego. Bliska

: jest jej rowniez
tematyka dotyczaca terapii malzenstw oraz
wychowywania dzieci. Kolejna kwestia to

dr Monika Witkos$¢

Moje zainteresowania zawodowe od kilku
lat rozwijaja si¢ na dwoch ptaszczyznach.
Pierwsza — naukowa, obejmuje gléwnie neu-
ropsychologig, cho¢ w ostatnim czasie takze
chronopsychologig, z ktéra postanowitam si¢
blizej zaznajomi¢ realizujac grant na temat
wpltywu chronotypu na sprawno$¢ funkcji
poznawczych oraz aktywno$¢ okotodobowa
0s6b zdrowych. Druga — kliniczna, koncen-
truje si¢ wokot terapii poznawczo — behawio-
ralnej. Obydwie znajduja odzwierciedlenie w
prowadzonych przeze mnie zajgciach dydak-
tycznych.

ze sie nie zrobito.

Hobby: wedréwki gor-
skie, pielggnacja ogrodu
ZYota mysl: ,,Pragnienie
szuka sposobu”

szeroko rozumiany
tworczych.

Pasje, hobby, zainteresowania: najwigksza
pasja to podr6zowanie, oraz $cisle zwiazana
z nim fotografika. Ukochane miejsca to za-
rowno Indie, Turcja, jak réwniez Holandia
oraz Teneryfa. Dodatkowa pasja jest taniec.
Dewiza i zlota my$l: Zyj tak, aby$ umiera-
jac nie zatowat straconych szans.

rozwoj

umiejetnosci

Czas wolny, ktéry niestety coraz trudniej
mi chroni¢ przed naporem wymagan zawo-
dowych, najchgtniej spedzam na wyciecz-
kach, dalszych i blizszych. W chwili kiedy
wsiadam do samochodu, pociagu czy samo-
lotu to niemalze natychmiast przenoszg si¢
w inna rzeczywisto$¢ (pewnie to sygnal, na
ktéry moja prawa pétkula przejmuje kon-
trole)). Wtedy tez w najwigkszym stopniu
czuje, iz realizuj¢ moja dewize zyciowa, ze
w kazdej chwili mam wystarczajaco duzo,
by zrobi¢ kolejny krok ku temu do czego
daz¢ lub czego potrzebujg, o ile tylko za-
cheg ;-)

7
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.. SYLWETKI PRACOWNIKOW ...

dr Remigiusz Koc

e

i Pasje
nauko-
we: psy-
chologia
prawa,
psycho-
logia
poli-
tyczna,

dr Ilona Laskowska

Pasje naukowe: Moja zainteresowania na-
ukowe koncentruja si¢ wokét dwoch pozor-
nie wykluczajacych si¢ subdyscyplin w psy-
chologii: twardej, mierzalnej neuronaki i nie-
weryfikowalnej empirycznie psychoanalizy.

Pasje pozanaukowe: Niezmiennie pasjonuje
mnie muzyka tradycyjna w niestylizowanej
postaci in crudo. B6l wywotuje swiat odarty z
kultury. A trwozy §wiat pozbawiony uwagi
na drugiego cztowieka.

dr Alicja Szmaus-Jackowska

Pasje naukowe: psychologia zdrowia, wspo-
maganie rozwoju 0s6b starszych, problema-
tyka obrazu ciata, psychologia spoteczna,
psychologia rehabilitacyjna

Pasje, hobby lub zainteresowania pozana-
ukowe: bieganie na kroétkich i1 dluzszych dy-
stansach, rodzinne wyjazdy krajoznawcze
dajace mozliwos¢ poznania ,,w biegu” naj-
mniej dostepnych a tym samym najpigkniej-
szych zakatkéw Polski

mgr Maciej Michalak

Moje zaintereso-
wania naukowe
koncentruja sig
wokot psychologii
rehabilitacji oraz
psychologii pracy i

psychologiczne aspekty zarzadzania, medio-
Znawstwo

Pasje pozanaukowe: wspdiczesna literatura,
tenis ziemny, kultura i folklor Hiszpanii
ZYota mysl: [...] nic nie jest stracone, jezeli
ma si¢ dosy¢ odwagi, aby twierdzi¢, ze
wszystko jest stracone i ze trzeba zaczynaé
od zera

— Julio Cort4zar

Ziota mysl:
przyjaciel to kto$ kto przychodzi
do twojego domu z pakunkiem ksiazek
i nie dba o nic a najmnie;j
o siebie kiedy go zagadna¢ o zdrowie
przyjaciel to kto$ kto o nieoznaczonej
porze przychodzi do twojego domu
1 nie zostawia ci¢ z pakunkiem pigciu
szesciu ksiazek lecz pigknie
opowiada gdzie byl i u czyjego grobu po raz
pierwszy dowiedziat si¢ prawdy o sobie
(Eugeniusz Tkaczyszyn-Dycki, z tomu Pio-
senka o zaleznosciach i uzaleznieniach)

Zlota mysl:
o(e2)
estetyka
moze by¢
pomocna w
zyciu

Nie nalezy
zaniedby-
wac nauki o
pigknie”

— Zbigniew Herbert ,,Potgga smaku”

zarzadzania.

W czasie wolnym chg¢tnie jezdz¢ na rowerze
lub na rolkach.
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dr Magdalena Miotk-Mrozowska

Pasja nauko-
wa obejmuje
obszar psy-
chologii spo-
 tecznej, psy-
/| chologii
wspomagania
rozwoju oraz
psychologii
jakosci zycia.

|

mgr Izabela Grzankowska

Pasje naukowe: rodzina jako §rodowisko rozwo-
ju cztowieka z jej psychologicznym potencjatem i
ograniczeniami, ktére dotycza poszczegélnych
os6b: rodzicéw i dzieci, ich wzajemnych i poza-
rodzinnych relacji, szczeg6lnie w sytuacji, gdy
zdrowie ktéregos$ z jej cztonkéw jest niepetne;
diagnoza psychologiczna, szczegdlnie w odnie-

mgr Anna Hibner

Moje zainteresowania naukowe kraza
wokot relacji rodzinnych, a w szczegdlnosci wig-
zi przywiazaniowej — jej ksztattowania sig, trans-
misji migdzypokoleniowej oraz jej wplywu na
funkcjonowanie cztowieka. Ponadto wieloletnia
praca z mlodzieza zaowocowala kolejna naukowa
pasja, jaka jest zjawisko reaktancji — oporu psy-
chologicznego na przestrzeni zycia czlowieka,
oczywiscie w podejsciu rozwojowym.

Poza tematyka naukowa zajmuje mnie
szeroko rozumiana tematyka rozwoju osobistego.
Interesuja mnie réwniez nowe podejscia w co-

mgr Ewa Wyrzykowska

Zainteresowania naukowe: me- E
chanizmy psychopatologii, psy- |
chologia kliniczna mtodziezy i

dorostych, psychoanaliza, psycho-
analiza a film, psychoterapia psy-

mgr Anna Kobierecka

Zainteresowania naukowe:
psychologia kliniczna dzieci,
mtodziezy i dorostych, proble-
matyka obrazu ciata, psycholo-
'\ | gia cielesnosci, psychoterapia
1\ | psychodynamiczna

i

Pasja pozanaukowa: rozwiagzywanie problemow zy-
cia codziennego za pomoca

wiedzy psychologicznej szczegdlnie w rzeczywistosci
domowej kreowanej przez

dwdjke matych dzieci :) Poza tym uwielbiam dobre
kino i muzyke,

szczegblnie w wersji "na zywo".

Dewiza Zyciowa: zyj tak, aby nie zatlowaé niewyko-
rzystanych szans.

sieniu do probleméw w rozwoju i funkcjonowa-
niu dzieci; zagadnienie stresu szkolnego i agresji
w szkole;

Pasje, hobby lub zainteresowania pozanauko-
we: z przyjemnos$cia hodujg rosliny, jezdzg¢ na
rowerze oraz celebruj¢ zycie rodzinne.

achingu, migdzy innymi
zen-coaching czy coaching
koaktywny oraz psycholo-
gia pozytywna.

Ziota mysl towa-
rzyszaca mi na co dzien, |
zawarta jest w stowach
Alberta Finsteina: , Istnieja
tylko dwie drogi w Zyciu:
Jedna méwi o tym, ze w zyciu nie zdarza si¢ nic
cudownego. Druga postrzega cate zycie jako
cud”.

chodynamiczna, etyka w psychote-
rapii, leczenie uzaleznien

Zainteresowania pozanaukowe:
literatura klasyczna i wspétczesna,
film, teatr

Pasje pozanaukowe: podréze, trekking gor-
ski, literatura wspoétczesna, muzyka klasycz-
na i filmowa, kino europejskie.

Ziota mysl: "Zycie to wykorzystywanie oka-
zji, ktére podrzuca los".
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... WSPOMNIENIA DOKTORANTEK ...

Doswiadczenia, ktore nasz uksztaltowaly...
czyli wspomnienia doktorantek o swoich studiach magisterskich.

la, Kamila, Ania, Dorota i Marty-

na podzielily si¢ z nami swoimi

refleksjami i wspomnieniami... z

czasOw studidw magisterskich.
Obecnie sa doktorantkami w Instytucie Psy-
chologii, czyli nadal studiujg, ale w zupelnie
innych okolicznos$ciach :-)

Ala jest na IV roku studiéw (studia magister-
skie 2004-2008), Kamila (studia magister-
skie 2003-2008) i Ania (studia magisterskie
2004-2009) na trzecim, Dorota na drugim
(studia magisterskie 2005-2010), a Martyna
na pierwszym (studia magisterskie (2006-
2011).
ALA: Kilku kolegéw, duza przewaga koleza-
nek, masa usmiechu. Pozostawili po sobie
cieple wspomnienia. Mitym jest fakt, ze do
dzi$ mamy ze soba kontakt i ze wigkszos¢ z
nas pracuje w zawodzie psychologa a przy-
najmniej na stanowiskach, gdzie wiedza z
zakresu psychologii jest im niezbgdna do
wlasciwego wykonywania obowiazkéw.
Mam trzy dobre przyjacioétki, ktére po-
znatam podczas studiéow Jolg, Asi¢ i Domini-
ke (wlasciwie jedna znatam duzo wcze$niej
ale wydaje si¢, ze naprawde¢ poznalySmy sig
dopiero tutaj). Pomagamy sobie i trzymamy
kciuki za siebie wzajemnie. Pozostali absol-
wenci rocznika 2004 to réwniez zyczliwi 1
mili ludzie. Zawsze witamy si¢ na ulicy i wy-
mieniamy uprzejmosci. Mysle ze to byt
,,dobry rocznik™ :-)

KAMILA: Szczegdlnie pamigtam bardzo
duza aktywno$¢ mojej grupy :-) Aby unikna¢
jednoczesnego méwienia przez kilka oséb na
zajeciach z ,,Psychologii emocji 1 motywacji”
ustalone zostato, ze nalezy si¢ zgtaszaé. Po
kazdym pytaniu prawie cala grupa podnosita
rece i trzeba byto czeka¢ w kolejce na mozli-
wos¢ udzielenia odpowiedzi.

Nauczyta si¢ wspotpracy — gdy z dane-
go przedmiotu byto bardzo duzo materiatéw
do opracowania, w utworzonym zespole ro-
boczym dzielilismy si¢ zagadnieniami. Kaz-

dy opracowywat przydzielone tematy, two-
rzyt z tego notatkg, dzigki czemu mozliwe
bylo nauczenie si¢ wszystkiego. UczyliSmy
si¢ matych grupach — stosowaliSmy podsta-
wowe zasady efektywnego uczenia si¢ (np.
poprzez uzywanie skojarzen). Taka wspdlna
nauka do egzaminéw pomagata zdobywac
same dobre oceny :-)

DOROTA: Najbardziej pamigtam fakt, ze
potrzebowatam sporo czasu, aby si¢ zaakli-
matyzowa¢ w nowym otoczeniu, w§rdd no-
wych ludzi, w duzym miescie, jednak z kaz-
dym dniem bylo coraz lepiej. Zawartam no-
we znajomosci i przyjaznie, ktore trwaja do
tej pory. Do dzi$§ pamigtam zajgcia z psycho-
logii spotecznej, ¢wiczenia z psychologii
rozwoju cztowieka, ktére wiele mnie na-
uczyly i byly prowadzone w tak ciekawy
sposOb, ze mozna bylo o tym stuchac i stu-
cha¢. Mitym i zaskakujacym wydarzeniem
w trakcie studiéw, bylo wyréznienie mojego
projektu badawczego II nagroda w konkur-
sie na Najlepszego Magistranta Instytutu
Psychologii w 2010 r. Moment ten na pewno
zapamigtam na dlugo. Gdybym miata w kil-
ku stowach scharakteryzowac¢ czas studidow,
powiedziatabym, ze z pewnoscia nie byt to
stracony czas, ale owocny czas nauki, pracy,
zabawy 1 wielu wyjatkowych znajomosci.
Od moich kolezanek i kolegéw z pewnos$cia
nauczylam si¢ dystansu do siebie 1 wielu
codziennych spraw, a takze odnajdywania
pozytywnych aspektéw w tym, co na pierw-
szy rzut oka mogtoby wydawac¢ si¢ sytuacja
bez wyjscia. Dzigki nawiazanym podczas
studiéw przyjazniom w moim zyciu zawitala
pogoda ducha, spontanicznos$¢ i niepodda-
wanie si¢ bez prob :-)

MARTYNA: Ja szczegdlnie pamigtam
pierwszy rok swoich studiéw, podczas kto-
rego bylty chwile strachu, ale i radosci.
Strach dotyczyt pierwszych zaliczen i1 egza-
minéw - chyba jak kazdy pierwszak nie do
konca wiedziatam czego mozna si¢ spodzie-
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wacé. Egzamin z genetyki behawioralnej 1
BPZ-6w spedzal mi sen z powiek, ale udato
sig przezwycigzyC te trudnosci. Rowniez na
pierwszym roku odnalaztam dziedzing psy-
chologii, ktora szczegdlnie mnie zafascyno-
wala i fascynuje do dzisiaj, czyli neuropsy-
chologia.

Odnosnie tego, co bylo charaktery-
styczne dla mojego rocznika, to chyba to, ze
przy tak duzej liczbie indywidualnosci i 16z-

ANIA utozyta nawet wiersz na ta okazje ;-)

norodnych osobowo$ci udawalo nam sig
doj$¢ do porozumienia i zachowac¢ przy tym
wzajemny szacunek oraz nie szkodzi¢ wza-
jemnym relacjom.

J  anauczytam si¢ od swoich kolezanek 1
kolegdw z roku, ze warto pomagaé sobie
wzajemnie, bo predzej czy pdzniej to do nas
wraca (to dobro, ktére my daliSmy innym) i
motywuje do dalszej pracy nad soba i rela-
cjami z innymi.

Kiedy patrze na mdj czas studiow z perspektywy dnia dzisiejszego

Dochodze do wniosku, Ze przeiytam cos naprawde fajnego.

Od pierwszych lat, wypetnionych dziwnymi przeZyciami,

Kiedy podczas komentowania zajeé prowadzqca dziwnym trafem

Niemal zawsze stata za naszymi plecami.

Poprzez dzielne eskapady w poszukiwaniu sali

I dyskusje po drodze, czy nas wyktadowca za ewentualne spoznienie nie wywali.

I oczywiscie zaliczenia 7 materiatu zakuwanego mnemotechnikami,

Kiedy to przed salq udawalismy, Ze jestesmy bocianami...

(Dziwne wrazenia obserwatorow sq owocem procederu tego,

Ale pamigtam do tej pory,

Ze rownowaga ksztaltuje si¢ w czwartym miesiqcu Zycia ptodowego.)

Wreszcie wybor specjalnosci, czyli konformizm tryumfuje,

Ale Ze los byt mqdrzejszy, z moim wyksztatceniem catkiem dobrze si¢ czuje.

Ostatni rok to czas chaotycznych refleksji, czarno-biatych ubran i wariowania.

Positive emo — tak nazwatam przejawy mojego zachowania:

0d odgrywania na negocjacjach zabdjcy w czerni, ze szmatq na twarzy,

Po kynoterapie, gdzie pacjentkq — babciq gruZliczkq bedgc,

Kustykatam o kuli i nie mogtam si¢ wyplqtac z bandazy.

Magisterka mineta, absolutorium przetrwatam bez uszczerbku dla togi

I zaczetam mysleé, jakie teraz przed sobq widze drogi.

Dzieki mojemu promotorowi, powrdécitam na uczelnig po trzech miesiqcach,

Jako doktorantka w krawacie i trampkach, ktora na Wielkanoc nosi uszy zajqca.

Ktos rzekt kiedys, Ze studia to najpigkniejsze lata Zycia,

Ja dodam, Ze to czas, kiedy ma si¢ naprawde sporo do odkrycia...

PRZYGOTOWALY:
Martyna Binkowska

Paulina Mrozinska

IV rok studiow doktoranckich

T AHINVIOLAOA VINAININOdSM
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... KONFERENCIE ...

Przedstawiamy propozycje kilku konferencji, planowanych na przelomie

lat 2011/ 2012:

Nazwa konferencji

Rado$¢ mimo bélu — po-
zna¢ i zrozumie¢ $wiat
dziecka chorego onkolo-
gicznie

Zarzadzanie migdzykultu-
rowe

Psychologia i socjologia
dla lekarza i pacjenta

Cztowiek w pracy i orga-
nizacji.

Perspektywa psycholo-
giczna

Migdzynarodowy Kongres
Zdrowia Publicznego

Psyche i Srodowisko

Seksualnos¢ cztowieka

Organizator

Uniwersytet Slqski, Koto
Naukowe ,,Meritum”,
Fundacja Mam Marzenie

Clark University w Wor-
cester, USA, Spoleczna
Wyzsza Szkota Przedsig-
biorczosci i Zarzadzania w
Lodzi, Instytut Spraw Pu-
blicznych UJ, Wyzsza
Szkota Bankowa we Wro-
ctawiu

Zaktad Humanistycznych
Nauk Lekarskich Akade-
mii Medycznej we Wro-
ctawiu, Dolnoslaska Izba
Lekarska

Instytut Psychologii KUL

Europejskie Stowarzysze-
nie Promocji Zdrowia
"Pro-Salutem"

Uniwersytet Jagiellonski,
Instytut Medycyny Pracy i
Zdrowia Srodowiskowego
w Sosnowcu

Sekcja Kliniczna Kota
Naukowego Studentéw
Psychologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Data i miejsce

16-18.11.2011, Katowice

18.11. L6dz,
19.11. Krakéw, 21.11.
Wroctaw

24.11.2011, Wroctaw

24-25.11. 2011, Lublin

7-9.12. 2011, Warszawa

8-9.12.2011, Ustron

23.03. 2012, Krakéw

Strona www

http://meritum.us.edu.pl/
konferencja

http://
www.konferencja.clarkuni
.eu

http://
www.wlek.am.wroc.pl/
content/view/3639/289

http://www.kul.pl/
psychologia-organizacji-i-
zarzadzania-konferencja-
naukowa, 14297 .html

http://
www.zdrowiepubliczne20
11.com

http://
czlowiekisrodowi-
sko.blogspot.com

http://
www.seksualnoscczlowie
ka.edu.pl.

Opracowanie mgr Anna Hibner
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Niepotajemna wyprawa na strych

fadzac po meandrach cztowie-

czenstwa, szukamy swoich

sciezek w celu odkrycia nasze-

go aurea mediocritas bycia
szczgsSliwym. Ta wedréwka nie moze odby¢
si¢ bez dokonywania wyboréw. Rzecza nie-
dorzeczna jest t o,
Ze W momencie naszej najmniejszej odpo-
wiedzialnosci, musimy podejmowac¢ decy-
zje, ktore badz co badz, w duzej mierze rzu-
tuja na nasza przysztosc¢.
Czy ten, kto nazwat te¢ sytuacj¢ paradoksem,
wiedzialby co dzialo si¢ w glowach pierw-
szoroczniakéw kilka miesigcy temu w chwi-
li wybierania kierunku
1 uczelni? ,,Kiedy bylam mata dziewczynka,
to chcialam zostac...” By¢ moze troskliwe
cioteczki, ktoére zostawiaty na naszych skro-
niach pieczatk:
we wszystkich kolorach teczy, myslaty, ze te
pieszczotliwe, znienawidzone przez nas, za-
biegi przyspiesza krystalizacj¢ naszych wiel-
kich Kie-

dy mialy miejsce te szminkowe rytuaty, za-

zyciowych plandw.
wod psychologa byt dla wigkszosci z nas
bardziej magiczny niz potwory, ktére kryly
s 1 ¢ A s z a f 1 e
na strychu. Jednak jestesmy tutaj, w Collegi
u m Psychologicum.
Cho¢ nasz Instytut Psychologii nie
przypomina poddasza pelnego kurzu i ta-
jemniczych widziadel, to rozpoczgcie stu-
diow 1 wszystko, co z tym zwiazane, jest
wyprawa w nieznane, wcale nie gorsza od
szukania skarboéw
w obrostych pajeczynami kufrach. Dla wigk-
szosci z nas dotarcie na Staffa bylo nie lada

wyzwaniem. Idac na pierwsze spotkanie,

cho¢ wyposazeni w mapy, kilkakrotnie mu-
sieliSmy zasiggna¢ rady lokalnych przewod-
nikéw. Kiedy juz si¢ tu znalezliSmy, rozpo-
czety sig poszukiwania sal. Sprawa nie byta
prosta. Dotarcie na ¢wiczenia z TI przypo-
minato btadzenie po labiryncie zbudowanym
przez Dedala. Nie znalazta si¢ jednak zadna
Ariadna, ktéra zechciataby da¢ nam swo-
ja ni¢... 1 tak zrobiliSmy kilka, catkiem po-
kaznych rundek po catym Instytucie. Nawet
teraz, cho¢ uplyng¢to troche cza-
su, mamy wrazenie, ze niektére sale zmie-
niaja numery. Podczas oczekiwania na ko-
lejne zajecia, siedzac na jednej z tawek, nie
sposOb nie wyciagna¢ poduszki. Niezwykle
rodzinna atmosfera, jaka tutaj panuje, spra-
wia, ze az chce si¢ otuli¢ cieplym kocem
1 odda¢ urokowi chwili. Wsréd wyznaczo-
nych $cianami przestrzeni panuje specyficz-
na aura. Kameralnos¢ z jaka si¢ tu spotyka-
my jest niepowtarzalna. Urzekaja-
ce jest to, ze tak duzo usmiechéw mozna otr
zymac¢ od oséb pracujacych w Instytucie. Od
nosi si¢ wrazenie, ze to taka mala -
ducha Arkadia.

Z kazdym kolejnym dniem wyciaga-

pelna

my z tego wielkiego kufra interesujace dla
oka bibeloty, ktérych nikt wcze$niej nam nie
pokazywal. Zaczynamy inaczej patrze¢ na
omszate cacko, ktére jeszcze jaki$§ czas temu
bylto dla nas tylko rupieciem. Znéw czujemy
sig¢
z nieproporcjonalnie wielkimi planami. To

jak mali odkrywcy

dobrze, bo zdaje sig, ze kufer, ktéry otwo-

rzylis§my nie m a dna.

Diana Diakow, I rok

T VINHANLS WHIYO ™
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HYMN BYDGOSKIE] PSYCHOLOGII

INSTYTUT PSYCHOLOGII
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Tekst Spiewany na melodi¢ ,,Ody do radosci” Ludwika van Beethovena

Kiedy problem Cig¢ dotyka
Gtowa peka, rece drza,
To si¢ w sobie nie zamykaj,
Bo przyjaciét masz tu krag.

W Instytucie Psychologii znajdziesz porad blisko sto
Nie ma tutaj szkolnych stopni, jest rozmowa — jak i co.
Wsparcie mocne, zawodowe i opieka madrych glow,
Tu otrzymasz grad wskazowek, jak do czynéw przejs$é¢ od stow.

Katedr tutaj do wyboru,
Profesor6w madrych moc,
Kazdy gotow przekazywac

Zakom wiedze w dzief i w noc.

W Instytucie Psychologii ...

Mocne strony psychologii
Biznes 1 klinika zna,
W szkole mtodziez si¢ z nia styka
I polityk tez nig gra.

W Instytucie Psychologii ...
Psyche z soma w komitywie
To jakosci zycia sens,

W sytuacji kryzysowe;j
Psychologia bronig jest.
W Instytucie Psychologii ...

Stowa:
Marek K. Jankowiak; Anna Gluska
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