INFORMACJE O KIERUNKU

| Wydziat: Pedagogiki i Psychologii
Kierunek: Psychologia
Typ: Jednolite gicioletnie studia magisterskie, tryb stacjonarny

Il Specjalndci:

Specjalné¢ wybierana jest po trzecim roku studiéw. Proponosvapecjalnéci to:
* psychologia kliniczna,
» psychologia zdrowia i rehabilitaciji,
» psychologia spoteczna,
» psychologia wspomagania rozwoju.

Kazda specjaln& posiada swoje plany i programy studidw. Istadpecjalnéci jest
pogkbienie wiedzy z okrdonej subdyscypliny i kompetencji praktycznych.

Psychologia klinicznakoncentruje swajuwag na opisie i wyjénianiu zaburzé w regulaciji
stosunkéw cztowieka z otoczeniem oraz przyczynzwau tych zaburae Do waznych
obszarow zainteresowania psychologii klinicznej engl zachowania, ktore nie s
zaspokojeniu potrzeb cztowieka i wypetnianiu zadgciowych, a take zaburzenia funkcji
somatycznych, zarébwno w okresie dzistwa i dojrzewania jak i w dorosic. Jako
subdyscyplina psychologii stosowanej zajmuje §rzemianami, jakie zachogizpod
wptywem psychoterapii, pewnych form rehabilitagjesocjalizacji oraz profilaktyki.
Absolwent psychologii 0 specjalém psychologia kliniczna uzyskuje przygotowanie do
diagnozowania osobowoi cztowieka oraz zrozumienia interakcji pauohzy osol a r&znymi
wymiarami jej otoczenia, promagych Iub blokugcych rozwdj w kierunku zdrowia
psychicznego. Poza diagmozuzyskuje poszerzone przygotowanie do psychoterapii
profilaktyki i poradnictwa m.in. w zakresie pracgchsol, w stosunkach z innymi i szeroko
rozumianymsrodowiskiem.

Psychologia zdrowia i rehabilitacji zajmuje st psychologicznymi problemami
przystosowania do normalneggcia w spoteczéstwie tych osob, ktore wskutek wad
wrodzonych lub nabytychasniepetnosprawne. Ugledzenie umystowe lub fizyczne czy
uszkodzenie analizatorbw wywoduj okreslone zaburzenia czyndoiowe, a nawet
osobowdci. Poznanie ich mechanizméw i wypracowanie sposokitinkcjonowania
przywracagcych jednostkom wiarw siebie i sw uzytecznad¢ spoteczn nalezg do gtéwnych
zada psychologii rehabilitacyjnej. Psychologia rehahitiyjna jest podspecjalsma
psychologii klinicznej, ktéra zajmuje ¢szaburzeniami zachowania ludzi ozn@j genezie;
zarOwno endogennymi, nagymi przyczyny organiczne lub funkcjonalne, jalgzegennymi,
wywotanymi przez specyficzne sytuacjgciowe. Poznanie przyczyn i przebiegu zabarze
pozwala na opracowanie diagnozy oraz élkr@e posgpowania profilaktycznego i
psychoterapeutycznego.

Absolwent psychologii 0 specjalém psychologia zdrowia i rehabilitacji uzyskuje peszone
przygotowanie teoretyczne i praktyczne w zakresieagnictwazyciowego, psychoterapii
oraz socjoterapii w zakresie umigviajacym efektywne uczestnictwo psychologa w
rehabilitacji medycznej, spotecznej, a zwtaszczaawej 0sOb niepetnosprawnych.

Psychologia spotecznaajmuje st zjawiskami spotecznymi w skali mezo- i makro- kz&a
w mikroskali. Interesuje &i migdzy innymi problemami przystosowania dgcia w



spoteczéstwie i organizacjizycia spotecznego. Poznanie mechanizméw i prawidéoivo
funkcjonowania spotecznego jednostek i grup, w tynatej grupy spotecznej, oraz
mozliwosci wykorzystania wiedzy o nich do rozyywania konkretnych problemow
spotecznych nalg do podstawowych zadgpsychologii spotecznej. Ukierunkowana jest na
rozwijanie umiegtnosci radzenia sobie z z@éego rodzaju zjawiskami spotecznymi, zak
patologicznymi. Doskonali kompetencje przydatneedny innymi do rozwizywania
konfliktbw w srodowisku zawodowym, strategie autoprezentacjizartrania organizagji
inne.

Specjalné¢ psychologia spoteczna wypasa absolwenta w wiedzo psychologicznych
mechanizmach zachowaspotecznych i kontekstach wspétczesnych zjawisstesanych.
Przygotowuje do prowadzenia analizy patologicznyghwisk spotecznych i dziala
profilaktycznych w obszarzeycia spotecznego. Absolwent posiada wigdzaimiegtnosci
przydatne w rozwizywaniu problemow i konfliktow spotecznych. Absolterzygotowany
jest teoretycznie i praktycznie do prowadzenia fdzidpadawczych i diagnostycznych oraz
udzielania pomocy psychologicznej w rozmywaniu problemoéw spotecznych. Jest
przygotowany do prowadzenia badaad zachowaniami spotecznymi na zlecenieday
innymi instytucji radowych, w tym samosglowych, organizacji pozagdowych i biznesu.

Psychologia wspomagania rozwoju

Program ksztatcenia w zakresie psychologii wspomiageozwoju jest ukierunkowany na
przygotowanie profesjonalnych psychologéw-praktykézdolnych do zrozumienia i
interwencji w relacje indywidualne oraz spotecznyystem funkcjonowania
wewnmtrzrodzinnego, szkolnego, naukkomunikowanie gi. Studenci g przygotowywani do
prowadzenia procesu diagnostycznego oramy¢h form wspomagania rozwoju — od terapii
rodziny z chorym somatycznie poprzez pomoc psydicioy ludziom starszym do terapii
dysleksji i wspomagania rozwoju dzieci. dglaja takze wiedz z zakresu psychoterapii.

W zalazeniach teoretycznych uwzglniono zwazek psychologii wspomagania rozwoju z
psychologi humanistyczs, by przez zrozumienie drugiej osoby zajméwaic w
konsekwencji optymalizagjrozwoju.

Z uwagi na toze wybor specjalnii odbywa st po 3 roku studiéw, oferta w tym zakresie
moze ulec zmianie.

[l Przedmioty realizowane w toku studiow:
Przedmioty z zakresu nauk podstawowych:

Filozofia z elementami logiki
Socjologia
Biologiczne podstawy zachowania
Genetyka zachowania
Wprowadzenie do psychologii i historii gliypsychologicznej
Metodologia badapsychologicznych:
- podstawy metodologii
- podstawy statystyki
7. Statystyka zaawansowana
8. Proseminarium z psychologii ogolnegj
9. Etyka zawodu psychologa
10.Procesy poznawcze:
- percepcja i uwaga
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- mylenie pamg¢ uczenie
11.Emocje i motywacje
12.0sobowd¢
13.Psychologia rgnic indywidualnych
14.Psychologia spoteczna
15.Psychologia rozwoju cztowieka
16.Psychometria
17.Diagnoza psychologiczna:
- diagnoza psychologiczna
- metody badania procesow poznawczych
- metody badania osobawaio
- badanie raic indywidualnych w praktyce
- metody badania zach@vspotecznych
- metody badania rozwoju
18.Pomoc psychologiczna
19.Psychopatologia
20.Psychologia wychowawcza
21.Psychologia rehabilitacyjna
22.Psychologia pracy i organizaciji
23.Psychologia zdrowia
24.Psychologia kliniczna
25.Psychiatria z elementami neurologii
26.Trening umie¢tnasci spotecznych
27.Neuropsychologia

Przedmioty ogolne:

1. Technologie informatyczne
2. Jzyk obcy |

3. Jzyk obcy I

4. Wychowanie fizyczne

Przedmioty specjaligiowe (psychologia kliniczna):

Wspotczesne teorie zabufzpsychicznych
Psychoseksuologia

Psychoterapia

Psychologia kliniczna dziecka
Psychologia kliniczna adolescenta
Psychologia kliniczna dorostego
Konwersatorium kliniczne
Psychologia gdowa

. Pomoc on-line

10.Terapia behawioralno-kognitywna
11.Poradnictwo dla rodzicow
12.Terapia rodzin
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Przedmioty specjalriciowe (psychologia wspomagania rozwoju):

Interwencja psychologiczna w rozgywaniu problemow rozwojowych
Rozwigzywanie konfliktow

Pomoc psychologiczna w chorobach somatycznych
Diagnoza i terapia dysleksji

Psychostymulacja rozwoju 0s6b starszych
Muzykoterapia

Trening umiegtnosci wychowawczych
Wspomaganie rozwoju w procesie wychowania
Metoda Weroniki Sherborne - warsztaty

10 Psychostymulacja umiginosci twérczych

11.Modele wspomagania rozwoju

12.Metody wspomagania rozwoju

13.Mediacje rodzinne

14.Terapia rodzin

15.Diagnoza potencjatu zawodowego
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Przedmioty specjalriciowe (psychologia spoteczna)

Analiza i animacj&rodowisk lokalnych
Metody bada w psychologii spotecznej
Psychologia reklamy i mediéw
Psychospoteczne podstawy marketingu i zachdwasumenckich
Elementy psychologii politycznej

Trening zachowaspotecznych
Patologiazycia spotecznego

Psychologia komunikacji spotecznej
Ksztaltowanie tasamdci spotecznej

10 Elementy psychologii zagdzania i organizaciji
11.Profilaktyka patologii spotecznych

12.Public relations

13.Rozwigzywanie konfliktow spotecznych
14.Cwiczenia terenowe

15.Psychologia wojskowa
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Przedmioty specjaldgiowe (psychologia zdrowia i rehabilitacji):

1. Psychologia zdrowia i choroby

2. Wybrane problemy psychologii rehabilitacyjnej
3. Diagnoza i rehabilitacja neuropsychologiczna
4. Pomoc psychologiczna

5. Muzykoterapia

6. Psychokardiologia

7. Propedeutyka medycyny

8. Psychoonkologia

9. Gerontopsychologia

10.Badania w dziataniu



11.Psychologia dziecka przewlekle chorego somatycznie
12.Wyktad monograficzny

Moduty ksztatcenia do wyboru (kierunkowe):

Seminarium magisterskie

Seminarium monograficzne — teoretyczne
Seminarium monograficzne — empiryczne
Teoretyczny kurs rozszerzay

Wyktad monograficzny

arwnE

Moduty ksztatcenia do wyboru (z 2djogoinouczelnianych):
1. Wyktad fakultatywny uczelniany

Szczegotowe informacje na temat prowadzonego Kierstudiéw znajduwj sic na stronie:
http://www.ukw.edu.pl/jednostka/instytut_psychoiogi

IV Sylwetka absolwenta kierunku psychologia

Absolwent psychologii uzyskuje wieglzoraz umigjtnosci w zakresie diagnozowania
osobowdci czlowieka, zrozumienia interakcji pogdzy o0sol i otoczeniem. Zna
mechanizmy odpowiedzialne za reguagachowania jednostki a tak zmiany w jej
funkcjonowaniu i rozwoju. Poza diagrpzuzyskuje przygotowanie do psychoterapii,
profilaktyki i poradnictwa w zakresie pracy nad goim.in. w stosunkach z innymi i szeroko
rozumianymsrodowiskiem.

Posiada kompetencje interpersonalne, mediacyjn@gocgjacyjne, pozwalage na prae
zarowno z jednostkami, jak i grupami w zn@cowanych srodowiskach i kontekstach
spotecznych oraz kompetencje w zakresie promowastggnych ustug psychologicznych
wsrod potencjalnych odbiorcow w sposéb nienarugzarasad etyki zawodowej.

Absolwent psychologii posiada wiegdzteoretyczn, przygotowanie praktyczne oraz
kompetencje spoteczne do pracy na stanowisku p&yga w poradniach psychologicznych,
pedagogicznych, szkotach, placéwkachswiatowych, leczniczych, sanatoryjnych,
rehabilitacyjnych, opieki spotecznej, penitencjaimya take w zaktadach pracy, wdach
paastwowych i samordowych. Mae by takze animatorem edukacji zdrowotnej oraz ruchu
samopomocowego w stosunku do osob przewlekle chanyiepetnosprawnych.

V Potencjalne miejsca pracy

Absolwenci znajdy zatrudnienie w: poradniach psychologicznych, poiach rodzinnych,
sadownictwie, szkotach, przedszkolackrakach wychowawczych, szpitalach, placéwkach
rehabilitacyjnych, wgziennictwie, policji, mediach, bankach, w znych sektorach
administracji i gospodarki, ustug i kultury. Absa@nci z powodzeniem podejnauj
samodzieln dziataln@¢ gospodarcza niektorzy kontynuuajkarieg naukowva.

VI Inne informacje o kierunku
Zapewniamy studentom wysphakos¢ ksztalcenia, kt@r potwierdzag od lat bardzo dobre

oceny, wczéniej Paistwowej, a obecnie Polskiej Komisji Akredytacyjn&tudenci maj
mozliwosé kontaktu z kady doswiadczonych nauczycieli akademickich, ktérych dadob



naukowy jest doceniany nie tylko w kraju, ale zmkza granig. W Instytucie Psychologii
zatrudnionych jest 10 osOb na stanowisku profes®Baadiunktow, 3 wykladowcow i 3
asystentow. Zespot ten uzupetaipgrofesorowie wizytujcy z kraju i zagranicy.

Instytut posiada bardzo dabrinfrastruktue dydaktyczno-naukoww Wszystkie sale i
pracownie wyposane § W sprzt multimedialny. Studenci m@jnieograniczony dogp do
zasobow Pracowni Testow Psychologicznych i zbioRitlioteki Psychologicznej (jedynej
w Polsce poétnocno-zachodniej) oraz jej elektronycin baz bibliotecznych. Magtakze
korzyst& z wyposaenia aparaturowego Pracowni Badaksperymentalnych oraz Pracowni
Neuropsychologii. Na terenie Instytutu mpani bezptatny dogp do Internetu. Kady student
moze pobré na swoj komputer bezptatnie programy analizy stgbznej i inne materiaty
przygotowywane przez wyktadowcow.

Od 2000 r. dziata pod kierunkiem prof. dr hab. Mafaty Kdcielskiej, Akademickie
Centrum Pomocy Psychologicznej, stangmei doskonat baz dla praktycznego ksztatcenia
studentow w zakresie psychologii klinicznej a #zak doskonalenia kompetenciji
specjalistycznych kadry naukowo-dydaktycznej Ingtyt Centrum jest jednym z pierwszych
w Polsce érodkow prowadzcych poradnictwo on-line (www.acpp.ukw.edu.pl).

Zajecia dydaktyczne w zateosci od tréci i formy przedmiotu realizowaneasw
specjalistycznych placowkach na terenie Bydgoszazy, przedszkolach, szpitalach i
klinikach, poradniach specjalistycznych &y zdrowia, domach opieki spotecznej,
poradniach psychologicznych, w tym poradniach naalgch, domach poprawczych, edach
administracji pastwowej i innych. Instytut Psychologii UKW posiadéerte zagé w jezyku
angielskim. Od roku akademickiego 2012-2013 w aéelastytutu Psychologiiasjednolite 5-
letnie studia II° (magisterskie) wzyku angielskim. Z roku na rok jest bogatsza ofedpc
fakultatywnych (do wyboru), a propozycje gajstanows odzwierciedlenie zainteresowa
dokona badawczych pracownikdw Instytutu Psychologii. Ba#darealizowane przez
pracownikow Instytutu uzyskaj wsparcie finansowe zeérodkow Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyszego na badania statutowe jak i indywidualne grdPriacownicy Instytutu
Psychologii wspotpracajtakze z innymi drodkami naukowymi w kraju i za gramicco
potwierdzag wspoélne projekty badawcze, publikacje i prezemtacja konferencjach
naukowych. Uczestnictwo w zespotowych projektactdaweczych wzbogaca programy
nauczania oferowane przez pracownikdéw studentomn zapewnia szybszy awans naukowy
pracownikow. Z gécinnymi wykladami zapraszania sprofesorowie z innych soodkow
naukowych w kraju i zagranicy. Wyktady dla studemt@ygtaszag takze gdcie ,Kurt Lewin
Center for Psychological Research”, afiliowanegoypdKW. Instytut Psychologii posiada
uprawienia do doktoryzowania. Absolwenci psychdlagiaja mazliwos¢ kontynuowania
nauki na czteroletnich studiach 1l1° , tzw. doktmkich. Instytut Psychologii jest siedzib
redakcji ,Polskiego Forum Psychologicznego” , zo@dego st na liscie czasopism
naukowych MNiSzW (do roku 2012 z maksymalficzbg 9 punktéw). W Instytucie
Psychologii intensywnie rozwija istudencki ruch naukowy. Aktualnie dziata kilka koét
naukowych, w tym: Studenckie Koto Naukowe Psychajigr Koto Naukowe: Psycholog w
Stuzbie Profilaktyki i Prewencji, Studenckie Koto Nawke Diagnozy Klinicznej, Studenckie
Koto Naukowe Psychologii Wspomagania Rozwoju "Pesgwni”, Studenckie Koto
Naukowe Bada nad Osobowiria, Koto Naukowe Studentéw Rozwojowych. Istotnym
elementem dziataldoi naukowej studentow jest ich udziat w konferenbjanaukowych,
takze organizowanych przez kota naukowe, gdzieamagzliwos¢ zaprezentowania wynikow
swoich bada oraz w organizowanych co roku Sesjach Naukowyckiseantéw, w ramach
ktorych zostaje wytoniony w drodze konkursu- Nagiep Magistrant Instytutu
Psychologii.Aktywna&¢ studentow bydgoskiej psychologii przejawia wikze w dziatalndci
Polskiego Stowarzyszenia Studentow i AbsolwentoywcRalogii, ktorego Biuro Bydgoskie
wypracowato kilka cyklicznych akcji, ciegszych s¢ duzym uznaniemsrodowiska, w tym:



Ztotobwka dla Brzuszka, Bal Psychologa, Dni Psychal@ warsztatami i konferencjami
naukowymi. Bdac jednoczénie czionkiem Europejskiej Federacji Stowarzys&tudentow
Psychologii — EFPSA czionkowie stowarzyszenia diadziat w megdzynarodowych
konferencjach, kongresach, projektach, wymianach.

Studenci bydgoskiej psychologii corazeé@e] korzystag takze z maliwosci odbywania
czesci studiow za granicw ramach programu Socrates Erasmus.

Instytut Psychologii wydaje swpjGazet ,Wiadomaici Instytutu Psychologii” (WIP), ktéra
w zatazeniu ma informowa o wszystkim, co jest zwzane zzyciem Instytutu Psychologii i
psychologa jako dyscyplia wiedzy i dziedzig praktyki. Ukazuje si cyklicznie a w sktad
redakcji wchodz zaréwno pracownicy jak i studenci kierunku psyoigid.

O osiagnigciach studentéw psychologiwiadcz zdobywane przez nich wydienia i
nagrody, zarowno na szczeblu Instytutu, WydzialuUczelni a take na szczeblu
ogolnopolskim, m.in. w Ogolnopolskim Konkursie naajlapsz prace magistergk
organizowanym przez PFRON w Warszawie czy ueyskuj Stypendia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyszego oraz uczestnigzw konkursach na najlepszego studenta Polski
-Primus Inter Pares” i ,Studencki Nobel".

Staramy si tworzy¢ przyjazrm atmosfeg wspoétycia calej spoteczrisi akademickiej, tj.
studentow, nauczycieli, administracji i absolwentdwdrzy s¢ znap, szanuj i angaujag W
dziatania dla wspdlnego dobra, niezalie od przekong rdznic etnicznych czy
niesprawnéci fizycznej.



