UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO
INSTYTUT PSYCHOLOGII

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Kierunek studiow: Psychologia

Poziom studidéw: 5-letnie jednolite studia magisterskie
Tryb studiéw: Stacjonarny i niestacjonarny

Rok studidow: IV (50 godzin) i V (75 godzin)

Bydgoszcz



1. Podstawy prawne

Zarzadzenie Nr 20/2017/2018 Rektora Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego z dnia 26 stycznia 2018 r. w sprawie
wprowadzenia Regulaminu Praktyk Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, na podstawie art. 66 ust. 1 i ust. 2
ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. z 2017 r., poz. 2183 z p6zn. zm.)

2. Termin i wymiar godzinowy praktyki zawodowej
Praktyka zawodowa na kierunku psychologia realizowana jest w dwdch etapach:

e Etap I: Ogélna praktyka zawodowa
o Realizowana jest po ukoficzonym Il roku studiow, najpdzniej do kornca grudnia w trakcie
trwania semestru zimowego IV roku studiow;
o  Wymiar godzinowy: 50 godzin, 4 punkty ECTS

e Etap Il: Praktyka zawodowa zgodna z profilem wybranej specjalnosci (specjalnosciowa)
o Realizowana jest po ukoriczonym IV roku studidw, najpdzniej do konca grudnia w trakcie
trwania semestru zimowego V roku studiow;
o Wymiar godzinowy: 75 godzin, 8 punktow ECTS

W sytuacjach wyjatkowych student moze wnioskowaé do opiekuna kierunkowego praktyki o zmiane terminu
realizacji praktyki zawodowej.

3. Cele praktyki

Zgodnie z§2 pkt. 1 Regulaminu Praktyk UKW, celem praktyki zawodowej jest realizacja zatozonych efektéw
ksztatcenia okreslonych w opisie i programie przedmiotu Praktyka zawodowa odpowiednio dla IV i V roku
studiéw.

Celem praktyki jest realizacja nastepujgcych przedmiotowych efektow ksztatcenia:

e Student posiada wiedze na temat zdrowia psychicznego i jego zaburzen, sposobéw diagnozowania,
interwencji i profilaktyki w obszarze zgodnym z profilem wybranej specjalnosci (K_WO05)

e Student potrafi stosowaé wiedze teoretyczng w analizie i wyjasnianiu oraz rozwigzywaniu problemoéw
wtasciwych dla danego obszaru psychologii stosowanej: probleméw klinicznych, wychowawczych i
spotecznych, w zaleznosci od profilu wybranej przez studenta specjalnosci (K_U05)

e Student potrafi rozpoznawac¢ zjawiska psychopatologiczne, przeprowadzi¢ postepowanie
diagnostyczne oraz tworzy¢ scenariusze postepowania profilaktycznego i pomocowego dla oséb z
réznych grup ryzyka i zaburzen psychicznych, adekwatnie do profilu wybranej specjalnosci (K_U08)

e Student przejawia postawe etyczng w postepowaniu diagnostycznym i pomocowym oraz w
dziatalnosci naukowej, publikacyjnej i eksperckiej w obszarze zgodnym 1z profilem wybranej
specjalnosci (K_K02)

e Student rozpoznaje potencjalne zagrozenia dla zdrowia psychicznego i somatycznego oraz propaguje
zasady dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne w obszarze zgodnym z profilem wybranej specjalnosci
(K_K08)

4. Kryteria wyboru miejsc realizacji praktyki

e Profil placéwki zgodny z obszarem wybranej przez studenta specjalnosci, zgodny z zainteresowaniami
studenta i uzgodniony z opiekunem kierunkowym praktyki;

e Obecnosc zatrudnionego w placéwce psychologa, wskazanie go do roli opiekuna praktyki w placéwce
przez dyrekcje/kierownictwo placowki i wyrazenie przez niego zgody na opieke nad praktykantem;

e  Placéwka zaakceptowana pod wzgledem formalnym przez pracownika Studium Praktyk.



5. Zadania zwigzane 1z realizacja praktyki zawodowej i realizatorzy

poszczegdlnych zadan

5.1. Osoby uczestniczace w realizacji praktyki zawodowej

Student-praktykant — uczestnik studidw IV i/lub V roku jednolitych studidéw magisterskich na kierunku
Psychologia

Opiekun kierunkowy — opiekun praktyk z ramienia Uczelni, zwykle opiekun specjalnosci lub osoba
wyznaczona przez opiekuna specjalnosci

Opiekun praktyki w placéwce — psycholog pracujgcy w placéwce, w ktérej realizowana jest praktyka
Dyrekcja/kierownictwo placéwki

Pracownik Studium Praktyk UKW

5.2. Zadania studenta-praktykanta

Zadania studenta-praktykanta zostaty szczegétowo okreslone w §7 Regulaminu Praktyk UKW. Do zadan
studenta w trakcie realizacji praktyki zawodowej nalezy w szczegdlnosci:

Zapoznanie sie z Regulaminem Praktyk UKW i Programem praktyki zawodowej;
Ustalenie z pracownikiem Studium Praktyk spraw zwigzanych z formalnymi aspektami realizacji
praktyki zawodowej w placéwce (porozumienie);
Student w trakcie realizacji praktyki podlega regulaminowi placéwki obowigzujgcego pracownikéw
placéwki;
Studenta w trakcie realizacji praktyki obowigzuje punktualnosé, kultura osobista i realizacja planu zaje¢
ustalonego z opiekunem praktyki w placéwce;
Studenta w trakcie realizacji praktyki obowiazujg zasady kodeksu etyki zawodowej psychologa;
Student ma obowigzek prowadzenia dokumentacji praktyki zawodowej i po zakoriczeniu realizacji
praktyki zawodowej przedktada opiekunowi kierunkowemu:

o Dziennik realizacji praktyki zawodowej sporzagdzony wg nastepujgcego wzoru:

Termin Szczegotowy opis Opis zastosowanych lub Uwagi / Podpis i pieczec
(data i godziny przeprowadzonych w zaobserwowanych metod, refleksje opiekuna praktyki
pobytu w placéwce czynnosci technik i narzedzi pracy studenta w placéwce

placowce) psychologicznej

o Student gromadzi zataczniki do dziennika praktyki i wraz z dziennikiem przedkfada je do
wgladu opiekuna kierunkowego (np. studium przypadku, zastosowane metody i techniki
pracy psychologicznej, konspekty zaje¢ i inne). Student ma bezwzgledny obowigzek
zabezpieczy¢ dane wrazliwe dotyczgce klientédw i pracownikdw placédwki. Dziennik i zatgczniki
stanowig wtasnosé studenta i zostajg mu zwrdcone po ocenie merytorycznej realizacji
praktyki.

o Student dostarcza opiekunowi kierunkowemu dwie kserokopie i do wgladu oryginat opinii z
realizacji praktyki zawodowej wypetnionej przez opiekuna praktyki w placéwce i podpisanej
przez dyrekcje/kierownictwo placéwki. Jedna kserokopia opinii pozostaje w dokumentacji
gromadzonej przez opiekuna kierunkowego, drugg kserokopie student dostarcza do Studium
Praktyk.

W trakcie ogblnej praktyki zawodowej realizowanej po Ill roku studidéw, do szczegétowych

zadan studenta nalezy:

e Zapoznanie sie z organizacjg i uregulowaniami (formalnymi i nieformalnymi) pracy placowki,
sporzadzenie notatki dotyczacej jej funkcjonowania w dzienniku praktyki;

e Zapoznanie sie z celami i specyfika pracy psychologa w placéwce: analiza uregulowan pracy
psychologa (w tym wymogdw dotyczgcych kwalifikacji zawodowych), sposobéw dokumentowania
pracy psychologicznej, zasad wspdtpracy psychologa z innymi specjalistami, zakresu kompetencji
w interdyscyplinarnych zespotach specjalistycznych i innych obszaréw wynikajgcych ze specyfiki
placéwki, sporzadzenie szczegdétowej notatki w dzienniku praktyki;




e Zapoznanie sie z wybranym studium przypadku — konceptualizacja przypadku, analiza etapow
procesu pracy psychologicznej (diagnoza, prognoza, interwencja, ewaluacja, modyfikacja
programu oddziatywan), zastosowanych metod i technik pracy, dokumentacji, dyskusja z
psychologiem, sporzadzenie szczegdtowej notatki w dzienniku praktyki;

e  Obserwacja lub czynny udziat w wybranych etapach procedury pracy psychologicznej prowadzonej
przez psychologa opiekuna praktyki w placowce, omdwienie z psychologiem wynikdw procesu
diagnostycznego, prognozowania, konstrukcji programu interwencji, zasad ewaluacji tego
programu, wnioskéw dotyczacych realizacji programu, sporzadzenie szczegdtowej notatki w
dzienniku praktyki;

e W zaleznosci od specyfiki placowki i decyzji opiekuna praktyki w placéwce, samodzielna realizacja
w obecnosci psychologa wybranych elementéw pracy psychologicznej (np. prowadzenie wywiadu
psychologicznego, realizacja testu psychologicznego z analizg wynikéw, realizacja fragmentéw
oddziatywan interwencyjnych lub ewaluacyjnych programu pracy psychologicznej), sporzadzenie
szczegotowej notatki w dzienniku praktyki.

W trakcie praktyki zawodowej zgodnej z profilem specjalnosci realizowanej po IV roku
studiow, do szczegétowych zadan studenta naleiy:

e Zapoznanie sie z organizacjg i uregulowaniami (formalnymi i nieformalnymi) pracy placowki,
sporzgdzenie notatki dotyczgcej jej funkcjonowania w dzienniku praktyki;

e Zapoznanie sie z celami i specyfikg pracy psychologa w placowce: analiza uregulowan pracy
psychologa (w tym wymogdw dotyczgcych kwalifikacji zawodowych), sposobéw dokumentowania
pracy psychologicznej, zasad wspdtpracy psychologa z innymi specjalistami, zakresu kompetencji
w interdyscyplinarnych zespotach specjalistycznych i innych obszaréw wynikajgcych ze specyfiki
placéwki, sporzadzenie szczegotowej notatki w dzienniku praktyki;

e Samodzielna (pod opiekg psychologa) realizacja petnego procesu pracy psychologicznej w
odniesieniu do wybranego przypadku / obszaru problemowego. Student powinien samodzielnie
zaprojektowac i w miare mozliwosci zrealizowaé¢ czynnosci o charakterze diagnostycznym i
interwencyjnym, dostosowane do specyfiki placéwki, obejmujgce kluczowe etapy pracy
psychologicznej:

o Konceptualizacja przypadku/obszaru problemowego w kontekscie wybranych nurtéw
teoretycznych;

Okreslenie podstaw prawnych;

Zaprojektowanie i realizacja procesu diagnostycznego;

Opracowanie prognozy w oparciu o analize rezultatéw procesu diagnostycznego;

Opracowanie programu oddziatywan interwencyjnych dtugo- i krétkoterminowych;

W miare mozliwosci realizacja wybranych elementéw programu oddziatywan

interwencyjnych;

o Opracowanie i/lub zastosowanie metod ewaluacji przyjetego programu pracy
psychologicznej, ewentualna modyfikacja programu;

o Omoéwienie z psychologiem (lub takze cztonkami zespotu interdyscyplinarnego) kwestii
merytorycznych, formalnych i etycznych zwigzanych z powyiszymi etapami pracy
psychologicznej;

o 0O O O O

Opis powyzszych czynnosci powinien wynikac z tresci dziennika praktyki.

5.3. Zadania opiekuna kierunkowego praktyki zawodowej
Zadania opiekuna kierunkowego praktyki zawodowej zostaty szczegdétowo okreslone w §6 Regulaminu Praktyk
UKW. Do zadan opiekuna kierunkowego praktyki zawodowej nalezy w szczegdlnosci:
e QOpracowanie i systematyczna weryfikacja programu praktyki zawodowej;
e  Dostarczenie programu praktyki zawodowej do Studium Praktyk;
e Nadzor dydaktyczno-wychowaweczy nad realizacjg praktyki zawodowej;
e Kontrola przebiegu praktyki zawodowej;
o  Weryfikacja realizacji celéw praktyki w oparciu o przedtozong przez studenta dokumentacje praktyki
(opinia, dziennik praktyki zawodowej, zatgczniki) i udzielenie studentowi zaliczenia praktyki
zawodowej;



e  Ztozenie sprawozdania z praktyk Kierownikowi Studium Praktyk po zakorczeniu ich realizacji przez
studentow.

5.4. Oczekiwane dziatania opiekuna praktyki w placowce

e Zapoznanie sie z programem praktyki zawodowej, w szczegdlnosci z celami praktyki i zadaniami
studenta;

e Pomoc merytoryczna i formalna w trakcie realizacji przez studenta zadan wynikajacych z programu
praktyki zawodowej;

e Umozliwienie studentowi obserwacji swojej pracy psychologicznej i/lub samodzielnej realizacji przez
studenta wybranych czynnosci zgodnie ze specyfikg placowki;

e Kontrola merytoryczna i formalna funkcjonowania studenta w trakcie pobytu w placowce;

e  Weryfikacja dokumentacji praktyki (w szczegdlnosci potwierdzenie podpisem zgodnosci pomiedzy
zawartoscig dziennika praktyki a faktycznie podejmowanymi przez studenta czynnosciami,
wypetnienie w uzgodnieniu z dyrekcjg/kierownictwem placéwki opinii z realizacji praktyki zawodowej
wraz z oceng koricowg);

e Powiadomienie Studium Praktyk o nie zgtoszeniu sie Studenta na praktyke lub innych ewentualnych
nieprawidtowosciach w zachowaniu studenta.

5.5. Oczekiwane dziatania dyrekcji/kierownictwa placéwki

e  Zapoznanie studenta z placéwka i obowigzujgcymi przepisami;

e  Przydzielenie opiekuna praktyki w placéwce — psychologa;

e Podsumowanie praktyki, wypetnienie dokumentacji (opinii) w uzgodnieniu z opiekunem praktyki w
placowce;

e Udzielenie informacji opiekunowi kierunkowemu z ramienia Uczelni o funkcjonowaniu studenta w
trakcie realizacji praktyki zawodowej;

e Powiadomienie Studium Praktyk o nie zgtoszeniu sie Studenta na praktyke lub innych ewentualnych
nieprawidtowosciach w zachowaniu studenta.

5.6. Zadania pracownika Studium Praktyk

e Nadzor organizacyjny nad realizacjg praktyki zawodowej przez studenta;
e Nadzér formalny nad realizacjg praktyki;

e  Zaliczenie praktyki zawodowej.

6. Zaliczenie praktyki zawodowej — terminy i warunki
e Terminy zaliczenia praktyki zawodowej:
o Termin zaliczenia | etapu praktyki zawodowe;j:
=  Studia stacjonarne: zaliczenie z oceng, semestr 7
=  Studia niestacjonarne: zaliczenie z oceng, rok IV, semestry 7-8
o Termin zaliczenia Il etapu praktyki zawodowej (specjalnosciowej):
= Studia stacjonarne: zaliczenie z oceng, semestr 9
=  Studia niestacjonarne: zaliczenie z oceng, rok V, semestry 9-10
e  Warunki zaliczenia praktyki zawodowej: zaliczenia praktyk dokonuje kierunkowy opiekun praktyk na
podstawie:
e Przedstawionej opinii z realizacji praktyki zawodowe] (zawierajacej ocene) wystawionej przez
opiekuna w placéwce, zatwierdzonej przez dyrekcje/kierownictwo placowki;
e Dokumentacji praktyki (dziennika praktyk, zatgcznikéw, dwdch kserokopii opinii) sporzadzonej
przez studenta;
e  Wynikéw kontroli (jesli taka miata miejsce) przeprowadzonej w placéwce przez kierunkowego
opiekuna praktyki;
e Oceny realizacji przez studenta zatozonych efektéw ksztatcenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
specyfiki profilu wybranej przez studenta specjalnosci.

Kierunkowy opiekun praktyk swoje stanowisko dotyczace zaliczenia przez studenta praktyki i uzyskanej oceny
wyraza w kserokopiach opinii i potwierdza podpisem. Jedna kserokopia pozostaje w dokumentacji opiekuna
kierunkowego, drugg student sktada w Studium Praktyk.



