Szanowni Panstwo,

uprzejmie zapraszamy do udziatu w tegorocznej edycji Dni Psychologa, ktére odbedg sie pod hastem
Biopsychospoteczne funkcjonowanie czfowieka w kryzysie w dniach 24-25 maja br. Spotkamy sie
online na platformie MSTeams (linki do poszczegdlnych wydarzen zamieszczamy ponizej). W tych
dniach obowigzujg tzw. godziny dyrektorskie, co wigze sie z mozliwoscig zastepczej formy realizacji
zajec¢ dydaktycznych.

Od wielu lat wydarzeniu przy$wiecajg trzy gtéwne cele.

Pierwszy cel wigze sie z aktywnoscig naukowga. Corocznie w ramach Sesji Naukowej Magistrantow
(link) naszego Wydziatu i ogdlnopolskiej konferencji studenckiej dyskutujemy wokdt probleméw
badawczych podejmowanych przez studentéw pod opiekg pracownikdéw naukowych. W zatgczeniu
przesytamy programy obydwu wydarzen.

Drugi cel Dni Psychologa wigze sie z mozliwo$ciami aplikacji wiedzy teoretycznej do réznych obszaréw
praktyki spotecznej i ukierunkowany jest na ksztatcenie kompetencji zawodowych i samorozwdéj. W
zwigzku z tym zapraszamy studentéw i osoby zainteresowane do zapoznania sie z ofertg warsztatéw
psychoedukacyjnych. Informacje o rejestracji na warsztaty znajdujg sie w zatgcznikach.

Trzeci cel wydarzenia ukierunkowany jest na integracje spotecznosci akademickiej i sympatykow
Wydziatu Psychologii, co dotychczas przybierato forme otwartych spotkan towarzyskich na terenie
naszego Wydziatu. W tym roku, w zwigzku z sytuacjg pandemii, zapraszamy Panstwa na nieformalne
spotkanie wirtualne naszej spotecznosci (link), ktdrego celem jest stworzenie ptaszczyzny do rozmowy
pomiedzy uczestnikami.

W programie tegorocznych Dni Psychologa jest takze wydarzenie wyjgtkowe dla naszej spotecznosci.
W poprzedniej edycji naszego corocznego swieta, z inicjatywy Sp. dr Alicji Szmaus-Jackowskiej —
mitosniczki aktywnosci fizycznej, odbyt sie | Bieg Psychologa. Pragniemy w symboliczny sposéb odda¢
czesc¢ $Sp. Alicji Szmaus-Jackowskiej poprzez uroczyste nadanie Jej imienia zainicjowanemu przez Nig
Biegowi Psychologa (link). Zapraszamy do wspéttworzenia tego wydarzenia poprzez dotgczenie do
wydarzenia na Facebooku i wspdlne wybieganie/wyspacerowanie/wytruchtanie symbolicznego
dystansu 20 km. Kultywujac zamitowanie $p. Alicji do popularyzacji zdrowego trybu zycia, zapraszamy
takze do udziatu w prelekcji dotyczacej roli wiedzy psychologicznej w pracy dietetyka (link) i
warsztatach motywacyjnych (link i link do rejestracji).

Szczegotowe informacje odnosnie do logowania sie do poszczegdlnych wydarzen znajduja sie w
zatgcznikach. Udziat we wszystkich wydarzeniach jest bezptatny, na warsztaty obowigzujg zapisy. W
przypadku pytan zapraszamy do kontaktu.

Z wyrazami szacunku i serdecznymi pozdrowieniami,

Organizatorzy
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