Szanowni Panstwo,

z rado$cig przekazujemy informacje dotyczace organizacji Dni Psychologa, a doktadniej ich
czeSci warsztatowej, podczas ktorej Pracownicy 1 Studenci Wydzialu Psychologii

przeprowadza¢ bedg warsztaty psychoedukacyjne dla zainteresowanych oséb.

Przypominamy, iz tegoroczne Dni Psychologa odbgda si¢ w dniach 24-25 maja
pod hastem Biopsychospoteczne funkcjonowanie cztowieka w kryzysie.

Realizacja warsztatéw odbedzie si¢ 24 maja w godzinach 13.30-16.45.

Zapraszamy do zgltaszania swojego uczestnictwa poprzez rejestracje elektroniczng otwierajac
hipertacze w zamieszczonym ponizej plakacie (aby otworzy¢ hipertacze nalezy kliknaé¢ w tytut
wybranego warsztatu). Otwierajac formularz zgtoszen odnajda Panstwo abstrakt konkretnego
warsztatu.
Udziat w warsztatach jest bezptatny.
Podczas Dni Psychologa obowiazuja godziny dyrektorskie.
Zgodnie z aktualnymi wymogami spotkamy si¢ online (MSTeams).

Spotkanie rozpoczyna prowadzacy.

Termin zapisow trwa od 12 do 17 maja 2021r.

Zachg¢camy do wziecia czynnego udziatu w tym nadchodzgcym wydarzeniu.

Z wyrazami szacunku i serdecznymi pozdrowieniami,

Komitet Organizacyjny Dni Psychologa 2021

W razie watpliwosci zapraszamy do kontaktu.
Koordynator warsztatow: Oliwia Lewandowska
e-mail: oliwia97 @student.ukw.edu.pl

tel. 886 524 586


mailto:oliwia97@student.ukw.edu.pl

Warsztaty psychoedukacyjne
Dni Psychologa
24 maja 2021

Adresaci: osoby zmagajace sie z silnie odczuwanym
stresem zwigzanym z pandemig COVID-19 oraz
innymi sytuacjami zycia codziennego

Czas trwania: 90 min

Limit miejsc: 40 osob

,Jak zbudowac w dziecku chec do dziatania?
Stosowanie nagrod i kar w procesie
wychowawczym”

Adresaci: Rodzice

Czas trwania: 90 min

Limit miejsc: 12 osob
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~Wiecejniz ,nie” - czyli warsztat o asertywnosci’
Adresaci: Studenci

Czas trwania: 90 min

Limit miejsc: 12 osob

wszyscy jestesmy Koziorozcami”
Adresaci: Osoby 16+, studenci, rodzice,
uzytkownicy Internetu.

Czas trwania: 90 min

Limit miejsc: 30 osob

'"Muzykorelaksacja w radzeniu sobie
ze stresem przedegzaminacyjnym”
Adresaci: Studenci | roku studiow
Czas trwania: 60 min

Limit miejsc: 10 osob

»Psychologiczna perspektywa higieny
Zycia w czasie pandemii”

Adresaci: Studenci

Czas trwania: 60 min

Limit miejsc: 20 osob

,Studenci — studentom.

QOd niepokoju do relaksu”

Adresaci: Studenci | roku studiow
Czas trwania: 60 min

Limit miejsc: 10 osob

LQtatystyka w czasie kryzysu na wesoto”
Adresaci: Studenci psychologii

Czas trwania: 90 min

Limit miejsc: 20 osob

~Efektywnosc osobista w czasach pandemii”
Adresaci: Studenci

Czas trwania: 90 min

Limit miejsc: 12 osob

,Okazywanie wdziecznosci jako droga do zdrowia
psychicznego i przyjazni”

Adresaci: Osoby doroste

Czas trwania: 60 min

Limit miejsc: 30 osob

*Warsztat 10 odbedzie sie 25 maja o godzinie 15.00
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