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Dni Psychologa 2022 - program ramowy 

24 maja 2022 (wtorek) 

9.00-9.15 Oficjalna inauguracja Dni Psychologa 2022 przez Dziekana Wydziału Psychologii 

9.15-14.00  

XII Ogólnopolska Studencka Konferencja Naukowa: Psyche - Ciało - (Nie)Pokój 

Wykład inaugurujący Konferencję nt. Dwa oblicza traumy towarzyszącej życiu z 

wirusem HIV, dr hab. Marcin Rzeszutek, prof. UW, mgr Małgorzata Pięta, 

Uniwersytet Warszawski 

(koordynacja: E. Wojtynkiewicz) 

16.00-17.15 

III Bieg Psychologa im. dr Alicji Szmaus-Jackowskiej 

Wykład nt. Psychologia cielesności, prof. dr hab. Stanisław Kowalik, Akademia 

Wychowania Fizycznego w Poznaniu 

Podsumowanie wydarzenia online 

(koordynacja: M. Michalak, M. Miotk-Mrozowska, E. Wojtynkiewicz) 

17.30-19.00 
Warsztaty psychoedukacyjne dla studentów/otwarte 

(koordynacja: dr M. Michalak) 

25 maja 2022 (środa) 

9.00-14.00 

XII Sesja Naukowa Magistrantów Wydziału Psychologii UKW 

Wykład inaugurujący Sesję nt. Między heurystyką strachu a rezyliencją. Czy 

podejmować ryzyko w społeczeństwie ryzyka? dr Wojciech Trempała, 

Uniwersytet Kazimierza wsielkiego w Bydgoszczy 

(koordynacja: dr M. Miotk-Mrozowska) 

14.30-16.00 
Warsztaty psychoedukacyjne dla studentów/otwarte 

(koordynacja: dr M Michalak) 

16.00 Oficjalne zakończenie Dni Psychologa 2022 

Komitet organizacyjny Dni Psychologa 

Koordynatorzy: 

• dr Maciej Michalak 

• dr Magdalena Miotk-Mrozowska 

• dr Ewa Wojtynkiewicz 
 

Studenckie Koło Naukowe Psychoterapii 
Adam Barczyk, Magdalena Kajak, Martyna Krawczyk, Klaudia Mamełka, 
Bogna Nawrocka 

Studenckie Koło Naukowe Psychologii Wspomagania Rozwoju Progresywni 
Wiktoria Fronskiewicz, Justyna Mrówczyńska, Michalina Sikorska, 
Joanna Zawicka 
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XII Ogólnopolska Studencka Konferencja Naukowa 

Psyche - Ciało - (Nie)Pokój 

Program szczegółowy 

24 maja 2022 (wtorek) godz. 9.00-14.00 

9.00-9.15 Oficjalna inauguracja Dni Psychologa 2022 przez Dziekana Wydziału Psychologii 

9.15-10.15 
Wykład inaugurujący Konferencję 
Dwa oblicza traumy towarzyszącej życiu z wirusem HIV 
dr hab. Marcin Rzeszutek, prof. UW, mgr Małgorzata Pięta, Uniwersytet Warszawski 

Sesja I 

10.30-11.45 

• Studenci w obliczu konfliktu, czyli jak konflikt na Ukrainie wpływa na poziom lęku i stresu 
w grupie studentów (Krystian Ptak, Małgorzata Wiśniewska, Agata Wziątek; Koło Naukowe 
Studentów Psychologii, Wyższa Szkoła Menedżerska w Warszawie) 

• Poziomu lęku przed koronawirusem (Katarzyna Ciechanowska, Maksym Demski; Wydział 
Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy) 

• Wpływ relaksacji na poziom lęku przed COVID-19 i jakość snu - projekt badań (Oliwia 
Dąbrowska; Koło Naukowe Psychologii Sportu, Wydział Psychologii, Uniwersytet Kazimierza 
Wielkiego w Bydgoszczy) 

• Cechy osobowości i spostrzegane wsparcie społeczne a poczucie osamotnienia w czasie 
pandemii SARS-CoV-2 (Maciej Kloc,  Agata Łysiak, Kinga Kościelna, Katarzyna Olędzka, 
Magdalena Piaskowska, Krystian Konieczny; Koło Naukowe Psychologii Klinicznej KPK 
PSYCHE, Uniwersytet Szczeciński) 

• Co pandemia COVID-19 zmieniła w pracy psychologów? Kształtowanie pracy a 
zaangażowanie i satysfakcja z pracy (Wiktoria Ringwelska, Maksym Demski; Koło Naukowe 
Psychologii Biznesu, Wydział Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy) 

Sesja II 

12.00-12.45 

• Motywacja do używania aplikacji randkowej Tinder a problematyczne korzystanie z niej 
oraz ryzykowne zachowania seksualne wśród młodych dorosłych (Anna Chechłowska, 
Aleksandra Kozłowska, Nikola Przywitowska, Magdalena Liberacka-Dwojak, Daria Kukuła, 
Monika Wiłkość-Dębczyńska; Wydział Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w 
Bydgoszczy) 

• Stosunek do hejtu w Internecie a poziom agresji u adolescentów (Henryk Żyto; Instytut 
Psychologii, Uniwersytet Wrocławski) 

• Preferencje ubraniowe w zakresie kolorów i wzorów ubrań a cechy osobowości w modelu 
Wielkiej Piątki (Maja Rosińska; Wydział Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w 
Bydgoszczy) 

Sesja III 

13.00-13.45 

• Wstępna analiza psychometryczna Lexingtonskiej Skali Przywiązania do Zwierząt i jej 
związki z symptomami depresji i lęku (Jakub Jankowski, Monika Oziemblewska; Koło 
Naukowe ABC Młodego Badacza, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy)  

• Funkcje samoopiekuńcze a nastrój kobiet w ciąży (Nikola Siemińska, Weronika Skonieczna; 
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy) 

• Męski dobrostan a obraz ciała we wczesnej i późnej dorosłości (Maksym Demski; Wydział 
Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy) 

13.45-14.00 Obrady Komitetu Naukowego 

14.00 Wręczenie nagród i zakończenie konferencji 

Konferencja odbędzie się stacjonarnie w Wydziale Psychologii w sali 302 
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III Bieg Psychologa 

im. dr Alicji Szmaus-Jackowskiej 

Program szczegółowy 

24 maja 2022 (wtorek) godz. 16.00-17.15 s. 302 

16.00-17.00 
Wykład nt. Psychologia cielesności 

prof. dr hab. Stanisław Kowalik, AWF Poznań 

17.00-17.15 

Oficjalne podsumowanie III Biegu Psychologa – wydarzenia online 

 
Serdecznie zapraszamy do udziału w III Biegu Psychologa im. dr Alicji Szmaus-Jackowskiej! 
 
Naszym celem jest wspólne przebiegnięcie 20 kilometrów w terminie od 14 do 22 maja. Wierzymy, 
że RAZEM uda nam się pobić biegowy rekord! W ubiegłorocznej edycji Biegu, wybiegaliśmy wspólnie 
aż 569,08 kilometrów!!! 
 
Bieg jest symboliczną formą uhonorowania inicjatorki Biegu Psychologa - dr Alicji Szmaus-Jackowskiej 
przez społeczność i sympatyków Wydziału Psychologii aktywnie dbających o swoją kondycję i 
popierających tę inicjatywę. 
 
Nasze wydarzenie kierujemy do wszystkich sympatyków Dni Psychologa Uniwersytetu Kazimierza 
Wielkiego w Bydgoszczy, którzy chcieliby podjąć wyzwanie i zgromadzić kilometry do wspólnej 
biegowej puli. Zapraszamy osoby w każdym wieku. 
 
Bieg polega na udokumentowaniu dowolnej aktywności (bieg, trucht, spacer) i podzielenie się swoim 
kilometrowym osiągnięciem pod postem określającym cel naszego wydarzenia. 
 
Życzymy udanych biegów i zachęcamy do dzielenia się sukcesami na stronie naszego wydarzenia! 
 

 

III Bieg Psychologa im. dr Alicji Szmaus Jackowskiej realizowany jest w formie wydarzenia online 

Wykład i podsumowanie wydarzenia odbędzie się stacjonarnie w Wydziale Psychologii s. 302 

 

  

https://www.facebook.com/events/711638546719484?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22left_rail%22%2C%22surface%22%3A%22bookmark%22%7D%2C%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22calendar_tab_event%22%2C%22surface%22%3A%22bookmark_calendar%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.facebook.com/events/711638546719484/?active_tab=discussion
https://www.facebook.com/events/711638546719484?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22left_rail%22%2C%22surface%22%3A%22bookmark%22%7D%2C%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22calendar_tab_event%22%2C%22surface%22%3A%22bookmark_calendar%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
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XII Sesja Naukowa Magistrantów Wydziału Psychologii UKW 

Program szczegółowy 

 

25 maja 2022 (wtorek) godz. 9.00-14.00 

9.00-9.15 Oficjalna inauguracja Sesji przez Dziekana Wydziału Psychologii 

9.15-10.15 

Wykład inaugurujący Konferencję 
Między heurystyką strachu a rezyliencją. Czy podejmować ryzyko w społeczeństwie 
ryzyka? 
dr Wojciech Trempała, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 

Sesja I 

10.30-12.00 

• Ogólna zdolność umysłowa jako predyktor akademickich osiągnięć studentów 
Piotr Siwocha 

• Wpływ treningu kognitywnego na funkcjonowanie poznawcze w schizofrenii 
Daria Maciejewska 

• Paranoja polityczna a satysfakcja z życia Justyna Golonka 

• Przywiązanie w rodzinach tradycyjnych i rodzinach patchworkowych Katarzyna 
Ciechanowska 

• Klarowność obrazu Ja a konstruowanie siebie przez marki i relacje klienta z 
marką u osób urodzonych w pokoleniu Z Ewelina Sokołowska 

Sesja II 

12.15-13.45 

• Efekty choreoterapii w oddziaływaniu na dobrostan u badanych w okresie 
wczesnoszkolnym i późnej dorosłości Oliwia Dąbrowska 

• Wpływ muzyki dobranej indywidualnie na proces uczenia się mierzony 
okulograficznie Martyna Krawczyk 

• Cechy osobowości oraz tendencje do ruminacji gniewu i smutku u Wysoce 
Wrażliwych Osób Alicja Rutkowska 

• Związek natężenia wrażliwości z zachowaniami jedzeniowymi u młodych 
dorosłych kobiet Klaudia Mamełka 

• Wpływ muzyki Mozarta na proces uczenia się mierzony przy użyciu okulografu 
Weronika Groszek 

13.45-14.00 Obrady Komitetu Naukowego 

14.00 Wręczenie nagród i zakończenie konferencji 

 
Sesja odbędzie się stacjonarnie w Wydziale Psychologii s. 302 
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Oferta warsztatowa 

Program szczegółowy 

24 maja 2022 (wtorek) godz. 17.30-19.00 

17.30-19.00 

• Jak się ubrać, by wygrać w biznesie? - psychologia ubioru Maja Rosińska 

• Komunikacja - czyli jak mówić by być zrozumianym, i jak słuchać by 
zrozumieć innych Maksym Demski, Agnieszka Myszkowska, Anna 
Fijałkowska-Wnuk 

• Psychosomatyka- w ujęciu psychoanalitycznym mgr Anna Stęplewska-
Południak 

• Wybrane aspekty kobiecości w cyklu życia kobiety. Znaczenie pierwszej 
miesiączki i menstruacji mgr Elżbieta Marchlewicz 

• Opieka psychologiczna w czasie ciąży i okresie okołoporodowym dr 
Magdalena Miotk-Mrozowska 

25 maja 2022 (środa) godz. 14.30-16.00 

14.30-16.00 

• Wypływ treningu kognitywnego na funkcjonowanie poznawcze w 
schizofrenii Daria Maciejewska 

• Jak wykorzystać ubiór, by lepiej poznać siebie - warsztaty z psychologii 
ubioru Maja Rosińska 

• Kierowco, piłeś? – Nie jedź! dr Anna Szymanik-Kostrzewska, dr Paulina 
Michalska, Maksym Demski, Katarzyna Ciechanowska, Sylwia Kołodziejska, 
Anna Zomkowska-Kornet 

• Praca z dzieckiem w wieku szkolnym w gabinecie psychologa – skrzynka z 
narzędziami dr Natalia Pilarska, dr Karolina Głogowska 

 
 

• Rejestracja na warsztaty odbywa się poprzez wypełnienie formularza online (link do 
każdego formularza rejestracyjnego w tytule warsztatu powyżej). 

• Termin zgłoszeń upływa w dniu 18 maja 2022r. 

• Na warsztatach obowiązują limity miejsc, decyduje kolejność zgłoszeń, o kwalifikacji 
do udziału uczestnicy zostaną powiadomieni mailowo. 

• Warsztaty odbędą się stacjonarnie w Wydziale Psychologii. 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=92TPPPIN502AmJHttZaT5ChaNE6T6XlFgnd7Ai8vc6dUNkwxTExVVEhNTkpSUFdWSTZSM0czVVdTTC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=92TPPPIN502AmJHttZaT5ChaNE6T6XlFgnd7Ai8vc6dUMDJLMThES1I2VTJRWjU2TERQUDQyT1VYQi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=92TPPPIN502AmJHttZaT5ChaNE6T6XlFgnd7Ai8vc6dUMDJLMThES1I2VTJRWjU2TERQUDQyT1VYQi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=92TPPPIN502AmJHttZaT5ChaNE6T6XlFgnd7Ai8vc6dUQU0xQUlDREdBQUQyNUtGS1ZXVDAxODVGVi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=92TPPPIN502AmJHttZaT5ChaNE6T6XlFgnd7Ai8vc6dUNUhRWFpCV1NUNVVXU1VUVzBQUUZRQ0tBMS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=92TPPPIN502AmJHttZaT5ChaNE6T6XlFgnd7Ai8vc6dUNUhRWFpCV1NUNVVXU1VUVzBQUUZRQ0tBMS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=92TPPPIN502AmJHttZaT5ChaNE6T6XlFgnd7Ai8vc6dUOEVMVTE3WTZLOElRS0lWMEEwWkNWMjNPTS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=92TPPPIN502AmJHttZaT5ChaNE6T6XlFgnd7Ai8vc6dUQUo3WE5ZRVhWOVJKUEVDNkFNQThNSFRIRy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=92TPPPIN502AmJHttZaT5ChaNE6T6XlFgnd7Ai8vc6dUQUo3WE5ZRVhWOVJKUEVDNkFNQThNSFRIRy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=92TPPPIN502AmJHttZaT5ChaNE6T6XlFgnd7Ai8vc6dUOVFBQ0tOSjhDUzc3RU9RNjhPUDJBWjhXWC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=92TPPPIN502AmJHttZaT5ChaNE6T6XlFgnd7Ai8vc6dUOVFBQ0tOSjhDUzc3RU9RNjhPUDJBWjhXWC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=92TPPPIN502AmJHttZaT5ChaNE6T6XlFgnd7Ai8vc6dUOFhMVTIyUkpZS0Q2NkpXMDYyRDdRSFlQWC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=92TPPPIN502AmJHttZaT5ChaNE6T6XlFgnd7Ai8vc6dURU5JQlRQNVIxQzREVUM1SENCVElKS0sxTi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=92TPPPIN502AmJHttZaT5ChaNE6T6XlFgnd7Ai8vc6dURU5JQlRQNVIxQzREVUM1SENCVElKS0sxTi4u

