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SPRAWOZDANIE 

Z XIII SESJI NAUKOWEJ MAGISTRANTÓW WYDZIAŁU PSYCHOLOGII UKW 

 

 

W dniu 22 maja 2023 roku odbyła się XIII Sesja Naukowa Magistrantów Wydziału Psychologii. Podobnie, jak w 

ubiegłych latach, Sesja była elementem inaugurującym program Dni Psychologa w naszym Wydziale. 

Sesja przebiegła zgodnie z przygotowanym wcześniej programem. Komitetowi Naukowemu, jak co roku 

przewodniczył Dziekan Wydziału Psychologii, prof. dr hab. Janusz Trempała, zaś w pracach Komitetu uczestniczyli 

opiekunowie seminariów magisterskich: 

• dr hab. Aleksandra Błachnio, prof. uczelni; 

• dr hab. Barbara Ciżkowicz, prof. uczelni; 

• prof. dr hab. Hanna Liberska; 

• dr hab. Elżbieta Kasprzak, prof. uczelni; 

• prof. dr hab. Roman Ossowski; 

• dr hab. Monika Wiłkość-Dębczyńska, prof. uczelni; 

• dr Ludmiła Zając-Lamparska, prof. uczelni; 

• dr hab. Beata Ziółkowska, prof. uczelni. 

W ramach sesji dyskusyjnej swoje projekty prac magisterskich zaprezentowały uczestniczki seminariów 

magisterskich na V roku psychologii: 

• Zuzanna Małecka  – uczestniczka seminarium prowadzonego przez prof. dr. hab. Hannę Liberską; 

• Katarzyna Raszkowska  – uczestniczka seminarium prowadzonego przez dr hab. Elżbietę Kasprzak, prof. UKW; 

• Justyna Mrówczyńska – uczestniczka seminarium prowadzonego przez dr hab. Beatę Ziółkowską, prof. UKW; 

• Natalia Śluzek i Anna Jazdon – uczestniczki seminarium prowadzonego przez dr. hab. Aleksandrę Błachnio, prof. UKW; 

• Monika Oziemblewska – uczestniczka seminarium prowadzonego przez dr Ludmiłę Zając-Lamparską, prof. UKW; 

• Alicja Czerwińska – uczestniczka seminarium prowadzonego przez dr hab. Małgorzatę Basińską, prof. UKW; 

• Agnieszka Schmeichel – uczestniczka seminarium prowadzonego przez dr. hab. Monikę Wiłkość-Dębczyńską, prof. 

UKW. 

Zgodnie z regulaminem konkursu na Najlepszy projekt pracy magisterskiej w Wydziale Psychologii w roku 

akademickim 2022/2023, Komitet Naukowy przyznał cztery nagrody: 

I Nagrodę: 

Pani Agnieszce Schmeichel za projekt nt. Wpływ treningu kognitywnego u pacjentów ze schizofrenią w 

porównaniu do chorych z depresją przygotowany pod kierunkiem dr. hab. Moniki Wiłkość-Dębczyńskiej, prof. UKW; 

 

II Nagrodę: 
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Pani Annie Jazdon za projekt nt. Poczucie samotności a jakość snu osób starzejących się przygotowany pod 

kierunkiem dr hab. Aleksandry Błachnio, prof. UKW; 

Pani Katarzynie Raszkowskiej za projekt nt. Styl orientacji zawodowej i pasja pracy a gotowość do odejścia z 

pracy przez młodych dorosłych przygotowany pod kierunkiem dr hab. Elżbiety Kasprzak, prof. UKW; 

III Nagrodę: 

Pani Monice Oziemblewskiej za projekt nt. Pamięć prospektywna osób dorosłych i jej funkcjonowanie w 

zależności od płci przygotowany pod kierunkiem dr Ludmiły Zając-Lamparskiej, prof. UKW. 

Pozostali Magistranci otrzymali wyróżnienia. 

Niezwykle inspirującym elementem Sesji był wykład nt. Rola wczesnej interwencji psychologicznej w 

przebiegu i profilaktyce depresji poporodowej, który wygłosiła pani dr Magdalena Chrzan-Dętkoś z Uniwersytetu 

Gdańskiego. 

Pracom Komitetu Organizacyjnego przewodniczyła dr Magdalena Miotk-Mrozowska, zaś uczestniczyły w nich: 

pani dr Karolina Głogowska, pani Michalina Sikorska, pani Izabela Dankowska i pani Wiktoria Nowińska, która pełniła rolę 

Sekretarza. 

 

Z wyrazami szacunku,  

dr Magdalena Miotk-Mrozowska 

Przewodnicząca Komitetu Organizacyjnego 
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P R O G R A M 
 

9.00-9.15 Oficjalna inauguracja Sesji przez Dziekana Wydziału Psychologii 

9.15-10.15 

Wykład inaugurujący Sesję 

Między heurystyką strachu a rezyliencją. Czy podejmować ryzyko w społeczeństwie ryzyka? 
dr Wojciech Trempała, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 

Sesja I 

10.30-12.00 

Ogólna zdolność umysłowa jako predyktor akademickich osiągnięć studentów 
Piotr Siwocha 

Wpływ treningu kognitywnego na funkcjonowanie poznawcze w schizofrenii 
Daria Maciejewska 

Paranoja polityczna a satysfakcja z życia 
Justyna Golonka 

Przywiązanie w rodzinach tradycyjnych i rodzinach patchworkowych 
Katarzyna Ciechanowska 

Klarowność obrazu Ja a konstruowanie siebie przez marki i relacje klienta z marką u osób 
urodzonych w pokoleniu Z 

Ewelina Sokołowska 

Sesja II 

12.15-13.30 

Efekty choreoterapii w oddziaływaniu na dobrostan u badanych w okresie wczesnoszkolnym  
i późnej dorosłości 

Oliwia Dąbrowska 
Wpływ muzyki dobranej indywidualnie na proces uczenia się mierzony okulograficznie 

Martyna Krawczyk 
Cechy osobowości oraz tendencje do ruminacji gniewu i smutku u Wysoce Wrażliwych Osób 

Alicja Rutkowska 
Związek natężenia wrażliwości z zachowaniami jedzeniowymi u młodych dorosłych kobiet 

Klaudia Mamełka 
Wpływ muzyki Mozarta na proces uczenia się mierzony przy użyciu okulografu 

Weronika Groszek 

13.30-13.50 Obrady Komitetu Naukowego 

13.50-14.00 Wręczenie nagród i zakończenie Sesji 

 
Komitet naukowy 

prof. dr hab. Małgorzata Basińska 
dr hab. Elżbieta Kasprzak, prof. UKW 

prof. dr hab. Roman Ossowski 
prof. dr hab. Janusz Trempała - przewodniczacy 
dr hab. Monika Wiłkość-Dębczyńska, prof. UKW 

dr hab. Beata Ziółkowska, prof. UKW 
 

Organizator: Wydział Psychologii z udziałem Studenckiego Koła Naukowego Psychologii Wspomagania Rozwoju Progresywni 
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G O Ś Ć    S E S J I 
 
 
 

 
 

DR WOJCIECH TREMPAŁA 
 

 

Politolog (2008 Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy), doktor nauk społecznych w zakresie socjologii  

(2017 Uniwersytet Śląski w Katowicach), prodziekan ds. kształcenia na Wydziale Nauk o Polityce i Administracji 

Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Swoje zainteresowania badawcze przede wszystkim koncentruje wokół 

problematyki związków, jakie zachodzą pomiędzy preferencjami politycznymi, percepcją zagrożeń dla bezpieczeństwa, 

wartościami i aspiracjami współczesnej młodzieży oraz młodych dorosłych a świadomością ekologiczną tych grup 

wiekowych. W swojej pracy badawczej dużo uwagi poświęca również zgłębianiu wiedzy na temat społeczno-politycznych 

implikacji w kulturze i sztuce. Autor i współautor publikacji naukowych i rozdziałów w monografiach. Członek International 

Political Science Association i Polskiego Towarzystwa Nauk Politycznych. Trzykrotny stypendysta Prezydenta Miasta 

Bydgoszczy dla osób zajmujących się działalnością artystyczną oraz upowszechnianiem kultury. 



 

  

REGULAMIN KONKURSU NA NAJLEPSZY PROJEKT PRACY DYPLOMOWEJ 
W WYDZIALE PSYCHOLOGII W DANYM ROKU AKADEMICKIM 

KONKURS REALIZOWANY W RAMACH SESJI NAUKOWEJ MAGISTRANTÓW WYDZIAŁU PSYCHOLOGII UKW 
 

 
I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

§ 1  
Regulamin określa warunki konkursu na najlepszy projekt pracy dyplomowej w Wydziale Psychologii UKW w bieżącym roku akademickim 
(zwanego dalej Konkursem).  

§ 2 
1. Konkurs odbywa się w ramach organizowanej corocznie Sesji Naukowej Magistrantów Wydziału Psychologii UKW (zwanej 

dalej Sesją). 
2. Celem Sesji jest: 

a. Upowszechnienie problematyki prac magisterskich powstających w Wydziale Psychologii UKW; 
b. Dyskusja naukowa nad podejmowanymi w ramach Seminariów problemami badawczymi i uzyskiwanymi rezultatami 

badawczymi; 
c. Wyłonienie najlepszego projektu pracy magisterskiej w Wydziale Psychologii w bieżącym roku akademickim. 

3. Ramowy program Sesji obejmuje: 
a. Uroczyste otwarcie Sesji; 
b. Wykład otwarty zaproszonego gościa Sesji; 
c. Sesja posterowo-dyskusyjna lub prezentacje problematyki badawczej przez Magistrantów; 
d. Obrady Komitetu Naukowego; 
e. Dyskusja panelowa; 
f. Ogłoszenie wyników – rozstrzygnięcie Konkursu na najlepszy projekt pracy magisterskiej w Wydziale Psychologii w 

bieżącym roku akademickim. 
4. Sesja odbywa się w ramach Dni Psychologa na terenie Wydziału Psychologii UKW lub w formie zdalnej na platformie MS Teams. 

§ 3 
Organizatorem Sesji i Konkursu jest Wydział Psychologii UKW. Reprezentantem organizatora jest Komitet Organizacyjny Sesji, 
którego skład zatwierdza Dziekan Wydziału Psychologii. W prace organizacyjne mogą angażować się studenckie koła naukowe działające 
przy Wydziale. 

§ 4 
Konkurs jest finansowany ze środków własnych Wydziału Psychologii oraz ewentualnych dotacji przekazanych przez sponsorów 
pozyskanych przez Organizatora. 

 
II. UCZESTNICY KONKURSU 

§ 5 
1. Do konkursu mogą przystąpić uczestnicy Seminariów magisterskich realizowanych na kierunku Psychologia w Wydziale Psychologii 

UKW zarówno w trybie stacjonarnym, jak i niestacjonarnym. 
2. Do konkursu mogą przystąpić uczestnicy seminariów magisterskich realizowanych na IV i V roku studiów. 
3. W przypadku zgłoszeń uczestników z IV i V roku studiów, Organizator zastrzega sobie możliwość utworzenia dwóch odrębnych 

kategorii projektów konkursowych – oddzielnie dla uczestników IV i V roku. 
4. Uczestnik może zgłosić do konkursu jeden projekt pracy magisterskiej. 
 

 
III. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

§ 6 
1. W celu wzięcia udziału w konkursie uczestnik jest zobowiązany: 

a. Pozyskać akceptację zgłoszenia przez opiekuna seminarium. 
b. W wyznaczonym terminie dokonać rejestracji poprzez wypełnienie elektronicznego formularza rejestracyjnego. 
c. Najpóźniej tydzień przed ostatecznym terminem Sesji dostarczyć do Organizatora wydrukowany plakat lub 

prezentację multimedialną stanowiące element prezentacji konkursowej w trakcie Sesji. 
2. Plakat lub prezentacja konkursowa powinna być opracowana zgodnie z następującym schematem: 

a. Temat projektu badawczego realizowanego w ramach pracy magisterskiej. 
b. Metodologia badań własnych: 

i. Problem badań z uzasadnieniem (dot. Uczestników IV i V roku seminarium); 
ii. Hipotezy badawcze (dot. Uczestników IV i V roku seminarium); 
iii. Sposoby weryfikacji hipotez, metody badawcze i grupa badana (dot. Uczestników IV i V roku 

seminarium); 
iv. Rezultaty badań własnych (dot. Uczestników V roku seminarium); 
v. Dyskusja wyników (dot. Uczestników V roku seminarium). 

3. Uczestnik, rejestrując swój udział w Sesji oświadcza, iż: 
a. Opiekun seminarium magisterskiego wyraża zgodę na zgłoszenie projektu pracy do udziału w Sesji, 
b. Zapoznał się i akceptuje postanowienia niniejszego Regulaminu, 
c. Wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w celu organizacji Sesji przez Organizatora. 

4. Organizator nie ma obowiązku zwrotu materiałów Uczestnikom Sesji. 
5. Liczba Magistrantów zakwalifikowanych do uczestnictwa w konkursie jest ograniczona. Kwalifikacji dokona Komitet Naukowy. 

§ 7 



 

  

1. Zadaniem uczestnika Sesji jest: 
a. Wygłoszenie krótkiej (maksymalnie 10-minutowej) prezentacji problemu badawczego podjętego w ramach 

pracy magisterskiej, sposobu weryfikacji problemu oraz uzyskanych (lub oczekiwanych) rezultatów badawczych 
(zgodnie ze schematem w § 6 pkt. 2 Regulaminu) 

b. Przygotowanie prezentacji multimedialnej lub plakatu naukowego prezentującego powyższe zagadnienia (plakat 
w formacie B1 przygotowywany zgodnie ze standardowymi wymogami opracowywania plakatów naukowych, 
powinien zawierać graficzną prezentację kluczowych tez, na plakacie i w prezentacji prosimy nie zamieszczać 
nazwisk opiekunów seminariów).  
O formie prezentacji (plakat lub prezentacja multimedialna) przed każdą kolejną edycją Konkursu decyduje 
Komitet Organizacyjny. 

c. Udzielenie odpowiedzi na pytania sformułowane przez członków Komitetu Naukowego w ramach dyskusji nad 
problemem; 

 
IV. PRZEDMIOT I KRYTERIA OCENY 

§ 8 
1. Kryteria oceny Magistrantów zatwierdza Komitet Naukowy Sesji. 
2. Komitet Naukowy tworzą opiekunowie seminariów magisterskich realizowanych w danym roku akademickim w Wydziale 

Psychologii. Do składu Komitetu Naukowego może zostać zaproszony Gość Sesji. Skład Komitetu Naukowego zatwierdza Dziekan 
Wydziału Psychologii. 

3. Do zadań Komitetu Naukowego należy: 
a. Przed Sesją: 

▪ Kwalifikacja wstępna Uczestników na podstawie informacji zawartych w Formularzu rejestracyjnym; 
▪ Zatwierdzenie celu i przebiegu Sesji określonych w § 2; 
▪ Zatwierdzenie kryteriów oceny Magistrantów sformułowanych w § 9 Regulaminu; 

b. W trakcie Sesji: 
▪ Ocena w Arkuszu oceny wystąpień Magistrantów dokonywana wg przyjętych kryteriów; 
▪ Wyłonienie najlepszych prezentacji w trakcie zamkniętych obrad Komitetu Naukowego; 
▪ Ogłoszenie wyników obrad i wręczenie nagród. 

§ 9 
1. Na ostateczną (całościową) ocenę Magistranta składają się dwie oceny cząstkowe dokonywane przez członków Komitetu 

Naukowego za: 
a. Prezentację problemu badawczego (wystąpienie w trakcie Sesji) - ocena obejmuje aspekt merytoryczny i formalny 

prezentacji konkursowej / plakatu naukowego; 
b. Odpowiedzi na pytania Komitetu Naukowego. 

2. Ocena powyższych dwóch elementów będzie dokonywana przez Komitet Naukowy według następujących kryteriów: 
a. Kryteria oceny merytorycznego aspektu prezentacji problemu badawczego: 

i. Oryginalność problemu badawczego podjętego w pracy magisterskiej (na ile podjęty problem jest 
problemem istotnym z punktu widzenia danej dziedziny psychologii, czy wpisuje się w obowiązujące nurty 
rozważań teoretyczno-empirycznych, czy Magistrant podejmuje próbę autorskiego ujęcia problemu); 

ii. Wartość naukowa podjętego problemu badawczego (zaproponowany przez Magistranta sposób 
rozwiązania problemu badawczego, jego adekwatność do sformułowanego celu badań i pytań 
badawczych, wykazana dojrzałość naukowa i metodologiczna w trakcie realizacji projektu badawczego); 

iii. Wartość aplikacyjna podjętego problemu badawczego (czy istnieje możliwość aplikacji uzyskanych 
lub oczekiwanych rezultatów badawczych do danego obszaru praktyki psychologicznej); 

b. Kryteria oceny formalnego aspektu prezentacji konkursowej - kryteria oceny plakatu naukowego lub 
prezentacji multimedialnej w zależności od przyjętej w danym roku formy prezentacji konkursowej: struktura 
logiczna prezentacji określona w § 6 pkt. 2 Regulaminu; spójność i klarowność wywodu, czytelność i zawartość 
informacyjna przygotowanego plakatu konkursowego/prezentacji, na ile plakat spełnia przyjęte wymogi konstrukcji 
plakatu naukowego.  

c. Kryteria oceny odpowiedzi na pytania zadawane przez Członków Komitetu Naukowego: umiejętność 
uzasadniania formułowanych przez Magistranta tez, samodzielność i dojrzałość myślenia. 
 

3. W ramach każdego z wyróżnionych w pkt. 2 kryteriów, Magistrant może otrzymać minimalnie 0, a maksymalnie 5 punktów. Oznacza 
to, iż łączna ocena Magistranta dokonywana przez każdego z Członków Komitetu Naukowego może lokować się pomiędzy 0 a 25 
punktami: 
 

Przedmiot oceny Kryteria Punktacja 
Maks. liczba 

punktów 

Prezentacja problemu 
badawczego (§9 pkt.2a) 

Oryginalność 0-5 

15 
Wartość naukowa 0-5 

Wartość aplikacyjna 
0-5 

Formalny aspekt prezentacji konkursowej (§9 pkt.2b) 0-5 5 

Odpowiedzi na pytania (§9 pkt.2c) 0-5 5 

 Łącznie: 25 

 



 

  

4. Prezentacje konkursowe Magistrantów uzyskujące najwyższą liczbę punktów obliczonych według powyższych zasad zostaną 
wytypowane przez Komitet Naukowy do nagrody. 

5. W przypadku uzyskania takiej samej punktacji o rankingu Uczestników decyduje Przewodniczący Komitetu Naukowego. 
6. Członkowie Komitetu Naukowego nie dokonują oceny Uczestników prowadzonego przez siebie Seminarium magisterskiego. 
7. Członkowie Komitetu Naukowego dokonują oceny prezentacji konkursowej na indywidualnym dla każdego Uczestnika Arkuszu 

oceny (Załącznik do Regulaminu). 
 

V. NAGRODY 
§ 10 

1. Rozstrzygnięcie konkursu i ogłoszenie wyników następuje w trakcie Sesji Naukowej Magistrantów Wydziału Psychologii UKW. 
2. Komitet Naukowy, w trakcie zamkniętych obrad, wyłania pierwszą, drugą i trzecią nagrodę w konkursie na Najlepszego 

Magistranta Wydziału Psychologii w bieżącym roku akademickim. 
3. Nagrodzeni Magistranci otrzymują zaświadczenia o uzyskanej nagrodzie oraz symboliczne nagrody książkowe, wszyscy 

Uczestnicy otrzymują zaświadczenia o uczestnictwie w Sesji. 
4. Ostateczna liczba nagrodzonych prac może ulec zmianie i pozostaje do decyzji Komitetu Naukowego Sesji. 
5. Decyzja Komitetu Naukowego odnośnie do oceny prezentacji konkursowych prac magisterskich oraz przyznania nagród jest 

ostateczna i nie podlega zaskarżeniu. 
 
 

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
§ 11 

Regulamin w pełnym brzmieniu jest dostępny do wglądu u członków Komitetu Organizacyjnego. 
 

§ 12 
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Dziekan Wydziału Psychologii UKW. 
 



 

  

 


