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Szanowni Studenci,

praca magisterska jest praca naukowa, stad tez jej przygotowanie wymaga uwzglednienia

standardow pisarskich obowigzujacych dla tego rodzaju wytworow.

W  niniejszym teks$cie sprobujemy wskaza¢é podstawowe z nich, niezalezne
od problematyki, jaka jest przedmiotem Waszego teoretycznego i empirycznego zainteresowania.
Uwzglednienie tych zalecen przyczyni si¢ naszym zdaniem do podniesienia efektywnosci
Waszej aktywnos$ci w tym zakresie, pozwoli lepiej zarzadza¢ czasem, uwalniajagc Was m.in.
od popetniania najcz¢stszych btgdoéw i — nie ukrywamy — polepszy komfort naszej pracy jako

promotorow.

Z zyczeniami tworczej inwencji, zapatu i cierpliwosci,

Promotorzy



'Wymogi formalne pracy d

Zalecamy bezwzglednie przestrzeganie wymagan formalnych dotyczacych pracy
magisterskiej obowigzujacych w macierzystej Uczelni 1 weryfikowanie, czy w obszarze tym nie
pojawiajg si¢ istotne modyfikacje. Niespetnienie ich skutkuje nieprzyjeciem pracy, koniecznoscia
dokonania korekty, powtornym zloZeniem pracy itd., co odracza moment przystgpienia

do egzaminu magisterskiego i ukonczenia studidéw.

Prace magisterskg piszemy klasyczna czcionka (Times New Roman) wielkosci 12 pkt.,

interlinia 1,5, z marginesami 2,5 z kazdej strony i wyrownujemy do obu krawedzi.

Nalezy pamigta¢ o stosowaniu terminologii naukowej i unikaniu je¢zyka potocznego,
dbajac jednak o komunikatywnos$¢ przekazu. Warto wzbogacaé tekst rozdziatow teoretycznych

o tabele i1 rysunki, nalezy je w tekscie omawiac 1 do nich odsyta¢ wskazujac numer.

Na stronie https://www.ukw.edu.pl/jednostka/kolegium_ii/dokumenty_praca dyplomowa

aktualizowany jest wzor pierwszej strony pracy magisterskiej obowigzujacy na UKW

w Bydgoszczy, prosimy zatem zapoznac si¢ z nim przed przystgpieniem do formatowania tekstu.

Strona tytulowa powinna zawiera¢ nazw¢ uczelni, na ktorej praca zostata przygotowana,
wydziat, imi¢ 1 nazwisko autora oraz numer jego albumu, temat, nazwisko 1 tytul naukowy

promotora oraz miejscowosc¢ i rok obrony.

W chwili, w ktorej redagujemy ten tekst, pierwsze trzy strony pracy magisterskiej
przygotowywanej na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy maja nastepujaca

postac:


https://www.ukw.edu.pl/jednostka/kolegium_ii/dokumenty_praca_dyplomowa

UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO
KOLEGIUM I
WYDZIAL.........ossrerecsssnne

(nr albumu)

TEMAT PRACY MAGISTERSKIEJ

Praca magisterska napisana pod kierunkiem

(tytut/stopien naukowy imie i nazwisko promotora)

BYDGOSZCZ ..............ccueueen.




typ studiow i forma ksztatcenia

OSWIADCZENIE
autora pracy dyplomowej *

Swiadomy(a) odpowiedzialnosci prawnej o$wiadczam, ze praca dyplomowa

(tytut pracy dyplomowej w jezyku polskim / jezyku pracy i jezyku polskim)

zostala wykonana samodzielnie i nie zawiera tre$ci uzyskanych w sposob niezgodny z obowigzujacymi
przepisami.
Os$wiadczam rowniez, ze:

1. przedstawiona praca nie byta wcze$niej przedmiotem procedur zwigzanych z uzyskaniem
tytulu zawodowego w uczelni;

2. drukowana wersja pracy dyplomowe;j jest identyczna z wprowadzona do systemu APD wersja
elektroniczna.

(podpis studenta)

Bydgoszcz, dn. .......coooiiiiiiiii

Wyrazam zgodg /nie wyrazam zgody** na udostepnienie przez Uniwersytet pracy dyplomowej dla
potrzeb dziatalnosci badawczej i dydaktyczne;.

(podpis studenta)
Bydgoszcz, dn. .......oooiiiiiii

*w przypadku zbiorowej pracy dyplomowej, dotacza si¢ oswiadczenia kazdego ze wspotautorow pracy

dyplomowe;j
** niepotrzebne skresli¢

Bydgoszcz, dn............ooooii




Streszczenie pracy dyplomowej *
Temat pracy dyplomowej

IMi@ i NAZWISKO QULOIA PracCy: ..ottt st st st e e b et st s e arestesteseeanans
Nralbumu: ..........cccoocennrnnnn.
Imi i NAZWISKO Promotora PracCy: ...ttt st st e e r e e ana s

Stowa kluczowe (max. 10, charakterystyczne nazwy i okreélenia bedace przedmiotem pracy):




Formulowanie tematu prac

Poprawnie sformulowany temat pracy magisterskiej pozwala czytelnikowi, w tym jej
recenzentowi, na zorientowanie si¢, jakie zmienne sg dla Autora kluczowe, a nawet jakie relacje

(np. zwiazki) miedzy nimi przewiduje. Tytul powinien by¢ ponadto (Welskop, 2014, s. 20):

a) precyzyjny, jednak niezbyt dhugi;
b) zgodny z problematyka podejmowang w pracy;
¢) jednoznaczny;

d) poprawny jezykowo.

Wazne, aby pojawily si¢ w nim kluczowe dla pracy stowa, w tym wszystkie terminy
opisujace najwazniejsze zmienne oraz okreslenie proby poddanej badaniom. Pamig¢tajmy, aby po

tytutach 1 $rédtytutach nie stawia¢ ,.kropki”.

Dla przyktadu:

> Funkcjonowanie spotfeczne i elastyczne radzenie sobie ze stresem kobiet w stadium

wczesnej dorostosci w zaleznosci od natezenia ich sktonnosci do ortoreksji

Analiza powyzszego tytulu pozwala na przewidywanie, ze badania wlasne prowadzono na
probie miodych kobiet, za$ kluczowe dla pracy zmienne, ktore powinny zosta¢ szczegdtowo
omowione w czescl pt. Teoretyczne podstawy badan wlasnych, to: ,,funkcjonowanie spoteczne”,

,elastyczne radzenie sobie ze stresem” oraz ,,zachowania ortorektyczne”.



Zbieranie materialow zrodlowych|

Niezaleznie od tego czy Promotor wskazuje konkretny temat Magistrantowi, czy tez
zezwala na samodzielne jego sformulowanie, podstawe dzialan Studenta stanowi zbieranie
materiatlow. Bedzie ono podstawag opracowania rozdzialu teoretycznego, a takze pozwoli
zorientowac si¢, czy wybrany temat moze mie¢ cechy oryginalnosci, cho¢by z uwagi na dobor

proby.

»Kwerenda literatury przedmiotu jest niezbgdna, by moc zweryfikowaé obszar swoich
zainteresowan. Brak szczegotlowo omdwionego tematu w literaturze przedmiotu moze staé si¢
problemem w rozwazaniach teoretycznych, poniewaz nie bedziemy mieli do czego odnies¢
swoich zatozen badawczych. Nalezy jednak pamigtaé, ze z kolei zbyt szeroko omowiony temat
moze sta¢ si¢ przyczyna ztego doboru literatury, poniewaz nie bedziemy wiedzieli na czym
mamy skupi¢ swoja uwage, by nasza praca byta konkretna i klarowna, a przede wszystkim by

byta zbiezna z zatozonym tematem” (Welskop, 2014, s.12-13).

Proponujemy poszukiwanie zrodet literaturowych w bibliotekach i czytelniach, bazach
internetowych (np. EBSCO, Google Scholar).Korzysta¢ mozna z monografii, rozdzialow
w ksigzkach i tekstow w periodykach, z prac magisterskich, rozpraw doktorskich, a nawet
informacji ustnych, jednak w kazdym przypadku obowigzkiem Autora jest wskazanie zrodta
1 zestawienie wykorzystanych materialéw wedlug okreslonych regul, o ktéorych wspominamy
w punkcie Zasady cytowania. Konieczne jest ponadto odnoszenie si¢ zarowno do zrodet

polskich, jak i obcojezycznych.



Plan pracy — spis tresci

Plan pracy widoczny jest w spisie tresci. Autor prowadzi czytelnika od wstepu, poprzez
teoretyczne podstawy badan wlasnych, metodologi¢ badan, analize¢ wynikéw po wnioski
i dyskusje. Tekst wienczg spis literatury oraz zataczniki. Nalezy pamigtac, aby tytuly rozdziatow
1 podrozdzialow byly spojne z tytutem pracy oraz precyzyjnie oddawaty tresciowag zawartos¢
kolejnych podpunktow. Zazwyczaj spis tresci przygotowujemy wykorzystujac mniejszy odstep

niz w tek$cie wlasciwym, podobnie jak spis literatury.

Ponizej wskazujemy przyktadowa strukture prac empirycznych. Jakkolwiek jej ogdlny
zarys jest typowy, to w szczegdtach moze nieco rézni¢ si¢ w zaleznosci od wymagan i preferencji

konkretnego promotora.

Wstep
Rozdzial 1.Teoretyczne podstawy badan wlasnych
LL1.1. ...
1.1.2. ...
1.2,
1210

L3,
131, oo

1.4.  Przeglad wynikéw dotychczasowych badan




Rozdzial 2. Problem i metoda badan wlasnych

2.1. Uzasadnienie wyboru problemu badawczego
2.2. Definicje zmiennych i model badawczy

2.3. Pytania 1 hipotezy badawcze

2.4. Plan, etapy i organizacja badan

2.5. Operacjonalizacja zmiennych

2.6. Dobor 0s6b do badan i charakterystyka proby
2.7. Schemat statystycznej analizy danych

Rozdzial 3. Analiza wynikow badan wlasnych
3.1. Statystyczny opisu zyskanych wynikow
3.2. Weryfikacja hipotez badawczych

3.3. Dyskusja wynikow

3.4. Wnioski z badan

Literatura
Spis tabel i rysunkow
Zalaczniki

Zalacznik 1
Zatacznik 2
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Z.awartos¢ kolejnych rozdzialow

Wstep do pracy magisterskiej to miejsce na wskazanie obszaru zainteresowan Autora,
zrodel inspiracji, zaakcentowanie znaczenia poruszanego problemu. Warto w tym miejscu
nakresli¢ takze ogdlna konstrukcje cato$ci. Wstep powinien by¢ napisany zwigzle, cigglym

tekstem 1 nie przekraczac¢ jednej strony.

W kolejnych punktach czesci teoretycznej (Teoretyczne podstawy badan wlasnych)
przedstawiamy kluczowe dla pracy konstrukty 1 koncepcje, rozpoczynajac najlepiej od
charakterystyki (tj. przegladu definicji, koncepcji, regulacyjnego znaczenia dla funkcjonowania
cztowieka itp.) zmiennej wyjasnianej. Cato$¢ czeSci teoretycznej proponujemy podsumowac
przegladem wynikéw badan (maksymalnie z ostatniej dekady) w obszarze nawigzujagcym do
obszaru zainteresowan Autora pracy. Materiat ten bedzie pomocny podczas przeprowadzania

dyskusji wynikow.

Zwyczajowo, cho¢ w duzej mierze zalezy to od problematyki pracy magisterskiej, czes$¢
teoretyczna ma objetos¢ 30-35 stron klasycznie sformatowanego tekstu. Wazna jest jednak nie
tyle liczba stron, co przygotowanie solidnej, a zarazem esencjonalnej podstawy do wylozenia
koncepcji badan wlasnych. Ponadto warto krétko podsumowaé ten etap pracy wskazujac

najwazniejsze mysli oraz akcentujac to, co z niego wynika dla badan wiasnych.

Druga czg¢$¢ (Problem i metoda badan wiasnych) wymaga krotkiego wprowadzenia

wskazujacego czytelnikowi jej cel 1 zawartosc.

Rozpoczynamy ja uzasadnieniem wyboru problemu badawczego, definiujemy zmienne
obrazujac graficznie przewidywane relacje mi¢dzy nimi, przedstawiamy problemy badawcze

(gtowny i szczegotowe) 1 formutujemy do nich hipotezy (zerowa i alternatywna).

Referujac etapy i przebieg badania warto wskazaé, czy np. poprzedzat je pilotaz, czy
badanie miato etap przesiewowy oraz jaki byt jego tryb (indywidualny vs zespotowy, realny vs
wirtualny), kiedy i1 gdzie si¢ odbywalo, kto je przeprowadzal, jak rozwigzano kwestie etyczne

oraz w jakiej kolejnosci zastosowano narzedzia badawcze.

Opisujac dobor proby nalezy przedstawi¢ zasady wytaniania grupy badanej (zgloszenia

ochotnicze, doboér celowy, losowy) oraz uzasadni¢ zastosowang procedur¢ i podac jej

12



ograniczenia.

Charakterystyka oso6b badanych powinna uwzgledniaé przede wszystkim ich liczbe,

kryteria wiaczenia i wytgczenia z proby.

Schemat statystycznej analizy danych wymaga wskazania metody oceny istotnosci réznic,
metody oceny sity zwigzku migdzy zmiennymi itp. oraz nazwe¢ pakietu, z jakiego skorzystano

(np. Statistica, SPSS).
W czg$ci trzeciej pracy (Analiza wynikow badan wlasnych) przedstawiamy
statystyczny opis uzyskanych wynikoéw, dalej - wnioski z badan 1 dyskusje. Wnioski warto

wzbogaci¢ o tabele zbiorcza obrazujaca rezultaty weryfikacji hipotez badawczych.

Tabela 3. Weryfikacja hipotez badawczych

Hipoteza Weryfikacja
Hipoteza 1 +/-
Hipoteza 2 +
Hipoteza 3 +/-
Hipoteza 4 -

‘+’ hipoteza potwierdzita sie; ‘+/-* hipoteza potwierdzita sie cze$ciowo; ‘-* hipoteza nie potwierdzita sie
Zrodto: wyniki badan wtasnych

W ostatnim punkcie (Dyskusja wynikow) podsumowujemy, co obrazuja badania wlasne
1 jak ich wyniki majg si¢ do rezultatow badan innych autoréw oraz do teorii. Ponadto poddajemy
krytyce stabe strony pracy i ich znaczenie dla wartosci wnioskéw, jakie na ich podstawie
wyprowadzilismy. Waznym elementem tego podpunktu jest wykazanie aplikacyjnej wartosci
wynikow badan wilasnych 1 mozliwos$ci ich wykorzystania przede wszystkim w praktyce

psychologiczne;j.

13



Etyczne kwestie badan naukowych|

»Podstawowa wartoscig dla psychologa ma by¢ dobro moralne i duchowe jego klienta
1 innych os6b” (Stepulak, 2006, s. 29), w tym o0séb badanych, co podkreslaja autorzy Kodeksu
Etyczno-Zawodowego Psychologa z 2018 roku (https://psych.org.pl/dla-psychologow/kodeks-

etyczny, dostep uzyskano dnia 26.02.2025). Stad tez istotne jest, aby w sytuacji badania

zapewni¢ dyskrecj¢ wszystkim w nim uczestniczacym.

Szczegdlnie w badaniach klinicznych, dotyczacych osob ujawniajacych problemy
A4 funkcjonowaniu somatycznym, psychicznym itp., nalezy Zwrocic si¢
do Komisji do spraw Etyki Badan Naukowych, skladajac odpowiedni wniosek

(https://psychologia.ukw.edu.pl/jednostka/wydzial psychologii /nauka instytut psychologii/

47820/komisja_etyki_psychologia ukw, dostep uzyskano dnia 26.02.2025).

Szczegblnej troski wymaga takze badanie os6b niepeinoletnich, niezaleznie od ich
kondycji fizycznej i psychicznej. Wowcezas to konieczna jest zgoda rodzicéw lub opiekundéw

prawnych na udziat dziecka w badaniu.

Kazdorazowo osoba badana (i jej opiekun) powinna zosta¢ poinformowana o celu,
przebiegu i1 formie badania oraz wypei¢ formularz $wiadomej zgody na udzial w tego rodzaju

projekcie. Wzory wspomnianych dokumentdéw przedstawiono ponize;.

14


https://psychologia.ukw.edu.pl/jednostka/wydzial_psychologii_/nauka_instytut_psychologii/47820/komisja_etyki_psychologia_ukw
https://psychologia.ukw.edu.pl/jednostka/wydzial_psychologii_/nauka_instytut_psychologii/47820/komisja_etyki_psychologia_ukw
https://psych.org.pl/dla-psychologow/kodeks-etyczny
https://psych.org.pl/dla-psychologow/kodeks-etyczny

Miejscowosc, data

Zachowania Zywieniowe u dzieci

Informacja dla uczestnika badania

Zapraszam Ci¢ do wzigcia udziatu w badaniu na temat sposobu odzywiania dzieci od 8 do
17 roku zycia. Na badanie to zgod¢ wyrazili Twoi Rodzice/ opiekunowie uznajac, ze jest dla

Ciebie odpowiednie.

Badanie jest anonimowe, co oznacza, ze w zadnym miejscu nie musisz podawa¢ swoich danych:

imienia, nazwiska, adresu itp. Sktada si¢ ono z dwdch kwestionariuszy i zajmie okoto 10 minut.

Jesli nie bedziesz rozumial treSci pytania, badz bedziesz miat watpliwos¢, w jaki sposob

zaznaczy¢ odpowiedz, daj zna¢, a badacz w kazdej chwili bedzie stuzyl Tobie pomoca.

Bardzo dzi¢kujg, ze zechciale$s wzigc¢ udzial w tym projekcie!

Miejscowosc, data
Zachowania ywieniowe u dzieci

Informacja dla opiekuna/rodzica badanego dziecka

Zapraszam Panstwa Dziecko do wziecia udziatu w badaniu na temat sposobu odzywiania

dzieci od 8 do 17 roku zycia.

Badanie jest anonimowe, co oznacza, ze w zadnym miejscu Dziecko nie musi podawacé swoich
danych: imienia, nazwiska, adresu itp. Sktada si¢ ono z dwdch kwestionariuszy 1 zajmie okoto 10
minut.

Jesli Dziecko nie bedzie rozumiato tresci pytania, badz bedzie miato watpliwos¢, w jaki sposob

zaznaczy¢ odpowiedz, moze w kazdej chwili poprosi¢ o pomoc badacza.

Bardzo dzigkuj¢ za pomoc w realizacji tego projektu!
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Formularz swiadomej zgody na udzial w badaniu

Ja NIZEJ POAPISANG/-Y...cuviiiiieiieieieeeeeee e
oswiadczam, ze zostatam/-em poinformowana/y przez

o celu powyzszego badania, czasie trwania, sposobie jego przeprowadzenia oraz o moich prawach
1 obowiazkach.

Przeczytalam/-em tez i zrozumiatam tres¢ kwestionariuszy, jakie bedzie wypelniato moje dziecko/
dziecko bedace pod moja prawna opiekg (imi¢ 1 nazwisko dziecka)

Poinformowano mnie, ze dodatkowe pytania dotyczace badania moge kierowa¢ bezposrednio do
osoby prowadzacej badania i ze uzyskam na nie wyczerpujacg odpowiedz. Wiem tez, ze moge
by¢ obserwatorem badania i w tym celu przynajmniej tydzien wczesniej zostang powiadomiony
o0 jego doktadnym terminie.

Oswiadczam, ze wszelki podane przeze mnie informacje sa zgodne z prawda 1 zapewniam,
ze bede informowata/-1 na biezaco o zmianie decyzji, bez konieczno$ci podania przyczyny.

Niniejszym wyrazam pelng, Swiadomg i dobrowolng zgode¢ na udzial w tym badaniu mojego
dziecka/ dziecka bedacego pod moja prawna opieka oraz na anonimowe przetwarzanie,
udostepnianie i na publikacje wynikéw moich badan, zgodnie z Ustawa o ochronie danych
osobowych z dnia 10.05.2018 roku.

Imig 1 nazwisko Rodzica/Opiekuna prawnego
(drukowanymi literami)

Miejscowosc, data
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Zasady cytowania wg APA

W latach 80 ubieglego wieku w podrgczniku Publication Manual of the American

Psychological Association opublikowano zestaw regut skiadajacych sie na styl edytorski APA.

Od tego czasu stanowi on jeden z podstawowych stylow cytowan dla nauk humanistycznych.

Na edycje tekstu APA sktadajg si¢ reguty dotyczace zapisu elementow tekstu, takich

jak np. odsylacze, bibliografia, statystyki, formatowanie tabel, uzycie kursywy, niektore reguty

ortograficzne. Ponizej przedstawiono najwazniejsze - dla potrzeb przygotowania pracy

dyplomowej — zasady.

Przypisy:

1.

W tekscie, powotujac si¢ na zrodta, podajemy w okraglym nawiasie nazwisko autora oraz
rok publikacji; np. (Erikson, 2000).
W przypadku cytatu konieczne jest wskazanie strony/stron; np. (Erikson, 2000, s. 51).

Jezeli publikacja posiada dwdch autorow, podajemy oba nazwiska, stawiajac migdzy nimi

,»17; np. (Harwas-Napierata 1 Trempata, 2006).

Jezeli publikacja posiada trzech i1 wigcej autorow podajemy nazwisko pierwszego
z autoréw z dopiskiem ,,i in.””; np. (Bryant-Waugh i in., 2018).

Gdy powotujemy si¢ na publikacje¢ za posrednictwem innego zroédlta, w nawiasie,

na poczatku wtérnego zrédta piszemy ,,za”’; np. (Erikson, 2000, za: Brzezinska, 2015).

W przypadku przywotywania w zdaniu nazwiska badacza/twércy koncepcji, tuz za nim
podajemy jedynie date; np. ,,W badaniu przeprowadzonym przez Monikge Witko$¢-
Debcezynska (2012) ...”
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Standardy APA dotyczg takze - jak wspomniano - przygotowania spisu materiatow
zrodtowych. Konieczne jest zatem podawanie adresow bibliograficznych wedtug okre§lonego

klucza, w ktorym znaczenie maja znaki interpunkcyjne, spacje, uzycie pochytej czcionki itp.

» Opis bibliograficzny dla ksigzki:
Zimbardo, P. (2017). Efek tLucyfera. Wydawnictwo Naukowe PWN.

» Opis bibliograficzny dla rozdziatu w ksiazce:

Sztompka, P. (2002). Socjologia i spoteczenstwo. W: P. Sztompka (red.), Niestabilnos¢
wzrostu gospodarczego (s.10-45). Znak.

» Opis bibliograficzny dla artykulu:

Brytek-Matera, A., Rybicka-Klimczyk, A. (2018). Ocena nasilenia objawoéw syndromu
gotowosci anorektycznej u mtodych kobiet — badania pilotazowe. Studia
Psychologica: Theoria et praxis, 12(2), 23-36.

Przygotowujac spis literatury porzadkujemy kolejne pozycje w sposob alfabetyczny,
wyréownujemy do lewego marginesu, z wcigciem pig¢ spacji dla drugiego wiersza; nie
numerujemy ich, nie wykorzystujemy punktorow. W spisie literatury umieszczamy adresy

bibliograficzne wytacznie zrodet wykorzystanych w pracy i w niej wskazanych.

Przyktadowy spis materiatow zrédtowych przedstawiamy ponize;j.
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Wszystkie aktualne wytyczne, dotyczace zasad cytowania, konstrukcji tabel, rysunkéw itp.

znajdziecie Panstwo na stronie https://apa7.liberilibri.pl/, jak rowniez w pozycji

Skimina, E., Harasimczuk, J., Cieciuch, J. (2022). Podstawowe standardy edytorskie naukowych tekstow
psychologicznych w jezyku polskim na podstawie regul APA 7. Wydawnictwo Liberi Libri.
https://doi.org/10.47943/1ib.9788363487560

Konieczne jest, aby przed rozpoczgciem pisania pracy magisterskiej kazdy student zapoznal si¢

szczegdtowo z edytorskimi zasadami APA-7.
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Opis tabel i rysunkow

W mysl reguty APA rysunek (tj. wykres, diagram, schemat, zdjecie) numerujemy
1 tytutujemy u dotu, z kolei tytul tabeli umieszczamy u gory. Tekst na rysunkach i schematach
proponujemy zapisywa¢ mniejsza czcionkg niz tekst wlasciwy, stosujac pojedynczy odstep migdzy
wierszami.

Zarowno pod tabela, jak i pod rysunkiem nalezy wskaza¢ zrodto. Jezeli kopiujemy doktadnie
tabele/ rysunek pochodzacy z innego dziela, wskazujemy autora materiatu zrodtowego, rok w ktorym

ukazala si¢ publikacja oraz strong. Dla przyktadu:

Zrédlo: Appelt i Wojciechowska, 2016, s. 94

Jesli samodzielnie przygotowaliSmy tabele/ rysunek chcac w ten sposodb uporzadkowad
np. koncepcje innego autora, w zrodle stosujemy zapis: ,,opracowanie na podstawie...”, wskazujac
wykorzystang publikacje czy ich zbior (w tym ostatnim przypadku porzadkujemy zrodia

chronologicznie). Dla przyktadu:

Zrédlo: opracowanie na podstawie Erikson, 2000; Harwas-Napierata i Trempata, 2006;
Appelt i Wojciechowska, 2016

Z kolei przedstawiajac w pracy - w tabeli czy na wykresie - wyniki wilasnych

rozstrzygni¢¢ empirycznych mozemy opatrzy¢ je opisem: ,,wyniki badan wtasnych”.

Catkowicie autorskie tabele czy schematy, a takim jest np. model badan wtasnych,

podpisujemy: ,,opracowanie wlasne”.
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Oto przyktady opiséw tabel i rysunkéw wraz z zrédlami.

» Pogorszenie kondycji psychicznej (stany
depresyjne, mysli i proby samobojcze,
anhedonia itp.)

» Pogorszenie funkcjonowania poznawczego

Psyche i
» Problemy rozwojowe
Wybrane skutki » Dolegliwosci ;gspo}u abstynencyjnego
spozywania Soma » Dhugotrwata cigzka choroba

» Uleganie wypadkom

alkoholu

» Przestepczoscé, konflikty, agresja
Polis » Przemoc w rodzinie, grupie rowiesniczej
» Zagrozenie poczucia bezpieczenstwa

» Cierpienie ofiar wypadkow, przestepstw
» Przerwanie nauki/pracy
» Famanie norm spotecznych

Rys. 4. Wybrane skutki spozywania alkoholu
Zrédlo: opracowanie na podstawie Fudata i in., s.18 1 35.

Tab.6. Powiklania bulimii psychicznej

Przyczyna powiklan Rodzaj powiklan

» Zapalne obrzeki $linianek przyusznych

Wymiotéw » Przewlekte zapalenie trzustki (obrzgk)

» Nadzerki w przetyku i zoladku

» Nadzerki tylnej Sciany gardta

» Chrypka, dzwonienie w uchu

» Zapalenie dziaset

» Ubytki szkliwa, prochnica zgbow

» Ubytki na skérka na grzbietowej powierzchni dloni

Naduzywania Srodkow » Biegunki
przeczyszczajacych » Wahania masy ciala przebiegajace z odwodnieniem
i diuretykow

Zrédlo: opracowanie na podstawie Mroczkowska i Ziotkowska, 2011.

21



Inne reguly edytorskie

Nazwe narzedzia diagnostycznego, zardowno w jezyku polskim, jak 1 obcym
zapisujemy kursywa; w jezyku polskim wylacznie pierwszy czton zaczyna si¢ wielka
literg (np. Kwestionariusz zachowan zwigzanych z jedzeniem, KZZJ), natomiast
w j. angielskim kazdy czlon rozpoczyna si¢ od wielkiej litery (np. Interpersonal
Behavior Questionnaire for Children).

Kursywe stosujemy takze w przypadku wyrazen obcojezycznych; dla przyktadu:

Jadtowstret psychiczny (z j. tac. anorexia nervosa).

Liczebniki o wartosci ponizej ,,10” zapisujemy stownie, pozostate cyframi (w tabelach

1 abstraktach zawsze cyframi).

Nazwiska dwucztonowe (np. Wojtowicz-Szefler), a takze wyrazenia wielocztonowe
(np. poznawczo-behawioralny) piszemy stosujac ,,dywiz”, czyli krétki tacznik, bez

spacji przed nim i po nim.
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W mys$l Zarzadzenia Zarzadzenie Nr 28/2018/2019 Rektora UKW z dnia 8 kwietnia

2019r. (https://www.ukw.edu.pl/jednostka/studenci/przygotowanie-pracy-dyplomowej, dostep

uzyskano dnia 26.02.2025), Student przed przystgpieniem do egzaminu dyplomowego

zobowigzany jest do:
1) zarejestrowania pracy dyplomowej w Biurze Obstugi Studenta,
2) wprowadzenia do systemu Archiwum Prac Dyplomowych (APD):
a) wersji elektronicznej pracy dyplomowej,
b) streszczenia pracy dyplomowej,

c) stow kluczowych pracy dyplomowej - najpdzniej w terminie siedmiu dni od

zarejestrowania pracy dyplomowej,

3) zlozenia jednego egzemplarza pracy dyplomowej w okreslonej przez Wydziat

jednostce organizacyjnej (Biuro Obstugi Studenta [BOS] lub sekretariat),

4) zlozenia o$wiadczenia, ze praca zostata napisana samodzielnie i nie byta wczesniej
przedmiotem procedur zwigzanych z uzyskaniem tytulu zawodowego w wyzszej
uczelni oraz, ze wydrukowana wersja pracy dyplomowej jest identyczna

z wprowadzong do systemu APD wersja elektroniczna,

5) wydrukowania pracy dyplomowej z systemu APD po akceptacji w tym systemie przez

promotora.

Wzory wyzej wymienionych karty rejestracji pracy i o$wiadczenia, a takze strony
tytutowe;j pracy 1 streszczenia znajduja si¢ na stronie:
https://www.ukw.edu.pl/jednostka/kolegium_ii/dokumenty_praca_dyplomowa (dost¢p uzyskano

dnia 26.02.2025).

Oprécz zawartosci merytorycznej wersja drukowana pracy dyplomowej zawiera:
a) strong tytulowag wypetniong zgodnie ze wzorem,
b) streszczenie pracy oraz stowa kluczowe,
c) oswiadczenie.

Pracownik BOS po otrzymaniu druku rejestracyjnego pracy dyplomowej wprowadza do
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systemu wszelkie informacje na jej temat. Student, w ciggu trzech dni od rejestracji pracy,

zobowigzany jest do sprawdzenia w systemie APD tytulu pracy, natomiast promotor, po

wprowadzeniu przez Studenta pracy dyplomowej do systemu APD, zobowigzany jest do:

1.

2.

5.

sprawdzenia poprawnosci i zatwierdzenia danych,
przestania pracy dyplomowej do Otwartego Systemu Antyplagiatowego (OSA),
pobrania w systemie APD raportu z badania pracy dyplomowe;j,

wydrukowania i podpisania wypetnionego raportu z badania pracy dyplomowe;j

wygenerowanego przez Jednolity System Antyplagiatowy (JSA),

ztozenia w BOS podpisanego raportu z badania pracy dyplomowe;j.

Ponadto promotor po sprawdzeniu pracy dyplomowej przez system JSA i otrzymaniu

zwrotnego raportu podejmuje decyzj¢ o dopuszczeniu pracy dyplomowej do kolejnego etapu - jej

zrecenzowania. Po uzyskaniu recenzji Student przystepuje do egzaminu magisterskiego we

wskazanym terminie. Komisj¢ egzaminacyjng tworza: przewodniczacy (czuwajacy nad

wlasciwym przebiegiem egzaminu), promotor pracy oraz recenzent. Ci ostatni zadaja pytania

oraz oceniaja poprawnos$¢ udzielonych przez Magistranta odpowiedzi.
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Mozliwe jest, by proces dyplomowania odbywat si¢ w oparciu o publikacje¢ tekstu —

artykulu naukowego, cho¢ nie jest to popularny sposob.

Student rozwazajacy wraz z promotorem taka ewentualno$¢ musi wzig¢ bowiem pod
uwage to, ze publikowanie tekstu jest w wielu przypadkach procesem diugotrwalym.
Wysytajac artykutl do redakcji periodyku - po pierwsze - nie mamy pewnosci, czy spotka sie
z zainteresowaniem Rady Redakcyjnej, po wtore - czy po skierowaniu do recenzji nie zostanie
odrzucony przez ekspertow, po trzecie - czy nie bedzie wymagat kilku korekt, co wydtuza czas
jego publikacji, po czwarte - kiedy ukaze si¢ drukiem lub czy Redakcja na czas zapewni
Autora pisemnie, ze zostanie on opublikowany, co umozliwi Studentowi bez przeszkod

przystapienie do egzaminu magisterskiego.

Ogo6lne zasady dla procesu dyplomowania na podstawie publikacji tekstu naukowego

umieszczono ponize;.

Uznanie artvkulu naukowego jako pracy dyplomowej

1. Praca dyplomowa — magisterska — moze mie¢ forme¢ artykulu naukowego opublikowanego

W recenzowanym czasopi$mie naukowym.

2. Z wnioskiem o uznanie artykutu naukowego jako pracy dyplomowej na kierunku psychologia

Student zwraca si¢ do Dziekana Wydziatu Psychologii UKW.

3. Po uzyskaniu zgody od Dziekana Student sklada artykut na zasadach obowigzujacych
wszystkich studentow do systemu APD.

4. Przedtozony artykut powinien stanowi¢ samodzielng prace Studenta. Dopuszcza si¢ takze, aby
wspotautorami artykulu byly inne osoby, w tym promotor Studenta, jednak przy wkladzie
Studenta w powstanie artykulu w czg$ci nie mniejszej niz 75% (wymagane jest o§wiadczenie

wspotautorow i/lub promotora).

5. Publikacja artykutu moze mie¢ miejsce w dowolnym czasopisSmie naukowym z listy
aktualnego wykazu czasopism MNiSW, z punktacjg min. 40 punktoéw, z przypisang dyscypling
psychologia.

6. Publikacja artykulu powinna nastagpi¢ przed dniem ztozenia pracy dyplomowej w systemie
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APD. Dziekan moze dopusci¢ do obrony pracy dyplomowej przed opublikowaniem artykutu
w sytuacji, gdy Magistrant otrzymal pisemne potwierdzenie, ze artykul po pozytywnych

recenzjach zostanie opublikowany w okre§lonym numerze czasopisma.

7. Obrona pracy dyplomowej w formie artykulu naukowego odbywa si¢ na zasadach

obowigzujacych wszystkich studentow.
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